Az életmindség és az elhizottsag fokanak osszefiiggései magyar-roman viszonylatban
(Correlations between the quality of life and the degree of obesity in a Romanian-Hungarian aspect)
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Célkitlizés, hipotézisek: Az elhizds napjaink legsulyosabb nép-
egészségligyi kihivasa. A tulsuly és az elhizds komoly kockazatot
jelent az egészséglinkre. Negativ hatdssal van minden szervrend-
szerre, valamint tobb tarsbetegség kialakulasanak bolcsGje is
lehet. Az elhizas mindezek mellett a lelki egészségre ki hatassal
van, hiszen a fizikai j6lét mellett, a szocidlis és pszicholdgiai
életmindséget is rombolja. A kutatds célja az életmindség és az
elhizottsag foka (testtomeg-index, BMI) kozotti kapcsolat kimuta-
tdsa 6-7 éves, iskolakezdG, els6 osztdlyos, hazai és romaniai
gyerekek korében.

H1: Mindkét orszdgban azoknak a gyerekeknek az életmin&sége
jobb, akik BMI értéke a normdlis tartomanyba esik.

H2: A hazai vizsgalati mintaba tartozo gyerekeknek az altalaban
vett életminGsége jobb, mint a romaniai gyermekeké.

H3: Az életminGség 'baratok’ faktordban kapott eredményeket
vizsgalva nem taldlunk szignifikdns kilonbséget a két orszag
tanuléi kozott.

H4: Az életminGség ’baratok’ faktordban az elhizott BMI-
kategoriaba tartozdk alacsonyabb eredményt érnek el, mint a
normal vagy sovany kategdriaba tartozok.

H5: A sovény és a normal BMI-kategériaba tartozo tanuldk “fizikai
aktivitas és egészség’ faktorban elért eredménye mindkét nem-
zet esetében jobb lesz, mint az elhizottaké.

H6: Az életminGség ‘csalad és szabadidG’ faktorat vizsgalta, nem
detektdlhato kiilonbség a két orszag kozott.

H7: Az elhizott BMI-kategoridba tartozd gyerekek esetében az
‘altalanos kozérzet’ faktor eredményei mindkét nemzet esetében
gyengébbek lesznek.

Anyag és médszer: A kutatasban 295 iskolakezdd gyermek vett
részt, ebb6l 96 f6 magyar (Szeged), és 199 f6 romaniai (Arad,
Kolozsvar) tanuld. A tanuldkat - az adott orszag BMI percentilisei
és sajat BMI értékik alapjan - sovany (BMI<P25%), normal
(P25%<BMI<P75%) és elhizott (BMI>P75%) csoportokba soroltuk.
Az életmindséget a KidScreen-27 kérdGivvel vizsgaltuk, melyet a
szll6k toltottek ki a gyermekiikre vonatkozodan.
Statisztika: atlag + S.E.M., Bonferroni-teszt, korrelacié-analizis
p?<0,05: szignifikins kiildnbség az orszagok kozott
a BMI-kategdridkon beldl;
p*<0,05: szignifikdns kiilonbség a BMlI-kategdridk
kozott adott orszagon beldl.
Eredmények: A teljes KidScreen-27 eredményei (1. dbra) alapjan
nincs jelent8s kilonbség az egyes BMI-kategdridk altalaban vett
életmingségében (H1-hamis), viszont az elhizott és a normal
kategoriakban, valamint a teljes vizsgalati mintdban a hazai
gyerekeknél jobb életmindséget tapasztaltunk (H2-igaz).
A ‘baratok’ alskalaban (2. abra) a magyar gyerekek minden BMI-
kategoériaban magasabb pontszamot értek el (H3-hamis), és egyik
orszagban sem detektaltunk kilonbséget a BMI-kategoriak
pontszamai kozott (H4-hamis).
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A KidScreen-27 kérdéivben elért Gsszesitett pontszamok

A “fizikai aktivitds és egészség’ faktorban (2. abra) egyik orszag-
ban sincs kulonbség a BMI-kategéridk pontszamai kozott
(H5-hamis), a hazai gyerekek pontszamai magasabbak a sovany
és az elhizott csoportokban, valamint a teljes mintaban.

A ’csaldd és szabadidg’ faktorban (2. abra) a sovany magyar
tanuldk kevesebb pontot értek el, mint romaniai tarsaik
(H6-hamis), vagy a hazai normal, vagy elhizott kategoriaju tarsa-
ik, illetve az 6sszesitett hazai minta.

Az ’altalanos kozérzet’ faktorban (2. abra) egyik orszagban sem
tapasztaltunk kilonbséget az egyes BMI-kategdriak pontszamai-
ban (H7-hamis). Romaniai tarsaikhoz viszonyitva az elhizott
magyar gyerekek, illetve a teljes hazai minta magasabb pontsza-
mot értek el.

Az ’iskola és tanulas’ alskalaban csak orszagok kozotti kilonbsé-
get detektaltunk az elhizott és a normal BMI-kategdriakban,
illetve az orszagok teljes vizsgalati mintdban. A BMI-kategdriak
pontszamai k6zott nem volt eltérés.

A korrelacié-analizis egyik orszagban és BMI-kategéridban sem
mutatott kapcsolatot a BMI és a teljes KidScreen-27, illetve
annak alskaldi kozott. Egyedil a normal BMI-vel rendelkezé
roman gyerekek esetében volt kimutathatd pozitiv 0sszefliggés
(r=0,2017) a BMI és a KidScreen-27 ’baratok’ faktoranak pontjai
kozott.

Konkluzidk: Iskolakezdd, 6-7 éves gyermekek korében nincs
kilénbség a kiillonbozé elhizottsagi fokon allé csoportok altala-
ban vett életmin&ségében, illetve az életmingség faktorainak
tobbségében. Korrelacié nem mutathatd ki a BMI és az életmin6-
ség kozott. A szll6k véleménye alapjan a hazai gyermekek élet-
mindsége jobbnak tekinthet§, mint romaniai tarsaiké.
Perspektivikus a kutatas kés6bbi megismétlése, mikor mar a
hazai mindennapos testnevelés életmindségre gyakorolt hatdsat
is 0ssze lehet hasonlitani a romaniai heti 2 testnevelés 6ra hata-
saval.

A kutatdst az EFOP-5.2.2-17-2017-00035 projekt tdmogatta.
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A KidScreen-27 kérdGiv faktoraiban elért pontszémok



