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1. BEVEZETES

A mozgasfejlodés témakor mindig is foglalkoztatott. Mar kiskoromban érdekelt
a sport és a mozgas vildga. Els6é izben édesapam mutatta meg, milyen is sportolonak
lenni, mivel otthon tartott edzéseket nOvéremnek és nekem szertornabol, amiben
kimagaslo eredményeket ért el fiatal koraban.

A szertorna vezetett be a sport €és a mozgas vilagaba, de kivancsi gyerekként
nem alltam meg ott. Altalanos iskola elsd évében ndvéremmel egyiitt elkezdtiink
asztaliteniszre jarni, ahol kimagasl6 eredményeket értem el a korosztalyomban.

Kdzépiskolas éveim alatt, mint minden fiatal, én is behddoltam a labdarigéasnak,
és mondanom sem Kkell, hogy a megszallottja vagyok a sportnak, mint jatékos, és mint
szurkolo is. A foci mellett, komolyabban elkezdtem foglalkozni a helyes taplalkozassal,
készenléti edzésekkel és nem utolsd sorban a kick-boxszal. Egyetemi éveim alatt a sport
mindig kozponti szerepet toltott be az életemben, és aktivan tiztem a kovetkezd
sportokat: futas, kick-boxolas, Uszas és labdarigas. A box és a foci mellett egy Gj sport

szerelmese lettem, mégpedig az Uszasé.

A tavaszi félévben eldszor volt alkalmam tanitasi gyakorlatot tartani kiilonb6z6
iskoldkban  kiilonbozé korosztalyoknak, és egyszerlien magaval ragadott a
mozgasfejlodés vilaga. Egészen addig nem voltam biztos abban, hogy milyen témat
valasszak, amig rd nem ébredtem arra, hogy a gyerekkorban megalapozott
mozgasformak oOridsi hatassal lesznek az egyén motoros képességeinek a szintjére
feln6tt korban. Remeélem, hogy a kutatdisommal olyan eredmeényeket érek majd el, ami
hasznalhatd lesz méasok szdméra is, akik ezekben a témakorokben kutatnak. A
késobbiekben remélem, hogy olyan tudast tudok majd atadni a gyerekeknek, és a
motorikus képességeiket sikeriil olyan szintre fejleszteni, hogy a jovében 6k is a sport

vilagaban tevékenykedjenek, illetve nagy eredményeket tudjanak elérni.

A sport oktatas nem csupan a fizikai készenlétet, az egészseges életvitelt segiti.
Bizonyitott tény, hogy igen nagy szerepet jatszik a gyerekek kognitiv fejlddésében,
segiti a dontéskészég fejlesztését valamint magabiztossagot ad, ami nagy kincs sok
bizonytalan és szégyenlds gyermeknek, akinek eldtte nehézséget jelentett a szocidlis

kapcsolatok letesitese és Kiépitése. Sajat tapasztalatbol tudom, hogy milyen



nehézségeket hordoz magaban a szocializalodas, és azt is, hogy a sport segitett, hogy
lekiizdjem ezen nehézségeket.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A mozgasfejlédés bemutatasa

A mozgasfejlédésre tobb tényezd fejti ki hatasat, ilyen Osszetevok pl. a
kornyezeti, biologiai és az egyén genetikailag kddolt adottsagai. Ezek a szegmensek
szoros kapcsolatban allnak egymassal €s meghatarozd szerepllk van az egyén
ontogenezisében. Bioldgiai feltételek csoportjaba tartozik a felépitési sajatossagok, az
individuum o6rokletes Osszetevoi, a csecsemOkori reflexek és elemi mozgasmintak. A
kornyezeti feltételek csoportjaba tartozik a termeészeti kdzeg, amelyben az egyén él, az
empirikus mozgasmintak (mozgastapsztalat), a mozgasingerek és az ingerekre kapott
valasz, valamint a szocialis kortilmények. A mozgéastapasztalat nagyobb hangsulyt kap,
mint a kornyezeti tényezok egyéb elemei, hiszen a korai életszakaszban rendkiviili

jelentéséggel bir. (Viranyi 2013).

Hazankban elsOként Andor Tivadar 1895 ¢és 1897 kozott a Miskolci
Gimnaziumban testméreteket (magassdg, suly, korméreteket) és az életkori
sajatossagokat figyelembe véve motoros képességeket vizsgalt. A meéréseket
iskolakezdéskor és a tanév végén végezte, majd a kapott eredményeket
Osszehasonlitotta. FO hipotézise a rendszeres testmozgas hatasainak tanulmanyozasa
volt. (Madai, 1983). Az én kutatdsomban a motoros képességeket a TGMD nevezetii
teszt rendszerrel mértem, a tanulok sajatossagait egy sziil6 kérddiv segitségével tudtam
feltérképezni. A kornyezeti tényezoket is figyelembe vettem, amit a KIDSCREEN-27

nevezetl kérd6iv segitségével tudtam mérni.

2.2. A mozgasfejlodés alapfogalmai és a fejlodéstan torténete

A mozgasfejlodést kiilonbozé tudomany szakemberei vizsgaltak, pl.
pszichologusok, orvosok, testnevel6k és sport szakemberek. Ezek a kutatok a sajat
szaktertleteikkel kilonféle szempontok szerint vilagitottak ra a mozgasfejlédés
alapelveire, torvényszeriiségeire és sajatossagaira (Farmosi, 2011).
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Elészor a mozgasfejlédés alapfogalmait szeretném ismertetni. Magét a fejloddés
fogalmat az Okori gorog filozofusoktdl eredeztethetjuk. A leg elfogadottabb
megfogalmazas szerint, a fejlédés a valtozasok sordn jelenti. Valami Uj jelensegnek a
létrejotte, magasabb mindség megjelenése, mikdzben a kvantitativ valtozasok
ugrasszerlien kvalitativ valtozasokba mennek at. Az él6 szervezetre vonatkozo fejlédés
nem mas, mint az ¢élet soran végbemend morfoldgiai, szervezddési és funkcionalis
valtozasok egylittese (Farmosi, 2011). ,,A fejlodés olyan idében lejatsz6do bioldgiai
folyamat, amelynek meghatarozott irdnya van. Mindségileg kiilonbozd szakaszokra
oszlik és van iddbeli kezdete és befejezése” (Farmosi, 2011. 19. 0.).

A szakteriiletet, amely az egyén fejlddését vizsgdlja auxoldgianak hivjuk. Az
auxologia kulcsfogalmai: A novekedés, és a fejlodés. A novekedés az a mennyiségi
valtozasok sorét jelenti, ahol a felépités (asszimilacid) tulsilyban van a leépiteshez
(disszimilacid)-hoz képest. A fejlédés pedig mindségi valtozasok sorat képezi, amit a
mennyiségi valtozasok alapoznak meg (Farmosi, 2011).

A mozgasfejlédés fogalom meghatarozasaval, tobb hazai és kiilfoldi kutatd
foglalkozott. A mozgasfejlodés részteriilete az emberi fejlddésnek. A mozgéascselekvés
alapjat képz6é szabalyozasi- és funkci6folyamatok egyarant kihatdssal vannak. A
kalfoldi szakemberek kdzul Roth (1981) a funkciéfolyamatokat a mozgas energetikai
Roth fogalmazta meg. ,,Motorikus fejlodés vizsgalatdhoz a térben és idében
megfigyelhetd emberi mozgasok szabalyozasi ¢és funkciéfolyamatai tartoznak™

(Farmosi, 2011. 19. 0.).

A fogalmi meghatarozasok koziil elsének Meinel (1977) véleménye kerl ki. Az
0 meghatarozasa alapjan a ,,motorikus fejloddés az ember kondiciondlis és koordinacios
képességeinek, valamint mozgasformak és mozgaskészségeinek individualis fejléddése a
szlletést6l a halalig” (Farmosi, 2011. 19. o.). Hazai kutatok kozil Nadori (1986)
hasonl6 véleménnyel bir, azzal a kilonbséggel, hogy a képességekhez,
mozgasformakhoz és mozgaskészségekhez a nem és az életkor Osszefliggesei is
hozzajarulnak a mozgasfejlédéshez (Farmosi, 2011).

Malina (1980) meghatarozasa szerint ,,a mozgasfejlodés a mozgasminta

modosulasanak 1épcsdzetes folyamata, amely az egyén genetikai potencidljan, valamint



a megel6z6 és az ) mozgastapasztalatokon a alapul, és a szervezet-kOrnyezet
kolcsonhatadsaban megy vegbe” (Farmosi, 2011. 20. 0.).

A testneveléstudomany aspektusabol Farmosi Istvan a kovetkezoképpen irja le a
mozgasfejlodés fogalmat: ,a mozgasfejlodés atfogja az ember sokréti
mozgasformainak és mozgaskészségeinek - kuszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas,
elkapés, Utés, rugéds - egyéni fejlédését, valamint a kondicionalis képességek - erd,
gyorsasag, alloképesség, izileti mozgekonysag - illetve a koordinacids kepességek -
kinesztetikus differenciald-, téri tajékozodo-, mozgasatallité-, ritmus-, egyensulyozé

képesség stb. - kialakulasat” (Farmosi, 2011. 20. o0.).

A mozgasfejlédésre tobb tényezé fejti ki hatasat, ilyen Osszetevok pl. a
kornyezeti, bioldgiai és az egyén genetikailag kddolt adottsagai. Ezek a szegmensek
szoros kapcsolatban &llnak egyméassal és meghatarozd szerepik van az egyén
ontogenezisében. Bioldgiai feltételek csoportjaba tartozik a felépitési sajatossagok, az
individuum orokletes Osszetevdi, a csecsemdkori reflexek és elemi mozgasmintak. A
kornyezeti feltételek csoportjaba tartozik a termeészeti kbzeg, amelyben az egyén él, az
empirikus mozgasmintédk (mozgéastapasztalat), a mozgasingerek és az ingerekre kapott
valasz, valamint a szocialis korilmények. A mozgéastapasztalat nagyobb hangsulyt kap,
mint a kornyezeti tényezOk egyéb elemei, hiszen a korai életszakaszban rendkivuli
jelentdséggel bir. (Viranyi 2013).

A XX. szdzad elejétdl az emberi egyedfejlddésben megnyilvanulo
mozgasfejlodés mindinkabb a kutatok elemzésének fokuszaba kertilt. Az elmult 120 év
alatt nagyon sok mozgasfejlodéssel kapcsolatos tedria sziiletett, és ez az elméleti

fejlédés a mai napig sziinteleniil gyarapodik. (Molnar és Vass, 2005).

Egyes kutatok a mozgasfejléddés folyamataiban a genetikai meghatarozottsagot
hangsulyozzak, ami a biologiai éréskor mutatkozik meg, fliggetlenil a kornyezeti
hatastol (Gessel, 1943). Egy masik felfogas szerint az ontogenezis idején a kiils6- és a
belsd kornyezeti tényezdk lesznek azok, amelyek kialakitjdk az emberi fajra jellemz6
mozgasmintakat (Katona, 1979). A harmadik osztalyba, azokat a nem természetes
mozgasokat csoportositjuk, amelyek kialakitasa hosszabb vagy rovidebb gyakorlas
eredményeként jon létre a milid és az individuum kolcsonhatésa révén (Molnar és Vass,

2005).



A XX. szizad jelentds részében a Neuralis FErés Elméletek voltak a
meghatarozok, amelyek befolyasoltdk a szakemberek gondolkodasmédjat a
mozgasfejlodés folyamatainak terén, pl. Peiper, 1963. Az emlitett elméletek alapjaban
Ujsziilott kortdl a kisbaba mozgasmagatartasanak kivizsgalasaval monitorozhatd a
Kdzponti Idegrendszer (KIR) mozgésszabalyzo6 funkcidjanak a kibontakozésa (Katona,
1979).

A csecsemd mozgasait megszabott mennyiségli és meghatarozott fajta elemi
mozgéasminta képezi, amelyek idegrendszeri alapjai az embrid életszakasz sorén
fejlédnek ki a KIR-ben. Ezeket a mozgasokat mindenekel6tt az egyensulyi rendszer
szabalyozza.

Az impulzusok a kornyezetbdl, vagy a belsd szervezetbdl szdrmazhatnak, amire az

ujszuldtt feltétlen reflexel ad valaszt, mas széval mozog.

A mozgas lefolyasa, a mozdulat kiformalodasa és a kisbaba mozgasbeli
cselekvései genetikailag kodoltak, és a genetikai program a ducrendszer fejlédésével uj
mozgéasmintakat indit be, mialatt szdmos primitivebb fajta mozdulat integralddik a
nehezebb mozdulatsorokba. Az idegrendszer érésével szinkronban Ujabb és Gjabb
valtozati mozgasok jonnek létre, amelyek apranként hozzajarulnak az emberre

jellegzetes testtartdsanak kialakulasahoz (Katona, 1979).

A mozgéasok idegi héalézati mintakat hoznak Iétre, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a kiilonb6z6 agyteriiletek Osszekapcsolddjanak, emellett fontos szerepiik van a

tanulasi folyamatokban (McPhillips és Sheehy, 2004; Taylor és mtsai., 2004).

Ha a mozgasfejlédés fogékony idészakaiban kevés az impulzus, vagy korlatozott
a mozgasmennyiség, akkor az nemcsak lassitja a mozgasfejlédést, hanem

akadalyozhatja is (Katona, 1979).

Az emberi viselkedés egy olyan Onszabalyozé miikodési rendszer, ami
folyamatosan valtozik a hasonuld és alkalmazkodd reakciok atjan. Mindig egy
Osszetettebb szerkezet formalddik az ujraszervezOdéseket kdvetden, ez dnmagaban a

fejlédést jelenti (Molnar és Vass, 2005).



A genotipusban adott a motivacié, a gyakorlasra és a tanuldsra, ami
elengedhetetlen az (j mozgéastipusok elsajatitasahoz. A fejlodés alapja a szervezet
0sztonos és széleskorii cselekvéseiben és a sziintelen akkomodacioban keresendd, ami

az intellektualis fejlodést segiti elé (Molnar €s Vass, 2005).

Piaget (1999) szerint az Gjszilott idiometrikus érzeékelési, mozgasi adottsaggal és
idegrendszeri szabalyozassal 1at napvilagot, amely az akkomodaciot biztositja az egyed
szamara. Az ontogenezis genetikailag kodolva van, spontan motivalt, kialakulasa
azonban a csecsemd alkalmazkodo6 cselekvésein mulik. Az Gsszes fejlodési ciklus az
el6z6 ciklus alapos kidolgozasan és végtelen tanuldsi, empirikus folyamaton,
problémamegfejtésen alapszik (Molnar és Vass, 2005). A kulvilag folyamatosan U]
ingereket tovabbit a KIR felé, ami a progresszidja soran, mind UGjabb hatasok
feldolgozasara valik képessé, melyek az el6zOkre alapozodnak. A milidnek, akar sok,
akdr kevés impulzusa van, fontos szerepe van minden 1) fejlodési fazis

megvaldsitasaban (Molnér és Vass, 2005).

Wild (1938) az egykezes hajitds progressziojat vizsgalta filmfelvételek
segitségével. ,,Tanulméanya alapjan O javasolta els6ként az alapveté mozgasformak
fejlodésének leirasahoz a fejlédési fokozatokat, és kidolgozta ennek elméleti alapjait.”
(Farmosi, 2011. 18. 0.). A kutatd munkaim soran kisérletet tettem a jobb- és a balkezes
tanuldk esetében, hogy mutatnak -e szignifikans kiilonbséget a labda elhajitasanal, de

err6l bovebben a hipotézisek fejezetnél lesz szo.

2.3. Mindennapos testnevelés

Az elmult negyed évszazadban a reformpedagdgia lIényegesen megvaltoztatta az
eddigi tanterveket a kodzoktatdsban. A 2012-es kerettanterv () fejlesztési és nevelési
célokat tliz6tt ki (Magyar kozlony, 2012/66).

Az elemi iskoldakban a testnevelés tantargy keretein beliill a f6 feladatok a
kovetkezok: az elokészité mozgasformak megtanulasa, a koordinacios képességek teljes

korli fejlesztése, a természetes mozgasformak alkalmazédsa kiilonféle szakosodott
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teriileteken, mint pl. kolyokatlétika, tszas, mozgasos jatékok, kiizddjatékok ¢és

szabadidds sportok (Domokos, 2015).

2012 szeptemberétél Magyarorszagon azert vezették be egyrészt a mindennapos
testnevelést, mert egyes kutatasok szerint beigazolddtak a hipotézisek, melynek kutatdi
a mindennapos testnevelés pozitiv hatasait vetették fel, mint pl. az egeszséges életmddra
nevelés, élethosszig tartd fizikai aktivitas iranti igény kialakitasa, kognitiv ismeret
bdvitése, balesetek és betegségek prevencioja, komplex személyiségfejlesztés stb.
Masrészt pedig azért, mert hazankban a lakossag fizikai aktivitdsa alacsony volt
(Czirjdk & Tremmer, 2013). Egy 2009-es adat szerint Magyarorszag lakossaga (az
0sszes korcsoportot figyelembe véve) minddssze 23%-a sportolt (Czirjak & Tremmer,
2013).

A 2012-es torvénymodositasban az all, hogy testneveld tanaroknak heti 5
testnevelés orat kell megtartani, ebbdl a tanulok heti 2 orat ki tudnak valtani, ha
igazoltan egy sportegyesiletnél sportolnak, vagy azzal is kivalthat6 a 2 testnevelés ora,
ha valamilyen sportszakkor tagjaiként tevékenykednek (Magyar Kozlony, 2012).
Nagyon hasznosnak tartom a mindennapos testnevelést a pozitiv hatdsai végett.
Ugyanakkor azt gondolom, hogy a testneveld tandroknak motivalni kell a didkokat a
sportolasra és felhivni a figyelmet annak pozitiv hatdsaira és végul megértetni a
didkokkal a testnevelés 6ra fontossagat, mert az egyéni tanitasi gyakorlatom sorén azt
tapasztaltam egyes osztalyokban, hogy a tanulék nagy része motivalatlan és

feleslegesnek tartjadk a mindennapos testnevelést.

»Hacsak lehet, jatszik a gyermek. Mert végiil a jaték komolyodik munkéava. Boldog

ember, ki a munkajaban megtalalja a valamikori jaték hangulatat” (Siit6 Andras, 1970).

2.4. Mindennapos testnevelés nehézségei

Amikor bevezették a mindennapos testnevelést, az iskoldknak két f6
problémaval kellett megkiizdeniiik. Az egyik a testneveld tanarok hianya, a masik pedig

az infrastruktira. Magyarorszag szerte a tanintézményekben nincs elegend6 tornaterem,
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vagy olyan helyiség, ahol a testnevel6k rendeltetés szeriién meg tudnak tartani az
orékat, mivel a mindennapos testnevelés tobb teret és jobb felszereltséget igényel. A
megnovekedett oraszamok és a nem megfeleld nagysagh és mindségii tornatermek,
illetve a munkaer6hiany kovetkezményeként a mindennapos testnevelés pozitiv hatasai

nem teljesen érvényesilnek (Meszlényi, Urbinné és Seregi, 2017).

Tobb megoldas is sziletett a fent emlitett problémak orvoslasara. Ilyen pl.
asztalitenisz asztalok elhelyezése olyan terlletekre az iskolakban, ahol nem
balesetveszélyes, az iskola kdzelében talalhatd jatszoterek igénybevétele, tandran kivili
sporttevékenységek megszervezése, vagy akar a 1épcs6hazakban is nyilik lehetéség a

kondicionalis képességek fejlesztésére (Szabo, 2020).

Mindazondltal sziikség lenne anyagi tdmogatds az Aallamtél, hogy az
intézmeények olyan bévitéseket kapjanak, ahol gordilékenyebben lehetne megvaldsitani
a mindennapos testnevelést, mint pl. uszodak, tornatermek, sportpalyak épitésé
(Meszlényi, 2017).

Barmilyen helyi kéralmények kozott lehet effektiv testnevelés orét tartani, ha a
tanar szakmai tudasa magas szinvonall és a tanuldkat motivalni tudja (Somhegyi,
2014). A masik probléma, amit emlitettem a testneveld tanarok hidnya hazankban.
Sajnos a fejletlenebb régiokban alkalmaznak olyan embereket tanitani, akiknek nincs
pedagOgus végzettségilk, ami mondanom sem kell, hogy mennyire negativan

befolyasolhatja a gyerekek mozgasfejlodését.
Az aldbbi tablazat 6sszefoglalja, hogy Magyarorszagon milyen végzettséggel

lehet testnevelést oktatni a jelen jogszabalyok szerint (Hajduné Petrovszki és mtsai,
2015).

12



Tanito 1-4.

Tanito testnevelés szakkollégiummal 1-5.

Tanito testnevelés miiveltségteriilettel 1-6.
Testneveld tanar fdiskolai végzettséggel 1-8.
Testneveld tanar egyetemi végzettséggel 1-12.

Szakedz6, edz6 120 oras pedagogiai tovabbképzéssel Délutani foglalkozas

1. &bra: Végzettségek, 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol

Az alsé tagozatokban a testnevelés orékat kb. 89-90%-at nem testneveld tanar
tartja a didkoknak. A tanitok, akiknek van szakkollégiumi végzettségik 9,5% tajan
mozognak. Az 1.-4. évfolyamban tanul6 didkok 80%-at tanitdé foglalkoztatja. Sokak
szerint, ha testnevelés szakos tanarok tartanak meg az O6rakat, a fent emlitett
korosztalyoknak, akkor az 6rdk mindsége magasabb szinvonalon lennének szakmai és
maodszertani értelemben. Ennek kdvetkezményeként a fokozatossag elvét és az életkori
sajatossagokat figyelembe véve, a gyermekek képességei konnyebben fejlédnének. Ez
altal nem kellene az 6todikeseknél a legnagyobb hangsulyt a hidnyok pétlasara fektetni,
mivel a didkok az életkoruknak megfelelé mozgasmiiveltséggel rendelkeznek. Igy a
NAT altal jol felépitett rendszerben tudjak folytatni az eddigi évek munkajat (Gergely,
2002).

»A mindennapi testnevelést akadalyozo szabalyozési, targyi és iskolai
hozzéallasbeli problémak rendszerszerli kezelése sziikséges, mely a teriiletet feliigyeld
EMMI feladata. Az iskolak fokozott tamogatasa szilkséges a mindennapi testnevelés
kreativ, hatékony megoldasara, és ehhez a sziilok, a tanulok és az iskolékat koriilvevo

civil tarsadalom bevonasat is eld kell segiteni” (Somhegyi, 2014, 9. o0.).
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2.5. T.E.S.lI program

2020- ban megalkottak egy programot, melynek az els6dleges célja a
mindennapos testnevelés és sportolas pozitiv hatasainak a megerdsitése, illetve a
kiilonb6z6 betegségek megelézése, melyek hazankban jelen vannak és elterjedtek, itt
gondolok az elhizasra, a hipertdniara és a diabéteszre.

A program masik nagyon fontos feladata a tudat forméalasa, hogy az egyént mar
gyerekkorban sarkallja a rendszeres testmozgéasra, valamint olyan stratégiai lépéseket
hivatott létrehozni, melyekkel az illet6 maximalisan ki tudja fejleszteni a test es Iélek
belsé harmoniajat (Szabd, 2020).

»A T. E. S. 1. 2020 készitésének idopontjaban hatalyos hazai oktatasszabalyozasi
kornyezet — a népegészségligy bevezetése altal tdmogatva — az egészsegkdzpontd,
mindségi  testnevelés-oktatas  atfogd, bé  tartalmi  keretét  biztositja”
(T. E.S.1,2020,7.0.).

A magas szinvonall testnevelés célja egy olyan miik6dd szisztéma létrehozasa
lenne, amelynek hatdsara a diakokban egy egészégtudatos életvezetési stilust
eredményez. Az MDSZ (Magyar Didksport Szdvetség) szilintelen munkdja segiti a
program miikodését, abban, hogy kivizsgéalja a jelenlegi helyzetet és orvosolja a
felmeriilo problémakat, tovabba tanacsokkal segiti a programot a jovoben ad6do
nehézségek megel6zésében, hogy a gyerekek az eddigieknél jobb teljesitmény érjenek
el, a motoros képessegek hatékonyabb fejlesztésével. Mindez, hogy hatékonyan tudjon
funkciondlni, nélkildzhetetlenidl az infrastrukturalis, illetve a targyi és személyi
feltételek fejlesztése és bovitése. A T. E. S. 1. 2020 stratégiat a Magyar Didksport
Szovetség és az EU bizottsdga elaboralta a fenntarthato fejlodés biztositasara. A
programban leirt intervenciok bizonyos agazatok munkajat, tovabba a testneveld
tanarok, és tanitok szponzoralasat részesiti elényben, ezzel kiemeli a sport szakemberek
munkajanak fontossagat (T. E. S. 1., 2020).

2.6. Nemzeti alaptanterv 2020

Fontos lenne a 2020-ban megtortént NAT altali valtozasokat megemliteni, mivel

a dolgozatomban vizsgalt didkok ettdl az évtdl kezdédéen egy masfajta rendszerben

14



képzik tovabb kondicionalis és koordinacids képességeiket, mivel ez kihatassal van a
gyerekek mozgasfejlédésére. Az eddig hasznélatos testnevelés és sport elnevezes
helyett, ma mar a testnevelés és egészségfejlesztés néven fut ez a tantargy. Csupan a
névvaltoztatasbol  elindulva, észrevehetben nagyobb  hangsulyt kapott az
egészségtudatos szokasok kialakitasa, és a fizikai aktivitas egy életen at tartd pozitiv

hatasa az egyénre (Szabd, 2020).

Az elsé négy osztalyban tortént valtozasok az alabbiak.
Ebben az életszakaszban maga a mozgas természetes élettani sziikséglet és a
természetes mozgasformak, amelyek ebben nyilvanulnak meg, a testnevelés drakon
helyes modszerekkel tudjuk szabalyozni. Az els6 helyen a természetes mozgasok koziil
a kulonféle intenzitdsi futdsok, dobasok, valamint ugrdsok és tamaszhelyzetek
szerepelnek, és minden, ami hely- és helyzetvaltoztatashoz fiiz6d6 gyakorlatokat jelent.
A természetes mozgasformak mellett, a didkok kiillonb6z6 kiizdéjatékok alapjait is
elsajatitjadk. Ezen mozgasformdk egy része a szabadban is elvégezhetd, amely a
természeti kornyezet sokrétii mozgas kulturalis sokrétli lehetéségeire utal. A tanari
modszertan alapjait képezi a jatékos feladatok, amelyek sordn gyerekek kdnnyebben

elsajatithatjak killonboz6 sportagak alapismereteit (Szabd, 2020).

2.7. Tesztrendszerek

Hazankban jo néhany tesztrendszert alkalmaznak a tanuldk fittségi mérésére. A
kovetkezd tesztrendszerek hasznalatosak Magyarorszagon: NETFIT, EUROFIT,
Hungarofit, Mini Hungarofit. A NETFIT a didkok fittségi A&llapotanak a
feltérképezésére, fejlesztésére hivatott. A diagnosztizalt kép, a tanuldk, szilék és a
szaktanarok egyiittmiikodésével konnyebben el tudjak érni a kivant eredményt, mivel
minden tanulonak van egy egyedi azonositdja, amivel nyomon kdvethetd a gyermek
fejlodése (Magyar kozlony, 2014). Also tagozatokban ezek a tesztrendszerek sajnos
nem alkalmazhatok, mivel ebben a korosztalyban, ahol végzem a kutatdsomat, nekik az

elsédleges cél a természetes mozgaskészségek kialakitasa és széleskorii fejlesztése.
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2.8. Mozgasfejlodés folyamatai 0-7 éves korig

Nagyon fontosnak tartom ezt a fejezetet, mivel a gyerekek mozgasfejlodését
mérem kisiskolas korban, és az addigi életszakaszok fejlédését nélkulozhetetlen, hogy
bemutassam. Az egyén ebben az életszakaszban a legtobb és legnagyobb véltozasokon

megy keresztil.

Az els6 mozgas fejlodési szakasz alatt a sziiletéstol a tizedik hétig tartd
iddszakot értjiik. A sziiletés idejétdl egészen 7 éves korig a gyermekeknek intenziven
fejlédik a motorikus idegrendszere, valamint az érzékelést meghataroz6 funkciok. E
mellett rohamosan fejlodik még a sziv-és érrendszer, 1égz6-rendszer és minden szervi
rendszer, ami nem csupan létfontossagu, de Kkulcsfontossagi szereppel bir a
mozgasfejlodésnél, és a kognitiv készségek fejlesztésénél. Ezen fejlodés foka szorosan
0ssze van kapcsolva a mozgés szervet érint ingerekkel, tehat minél tobb inger éri az
ujsziilottet anndl gyorsabb iitemben fejlédnek mozgésszervi funkcidi és készségei

(Kiraly & Szakaly, 2011).

Kiraly és Szakaly munkdja alapjan ezen fejlodést 6 szakaszra oszthatunk.
Ezek koziil az elsd szakasz sziiletéstdl 10 hetes korig tart, azaz a teljes tartama kett6tol
két és fél honap (Kirdly & Szakaly, 2011). Ebben az életszakaszban kevés a
megtanulandd mozgas, mivel ez az idé alatt inkabb az idegrendszeri és érzékszervi
fejlédésen van a hangsuly, melynek fejlddése ebben az iddszakban igen nagy méretli. A
fent emlitett idegrendszeri és érzékszervi valtozasok kdzé sorolhatjuk a latas, hallas,

valamint a tapintas fejlédését (Kiraly & Szakaly, 2011).

Az elsddleges ¢€s alapvetdé mozgasok, mint a fej megemelése, hasra fordulas,
klszas-maszas, majd a jaras minden gyermeknél ugyanazon sorrendben fejlédnek,
kivonva ezen allitds aldl azon premisszat, hogy egyéni esteknél kiilonb6zo kiilsé
ingerek, ez alatt is foként a sziildi rahatast értjiik mennyire befolyasoljak az adott gyerek

fejlodését (Kiraly & Szakaly, 2011).

Itt féként a kiilonbdz6 mozgasok gyakoroltatasat kiilonboz6 eszkdzokkel, mint a
szines és hangot kiadd jatékok vagy egyéni érintéssel és mozgas ingerléssel jard

foglalkoztatdsok bevezetésével elért kiilonbozo titemil fejlédést értjiikk. Ezeket
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leszamitva a fenti allitas igaznak mindsiil, és minden ujsziilottben genetikailag kodolva
vannak ezen motorikus folyamatok (Kiraly & Szakaly, 2011).

Amikor viszont a csecsemd reakcidirdl van szo, azok egészen egyszeriien
“szenzo-motorikus” moédon mitkddnek, melyekre ugy lehet tekinteni, mint egy valasz
reakciora egy meghatarozott kiilsé ingerre. llyenek példaul: a pupillak Gsszesziikiilése
¢és tagulasa kiilonb6z6 fényviszonyok hatdsara (pupilla reflex), az ajkak bimbdval valo
érintkezése (szopas reflex), valamint a tenyér vagy ujjak megérintése (markolas reflex)
(Kiraly & Szakaly, 2011).

Az 1d6 mulésaval, és a gyermek fizikai fejlédése soran egyidejileg
megfigyelheté a motoros képességek fejlédése is. Igy példaul egy 8 hetes csecsemd
minden adott testhelyzetet csupan rovid ideig képes megtartani. A fejtartas id6tartama
szoros kapcsolatban van a nyaki izomzat fejlodésével, igy értelemszeriien, minél
erdsebb lesz a nyaki izomzat anndl hosszabb ideig képes a fejét fenntartani a gyermek

(Kiraly & Szakaly, 2011).

A fejtartassal egyidejlileg a gyermek latas érzéke is javul, hisz az id6, amely alatt
egy adott pontra tud Osszpontositani megné a megerds6dott nyakizmoknak

koszonhetben (Kiraly & Szakaly, 2011).

Mindez lehetdvé teszi kornyezete nagyobb spektrumban 1évo érzékelését, és
majd ezen készségeit kell tovabb fejleszteni egészen a tizedik hétig (Kiraly, Szakaly
2011). Osszefoglalva az elsé 8 hétben gyermek el kell, hogy sajatitja a fejemelést és a
fejtartast. A fejloddését eldsegitik a szines jatékok, valamint a pelenkazas kozbeni
labnytjto gyakorlatok, valamint a csecsemd allo helyzetbe vald emelése, amely az

egyensulytartasra kényszeritik (Kiraly & Szakaly, 2011).

A mozgasfejlodés masodik szakasza a tizedik héttél a harminchetes korig tart.
Figyelembe véve a gyerekek kozotti kiilonbségeket ezen iddszak kettd, kettd és fél
honapos kortol, hét, hét és fél honapos korig tart. Tehat Osszesen harom és féltdl 6t

honapon at tartd idészakrol beszéliink (Kiraly & Szakaly, 2011).

Ebben az iddszakban jelentds fejlodés figyelhetd meg a fej tartdsaval

kapcsolatban, mivel csupan csak hirtelen mozdulatoknal hajlik meg a gyermek nyaka,
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¢és az id6szak végére mar képes lesz magat megtartani, akér egy karral is. Novekszik a

szabadség érzete, és egyre nagyobb teret érzékel maga korul (Kirdly & Szakaly, 2011).

A nyaki és a testarttasért felelds izmok fejlédése tovabbi izom csoportok
fejlodését teszi lehetévé. Ezek altal a kovetkezd wjonnan megtanult mozgasformak
jelentkeznek: bizonytalan tilés, reflexszerii labmozgas, hasi csuszas-maszas és a gurulas

kezdetleges szakasza (Kiraly & Szakaly, 2011).

A készségek fejlesztését ismetelten a szilléknek kell ellatniuk gyakori
feliiltetésekkel, melyet a csecsemd karjainak felhuzasaval tudunk elérni, ezzel erdsitve a
gyermekkar, -vall és nyakizmait. Hason fekvé csecsemoket kuszasra késztetni ugy
lehet, hogy jatékokat helyeziink latétavolsagon belll, amit csak mozgéassal tud elérni
(Kirdly & Szakaly, 2011). Fontos még ebben az id6szakban az egyensuly fejlesztés,
valamint a torzs izmok er6sitése (Kiraly & Szakaly, 2011).

A fent emlitett mozgasformak altal a gyermekek folyamatosan gyiijtik a
tapasztalatokat, és ezaltal érdeklodésiik is egyre kifinomultabba valik, igy a figyelmét
mar nem csupdn a targyi dolgokra, hanem személyekre is @sszpontositani tudja.

Kezdetét veszi a preceptormotoros tanulas (Kirdly & Szakaly, 2011).

A harmadik mozgasfejlédési szakasz a harmincadik héttdl az 6tvenkettedik hétig
tart, mely négy ot honapos idétartamot jelent (Kirdly & Szakaly, 2011). Ebben az
idészakban megkezdddnek az elsddleges kozlekedéshez sziikséges mozgasok, mint
példaul az Ulésben vald elfordulés, a kapaszkodva vald feldllas és az oldalazva vald
jaras, valamint a térdel6 tamaszba val6 emelkedés. Mind ezen mozgasok mar a meglévo
1izomcsoportok erdsitését eredményezik, €és egyidejliileg eldkészitik a gyerekeket a

jarésra (Kiraly & Szakaly, 2011).

A mozgasok egyre Osszetettebbé valnak. Ezen idészakban jelennek meg a
keresztezett mozgasok, amelyek kulcsfontossagu szereppel birnak az integralt
idegrendszeri kapcsolatok kialakulasaban (Kiraly & Szakaly, 2011).

Ebben a szakaszban létrejott Uj mozgasformak: (ilés kozbeni elfordulas, iilésbol
val6 felkapaszkodas, cslszas, valamint maszas hason és haton egyarant, kapaszkodva

vald jaras, és végso sorban a szabadon valo jaras. Ebben az életszakaszban kialakult uj
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¢és mar meglévé mozgasformakat fejleszteni a kovetkez6 modon tudjuk: tavolrol valo
hivogatas, huzddzkodasban, valamint felallasban valo erésités. Fontos 6ket dicséri, és
biztatni, hiszen a gyermek ekkor mar képes felfogni, és értékelni a pozitiv
kondicionalast (Kiraly & Szakaly, 2011).

A negyedik mozgasfejlédési szakasz az Gtvenkettedik héttél hdroméves korig
tart. Ebben az idészakban a gyermek képes a térdelésben torténd maszasra, allasra,
abbol valo leereszkedésre, térdelésre, 1épcsén vald maszasra, ritmusra valé mozgasra,

paros labbal valo leugrésra, jarasra (Kirdly & Szakaly, 2011).

Az iddszak elején a gyermeket jardsadban még segiteni kell, viszont az iddszak
veégere a fent emlitett mozgasok mindegyikét 6nalldan végzi. Biztonsagosan tud elére
futni, viszont biztonsdgosan megallni, valamint iranyt valtani még nem tud. A jelentGs
mozgasszervi valtozas mellett a gyermekek ebben az idészakban tanulnak meg beszélni,
amely a kognitiv készségek nagy méretli fejlddésére utal. A gyermekek képesek a
multbéli szituaciok alapjan Gjszerli dolgokra reagalni, mely tény utal arra, hogy ebben a

fazisban mar emlékezé képességiiket is aktivan hasznaljak (Kiraly & Szakaly, 2011).

A gondolkodés eredményeképpen az énkep, azaz az ego is fejlédésnek indul, és
erre az iddszakra jellemzd viselkedési formak is 1étrejonnek, amelyek koziil az egyik
legkiemelked6bb a szakirodalomban is oly sokszor hangoztatott “dac korszak “. A
gyermekek a korszak végére funkciondlisan készen &llnak az évodara (Kirdly &
Szakaly, 2011).

A legfontosabb (j mozgasokat a szakasz elején mar felsorolt mozgasok, mint a
biztos térdelés, térdelé maszas, kuszas ellentétes kéz és 1ab hasznéalataval, hason fekvo
hengeredés, ritmusra valé mozgas, jaras, paros labon vald ugralas, biztonsagos szaladas,
labdazas sth. A megtanult ) készségeket a kovetkez6 modszerek alkalmazasaval lehet
fejleszteni: egyre aktivabb részvétel a mindennapi tevékenységekben, aktiv jaték, mint

példaul a labdazas ligyelve a gyermek biztonsagara (Kirdly & Szakaly, 2011).

Az 6todik mozgasfejlodési szakasz hdromtol 6t éves korig tart, tehat az idészak
teljes hossza két év. A mar elsajatitott komplex mozgasformak biztonsagos végrehajtasa
a cél. Ezen idészakban a gyermek tanuldsi folyamata szervezett oktatdsi rendszerben

van feliigyelve, és az idoszak végére iskola éretté valik. Viselkedésére jellemzo a
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szubjektivitds, azaz az érzelmeire hagyatkozik, legtobbszor képtelen az objektiv
gondolkodasra. Két féle viselkedesforma jellemz6 a cselekedetekre: az utanzas,
valamint az o©nallésagra vald igyekezet. Ebben a szakaszban a tudas elsajatitasa
érdekében fontos a gyermekek figyelmét felkelteni, valamint jatékkal lekotni (Kiraly &
Szakaly, 2011)

Az iddszak végére minden alapveté mozgasformat elsajatit. A legfontosabb
elsajatitott mozgekony a kovetkezoek: futas, biztos valtott 1abh 1épcsézés, szokdelés, fel
és le ugrés, labda hajitas fej folott, kétkezes alulrol vald dobas, labda elkapés, valamint
labda kezelés és megallitas/ tovabbadas, fejen allas és jobb oldali bukfenc, hintaval,
cstszdan, valamint libikdkan valo jaték (Kiraly & Szakaly, 2011).

A fent emlitett készségeket a kovetkez0 modon tudjuk fejleszteni: Kozos jaték, és
jatékban vald részvétel. Sajat képessegeinek megismerése jatékon keresztil.
Ha probléma jelentkezik barmelyik szakaszban azt minél el6bb orvosolni kell, amig a

gyermek plaszticitasa ezen lehetdséget biztositja (Kiraly & Szakaly, 2011).

A hatodik mozgasfejlodési korszak ot és hét éves kozotti korszakot jelol. A
gyerekek mozgasszervi, valamint kognitiv fejlédését mar mérni tudjuk kiilonb6z6
tesztekkel, amelyek altal kimutathaté barmilyen hidnyossag, valamint eltérés a
normatol. Felmérhet6 e mellett a gyermek iskola érettsége (Kirdly & Szakaly, 2011).
Ajanlott a fokozott mozgéasszervi fejlesztés, hisz egyarant jotékony hatassal bir, a
kognitiv készségekre is. Fontos szempont a gyerekek motivaldsa pozitiv kondicionalés
altal, amely eredményesebb gyakorlat vegzéshez vezet, és az e fajta feladatokat

lehetdség szerint csoportos foglalkozasok alatt végezzék (Kirdly & Szakaly, 2011).

A készségek tovabb fejlesztésében segit az a tény is, hogy a gyermekek ezen

idészak végére olyan anatomiai fejlodésen mennek keresztiil, amely felkésziti a
gyermek egész testét a késdbbi 6sszetett feladatok elvégzésére.
Kifejlédnek a finom motorikus készségek, mint példaul azon apré kézmozdulatok,
amelyek az irds elsajatitasdhoz nélkiilozhetetlenek, mely egy fontos mérfoldkd a
gyermek kognitiv és motorikus fejlédésében. Mozgasszervi szempontbol fejlédik az
egyensuly érzék, a szem-kéz koordinacio, a térérzékelés, sebesseg érzékelés sth. (Kiraly
& Szakaly, 2011).
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Ha a fent emlitett komplex mozgéasformak nem alakulnak ki, és/vagy ezeket nem
kiséri a kognitiv fejlodés, akkor valamilyen forméju lemaradas 1ép fel, és ilyenkor
beszélink tanulasi és mozgasszervi zavarokrdl. Ide sorolhatok a részkepességi zavarok,
valamint a hiperaktivitas, a kognitiv funkciok zavarait (percepcios zavarok, a figyelem
zavarodasat, emlékezéssel jaré zavarokat, és vegil a gondolkodéasi zavarokat) (Kiraly
& Szakaly, 2011).

A motorikus készseégek zavarai kdzé sorolhatd az izomtonussal kapcsolatos
zavarok, a nagymozgasok, valamint a finom motorikus készségek zavara (Kirdly &
Szakaly, 2011).

A tanulési problémak kozé tartoznak: a disz eldjaroval leirt zavarok, amelyek foleg az
irdsra, olvasasra és szadmoléasra fejtenem ki hatast (diszlexia, diszgréafia és

mozgéasforméak) (Kiraly & Szakaly, 2011).

Végezetil a viselkedéssel jard zavarok tartoznak még ide, melyek kozil a
legjellemzbbbek a beilleszkedési zavarok, agresszivitas és szorongés (Kiraly & Szakaly,
2011).

2.9. A mozgasfejlédés szakaszai

Az én kutatdsomban az iskolat elkezd6 gyerekeket vizsgaltam, és ezért tartottam
fontosnak, hogy attekintsiik, az iskolds kor el6tti, ¢és az iskolds kor kezdeti
mozgasfejlodési  folyamatokat. Mindazonaltal meg miel6tt belekezdenék a
mozgasfejlodés szakaszaiba, szeretnék néhany szét ejteni az életszakaszokrol és ezt
kovetden, pedig bemutatndm a mozgasfejlodés Osszes szakaszat, hogy egy Osszképet
kapjunk a gyerekek pszichoszomatikus fejlodéseirdl. Ez azéert fontos, hogy tudjuk

milyen tényezOk vannak kihatassal magara a fejlédésre és a teljesitményre.

Az eletkori sajatossagok, pontosabban mondva a testi és a miikodésbeli fejlettség
szerint meg lehet allapitani az egyén életszakaszait. Ezek az iddszakok az egyeni

fejlédésben bekovetkezd valtozdsokat mutatjak, amelyben kvantitativ és kvalitativ
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alakulasok is jelen vannak. Magyarorszagon hasznélatos életszakaszbeosztast az alabbi
tablazat mutatja.

Eletszakaszok N6k - Lanyok Férfiak - Fidk
Ujsziil6ttkor 1-10 nap
Csecsemdkor
Korai gyermekkor 10 nap-1 év
Elsé gyermekkor 1-3 év
4-7 év

Masodik gyermekkor 8-11 év 8-12 év
Serdulékor 12-15 év 13-16 év
Ifjakor 16-20 év 17-21 év
Erettkor I. 21-35 év 22- 35 év
Erettkor I1. 36-55 év 36- 60 év
Id6skor 56-74 év 61-74 év
Aggkor 75-90 év
Hosszu élet kora

90 év folott

2. dbra: Mozgasfejlodés 1ényeges életkori szakaszai (Farmosi, 2011)

Minden egyes szervezet egyedi uton fejlédik, ezaltal az egyén fejléddésének egyéni
vonasai lesznek (Farmosi, 2011).

Két fajta életkort killonboztetiink meg. Naptéari és bioldgiai életkort. ,,A naptéari
¢letkor a megsziiletéstdl az aktualis idSpontig eltelt 1d6, a biologiai életkor pedig a testi
fejlettség szintje, a nemi érettség foka és a csontosodasi folyamat allapota” (Domokos,
2011.54.0.).

A két életkort egyuttvéve érdemes értékelni, hiszen akkor kapunk teljes képet a
gyermek fejlettségérél. Ha a bioldgiai életkor 1-2 évvel el6rébb van, mint a naptari
életkor, akkor akceleraciorol, ha viszont lemarad, abban az esetben retardaciorol
beszéliink. A felosztaskor figyelembe kell venni még, az edzesterhelés és az iskolai
terhelés viszonyat, tovabba az egyéni sportképességek tanitasanak, és a maximalis
terhelés nagyfoku szakaszanak kezdd idépontjat is, mely sportaganként kiilonbozik, de

atlagban, olyan 14 éves kortdl indul (Domokos, 2011).
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Az akcelerécidt (lat.: gyorsulas, gyorsitas), és a retardaciot (lassan, lassabban fejl6do),
azert emlitettem meg, mert a kutatdsomban nagymeértékben befolyasolja az, ha egy
gyerek testileg fejlettebb, vagy éppen fejletlenebb kortarsaitél. A két jelenség
megnyilvanulhat testileg is és mentalisan is egyarant. Es az értelmiség foka is

természetesten befolyésolhatja a gyermek teljesitményét egy adott feladatnal.

Winter (1975) altal 6sszeéllitott mozgasfejlédés szakaszait szeretném bemutatni,
egyrészt azért, mert figyelembe vette a mozgasfejlodés legfontosabb jellemzoit,
masrészt pedig azért, mert ez a legkorszeriibb és leghasznalhatobb szakaszolasa a
mozgasfejlédés teriiletén (Farmosi, 2011).

1) A sziiletést6l 3 honapos korig:
A céltalan és nem akaratlagos mozgésok szakasza. Ebben az id6szakban féleg a nem
iranyitott tdmegmozgasok és reflexek a jellemzok. Két-harom honapos kor kdrnyékén

észrevehetd mozgas a fej megemelése, mint a jarasra valo elokésziilet.

2) 3 honaptdl 14 hénapos korig:

Az elso koordinalt mozgasok kialakuldasanak szakasza. A nagyobb mozgasok a fejtdl
lefelé haladva rendezédnek. El6szor tehat a fej, a torzs és végiil a 1ab mozgasait képes
Osszeilleszteni. Ennek a szakasz végén elkezdddnek a kéztipusii finom mozgéasok

elOmenetele.

3) 14 honaptdl 3,5 éves korig: Az alapvetd és valtozatos mozgasformak elsajatitdasanak
szakasza. Az Ujabb mozgasformak az elején atfogd mozgasokat jelentenek, és még
nincsenek kidolgozva teljesen. A folyamatos gyakorlas éromet nydijt a gyerekeknek, és

ez elvezet a nemre vonatkozé jatékokhoz.

4) 3,5 eves kortol 7/7,5 éves korig:

Az alapveté mozgasformak gyors tokéletesedésének, az elsé mozgdskombindciok
Iétrejottének, és a képesség struktira kialakulasanak szakasza. Ebben a szakaszban a
gyerek mozgéasa pontosabba valik, ez lehetévé teszi azt, hogy tobb mozgasforma
Osszekapcsolodjon. A parositott mozgasok a  funkcionalis  szerepjatékok

megvaldsulasahoz jarulnak hozza.

5) 7/7,5 éves kortol 9/10 éves korig:
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A mozgadstanuldsi képesség gyors fejlédésének szakasza. Ebben a periddusban rengeteg
Uj mozgasokat tanul meg az egyen. Ezek kozott tobbféle sportdg alapmozgésai

rejtoznek.

6) Lanyok: 9/10 éves kortdl 11/12 éves korig:

Fiuk: 9/10 éves kortdl 12,5/13,5 éves korig:

A mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyermekkorban. Ebben a sziik egy, masfél
évben gyarapodik a legjobban a mozgasformak szama. Felgyorsulnak az egyéni

adottsagok, és a nemekre jellemz0 kiillonbozdségek.

7) Lanyok: 11/12 éves kortdl 13/14 éves korig:
Fiuk: 12,5/13,5 éves kortdl 14,5/15 éves korig:
A motoros képessegek szerkezeti valtozdsanak szakasza. Ebben a korban, a serdulés
hatdsara megvaltoznak a képességek kapcsolatrendszere. A befejezOdése utan Ujra

szervezOdik a struktira.

8) Lanyok: 13/14 éves kortol 16/17 éves korig:

Fidk: 14/15 éves kortdl 17,5/18,5 éves korig:

Az egyéni sajdtossagok és a nemre jellemzd kiilonbségek kialakulasdnak szakasza.
Kialakulnak a nemekre jellemz6 kiilonbségek, teherbiras és edzhetdség aspektusbol a
terhelhetdség fokozata.

9) Lanyok: 16/17 éves kortol a 18/19 éves korig:

Fiok: 17,5/18,5 éves kortol a 19/20 éves korig: Az egyéni motoros profil
stabilizalodasanak szakasza. Az egyéni sajatossagok véglegesednek a motoros
képessegek szempontjabol. Az életmod nagymértkében befolyasolja a teljesitményt

ebben a korban.

10) Nok: 19 éves kortol a 30 éves korig:

Férfiak: 20 éves kortdl a 30 éves korig:
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A motoros tulajdonsagok kiteljesedésének szakasza. A sportbeli csucsteljesitmények
idészaka. Az ember ebben a korban a legproduktivabb. A motoros képességek és a

hozzajuk kothet6 teljesitmények kis mértkében oszcillalnak.

11) Nok: 30 éves kortol a 45 éves korig:

Ferfiak: 30 éves kortol 50 éves korig:

A motorikus tulajdonsagok lasst csokkenésének szakasza. Elkezdédik a motoros
képessegek retrograd fejlédése. Mértéke fligg az egyén genetikai tulajdonsagaitol és a

fizikai aktivitasatol.

12) Nék: 45 éves kortol 60 éves korig:
Férfiak: 50 éves kortdl 70 éves korig:
A motorikus tulajdonsagok gyors csokkenésének szakasza. A motoros képessegek
visszafejlodésének sebessége felgyorsul, emellett az dreg korban jelentkezd betegségek

fokozzak a hanyatlast.

13) Nék: 60 éves kortol:
Férfiak: 70 éves kortol:

A motorium leépilésének a szakasza.

A szakaszokban megfigyelhetdek a marginélis valtozasok a mozgasfejlédésben, melyek
mind kihatassal vannak az egyén ontogenezisére. Ebben a felsorlasban lathattuk, hogy a
nemek kodzotti kilonbségek, milyen valtozasokon mentek keresztil és ezek a valtozasok
foleg a korai és az els6 gyermekkorban nyilvanulnak meg a legjobban, ami azért fontos
a szamomra, mert az egyéni kutatdsomnak ez egy fontos szegmense lesz, hogy a lanyok

akcelerécioja mennyire fogja befolyasolni a filk teljesitmenyét egy adott gyakorlatnal.
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3. MOTOROS KEPESSEGEK FEJLODESE

»Motoros képességen a mozgastevékenységek oroklott (veliink sziiletett) €s
szerzett (a sziiletés utan kialakitott) dsszetevoit értjiikk. A motoros képességek két nagy
csoportjat kulonboztetjik meg, a koordinacios képességeket és a kondicionalis
képessegeket (Polgar és Szatmari, 2011. 70. 0.)”. A két nagy csoporton kiviil még az

izuleti mozgékonysagot soroljak a motoros kepességek kozé.

A motorikus képességek fejlesztése az egyén mozgasos cselekvéseinek
mindsége szemszOgébdl kulcsfontossaguak. Ha ezek a képességek hianyosak vagy,
nincsenek megfeleld szinten, akkor egyes mozgisok megtanulasa nehezebben

sajatithato el, vagy el sem sajatithato a gyermek szamara (Kiraly és Szakaly, 2011).

,»A motorikus tulajdonsagok fejlesztésének mindig annyival kell megeléznie a
mozgastanitast, amennyi id6 sziikséges ahhoz, hogy az eredményes tanulas feltételei

adottak legyenek (Kirdly és Szakaly, 2011. 70. 0.)”.

A sokoldalu képessegfejlesztés nélkilozhetetlen eleme a mozgasfejlesztésnek
(Szakaly és Kiraly, 2011).

3.1. Kondicionalis képességek

A kondicionalis képesség részleteit, mélyrehatéan nem szeretném targyalni,
mivel az elsdé évesek korében, nem meghatarozé ezen képességek fejlesztése, viszont
meg kell emliteni, hiszen a motorikus képességek egyik alkotd csoportjaként a
teljesitoképesség feltételrendszerének meghatarozé elemei. A kondiciondlis képességek

csoportjaba tartozik: az alloképesség, a gyorsasag és az ero.

Ahhoz, hogy tudjuk fejleszteni kondicionalis képességeket ismerniink kell az
emberi test vazizomzatat es annak funkcionalis sajatossagait. Az izom legalapvetobb
tulajdonsaga, hogy ha megfeleld intenzitasu inger éri, akkor képes 6sszehtizodni.

Ezt a folyamatot az eréviszonyok megnyilvanulasanak legfobb feltételeként tekintik.
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»~A nagy intenzitast, rovid ideig tartd Osszehuzodasokat maximalis erdnek, ha a
rovidiilés sebessége és az erdkifejtés nagysaga is jelentds, akkor gyorserének, mig a
mérsékelt, vagy koOzepes intenzitasu 0sszehuzddasokat az erdkifejtés idejének
fliggvényében alloképességnek, vagy erd-alloképességnek nevezzik” (Kirdly és
Szakaly, 2011. 70. 0.). A kilonféle képességek az izomzat attribatumaira épulnek fel,

tovabba azok tsszetett formai is (Kirdly és Szakaly, 2011).

A kondicionalis képességek funkciondlis bazisait jelentd izomcselekvésre az alabbi

Osszetevok vannak legnagyobb befolyéssal:

e az izom 0sszehuzodo képessége, amely az erdkifejtés intenzitasatol fliigg;

e az izom metabolizmusa (melyek lehetnek aerob, illetve anaerob folyamatok) az
erékifejtések alkalmaval az elfaradassal elleni rezisztens képességben nyilvanul

meg, ami nem mas, mint az alloképesség;

e az ingerek jellege (6sszehlzodast és elernyedést kivaltd idegi impulzusok) az

erokifejtés sebességében mutatkoznak meg, ami a gyorsasagot jelenti.

A fentiekben felsorolt folyamatok, minden izommunkéban jelen vannak, viszont az
izommiikodés tipusatol fiiggden kiilonbozhetnek az egyes faktoroknak a

hordereje (Kiraly és Szakaly, 2011).

3.2. Koordinacios képességek

A dolgozatomban ezek a képességek azok, melyeknek legnagyobb a
jelentdséglik €s legtobbszor jelennek meg, mivel a kisiskolas korban a motorikus
képesseégeken belll a koordinacios képessegek fejlesztésére kell fektetni a hangsulyt.
Eppen ezért tartom fontosnak, hogy ebben a fejezetben részletezzem ezen képességek

jellegzetességeit és torvényszeriiségeit.
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A koordinacios képességeket az alabbiak szerint oszthatjuk fel:
+ kinesztétikus differencidlo képesség
* ritmusképesség
« egyensulyozé képesség
+ térbeli tajekozddd képesség
» reakcidképesség
» kinesztézis (mozgaserzékelés)

» gyorsasagi koordinacios képességek

Farmosi véleménye alapjan a koordinacids képességek nem parhuzamosan mennek
végbe. Legel6szor a kinesztétikus differencialo képesség fejlodik ki, ami proprioceptiv
szarmazasU, és a finommotorikaban nyilvanul meg, ezt koveti a ritmusképesség, az

egyensulyozd képesség, majd a térbeli képesseg (Farmosi, 1999).

,»A ritmusképesség a mozgasfolyamatok id6beli-dinamikai rendjének felfogasa,
a mozgasban rejlé ritmus érzékelése, annak a mozgas végrehajtasaban vald
megjelenitése. A kiillonbozd szintli szabalyozo korok harmonikus kovetkezménye a
ritmusképesség. Ez a tulajdonsag olyan érzékeken alapszik (ritmusérzék), mint a kiilsé
¢és belsd ingerek idébeli, intenzitds béli vagy mindkettd csoportositasara vald hajlam.”
(Polgér, Szatmari, 2012, 114. 0.)

A ritmusképesség genetikailag kodolt, amib6l az kovetkezik, hogy nehezen
fejleszthetd, viszont nagyon fontos, mert szinte minden mozgasformanak van egy
egyeni ritmusa, ami miatt ez a tulajdonsag elengedhetetlendl fontos. A ritmusképesség
egyik legegyszeriibb és legnépszeriibb fejlesztési mdodszere a zenére vald gyakorlatok

elvégzése pl. tanc, aerobik (Balogh, 2020).

Egyensulynak nevezziik azt a képességet, amely segitségével meg tudjuk tartani
a kivant testhelyzetet egy adott momentumban, legyen az helyben vagy mozgasban
fellépd cselekvés.

Az 0sszkoordinacios elemek kozul az egyensilyozd kepesség az egyik
legfontosabb motorikus tulajdonsagnak tekinthetd, mivel a nem megfeleléen kialakitott
szinvonal hétraltatja az egyén mindennapos cselekvéseit. Néhany mozgas, mozdulat,
helyzet kozepette reflexiét kapunk a testlink pillanatnyi egyensulyarol, az ismert

mozgasszerkezeti komponensek alapjan (tér, id, dinamika). A mozgast minden esetben
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egy fajta pillanatnyi vagy tartésabb helyzet megfigyelésén keresztil lehet
tanulméanyozni (Polgar és Szatméri, 2011).

Az egyensuly képességfejlesztése a kiilsd és a belsd ingerhatasok kvantitativ és
kvalitativ hatdsatol fligg. Az egyenstlyozas neuralis alapjai nem fejlédnek kellé képpen
ingerszegeny kornyezetben. Az egyensulyozas a stimulal6 és akadalyozo konstrukciok
Osszerendezett miikodésének az eredmenye. Arra kell fokuszalni, hogy a kornyezeti
tényezok lehetdséget teremtsenek az az egyensulyi szervrendszerekben a célszer

funkcidknak és az idegélettani alapoknak (Polgari & Szatmari , 2011).

Az egyensulyoz6 képességeket mds szemszogbdl is meglehet kozeliteni,
mégpedig a test térben elhelyezkedé pozicidjabdl és a test mozgasaibol szarmazd
ingerek felol, melyek az informéciot szolgaltatjak, mint pl. az észlelések, érzékelések és
valaszreakciok segitségével értelmezhetjik.

Ezt a képességet lehet mérni, hogy egy adott testhelyzetet mennyi ideig tudunk
megtartani a felvett testhelyzet id6pontjatol szamitva. Maga az id6 csak tajékoztatast ad
nekiink a mérésrdl, de az egyenstlyozasi képességet nem az id0 fogja megmutatni,
hanem azok a kicsi mozgasjavitasok, amiket végrehajtanak. Ha a gyermek gyorsan tud
reagalni az impulzusokra, akkor az idegrendszer megalapozottsaga optimalis. A nem,
vagy a kevés gyakoroltatds kovetkezménye a hibdk megjelenése. Ebbdl
kikovetkeztethetd az az allitds, hogy két gyereket Osszehasonlitva az egyikiik tovabb
tudja megtartani a felvett testhelyzetet, az még nem azt jelenti, hogy 6 az iigyesebb.
Valoszintisithet6, hogy aki nem esett le a feladatvégzés kozben az a gyakorlas
eredménye, viszont aki nem esett le gyakorlds nélkiil, anndl feltételezhetd, hogy
kozelebb van az idegrendszer optimalis miikodésének allapotahoz. A mozgasszegény
életmod negativ hatassal van az egyén egyensulyozd képességére és muikodésbeli

szintjére is, és ez az allitds igaz az érzékszervek miikodésére is.

Az ember esetében a latas és a mozgasérzékelés nagy szazalékban helyettesiteni
tudja az egyensulyi rendszer miikodését. Valamilyen testhelyzet egyensulyanak a
megtartasa alkalmaval az egyensulyi utasitdsok el6szor a fej helyzetén keresztiil

iranyitjak az adott cselekvést. Errdl azért kell emlitést tenni, mert a helytelen fejtartas
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eredmenyeként az 6sszkoordinacioban problémak Iéphetnek fel, melyek negativan
befolyasoljéak a teljesitményt.

A térbeli tajékozodo képesseg, ahogy a neve is sugallja a helyzetiink észlelése
egy adott szitudcidban. Ezt a tulajdonsagot a helyzetfelismer6 képesség, illetve a
problémamegoldd képesség eldfazisanak tekinthetjiik, ugyanis ahhoz, hogy helyesen
tudjunk reagalni egy adott helyzetre, eloszor a kiilvilag informaciot kell érzékelni és

feldolgozni (Pogér és Szatmari, 2011).

LA térbeli tdjékozodas mindsége nem csak az ugynevezett nyilt készségii
sportagakban dontd (példaul: sportjatékok, kiizddsportok), hanem a mindennapi életben
is (példaul: kozlekedés). A nyilt készségli sportdgakban szerzett automatizaltsdg
ugyanakkor eredményesen hat a kozlekedési szituaciok jobb megoldasara. A
testnevelésben, sportban szerzett térbeli tajékozddd képesseég tehat transzferalhato,
atvihetd a mindennapok egyéb cselekvési teriileteire. Fontos még megemliteni, hogy a
biztosan kialakult testtudat a téri tajékozodas alapja. A térbeli tajékozodasban ugyanis a
sajat test a kiinduldpont, a tanulé szdmara sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi
lehetévé a kiilonboz6 iranyok bal, jobb, le, fel stb.) megkllonboztetését” (Polgar és
Szatmari, 2011. 123. 0.).

A reakciOképesség olyan egyedi képességet jel6l, amelynek koszonhetéen a
kiilvilagbol érkezd impulzusokra megfeleld sebesseéggel €s ésszerli cselekedettel képes
valaszt adni az egyén (Balogh, 2020). Ez a képesség szinten tartasa és fejlesztése
magasabb szintre fOleg a balesetmegel6zés miatt fontos, de kiilonb6z6 mozgasos

jatékok kozben is elényt jelentenek az egyén szamara.

Gyetvai, Kecskeméting, Szatmari (2008) szakirodalma szerint 6ssze lehet
foglalni a mozgasérzékelés képesség fobb jellegzetességeit. A mozgast elemzd
egységek receptorai az Un. proprioceptorok néhany izomban, inban, szalagban és
izuletben talalhatok meg. Az izomfesziilés a proprioceptorok adekvat ingere. Az
analizatorok altal felvett informaciok nem csak a proprioceptorokban raktarozodnak el,
hanem a tobbi érzékszerv és a kiilvilagbol érkezé valaszok is segitkeznek a pontos

mozgasemlékezet 1étrejottét és a kinesztézis fejlesztését is segitik.
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A kinesztézis fejlettségi szintjét az hatdrozza meg, hogy a ,kell” és a ,,van”
értékek milyen mértékben kilonboznek egymastol. A mozgasérzékelés a megsziiletéstol
a mozgasemlékek alapjan alakul ki, és a tanult ismeretek mintdjara épil a
tevekenységprogramok menedzselése és aktivizalasa. A kis differenciat mutato
mozgasok kivitelezéséhez kelld cselekvésprogramok Ilényegesen kulonbdznek
egymastdl. Szemléltetésil egy magastartasba torténd karemeléshez mas izomcsoportok
eltér6 dinamik4ju mobilitasra van sziikség, mint a mellsd kozéptartasba torténd

lenditéshez (Molnar, Orban, Dorka, 2014).

,,Gyakorlatok a mozgéasérzékelés vizsgalatara:

allasban és fekvésben kar- és labemelések és lenditések kiilonboz6 helyzetekbe;

kiilonb6z6 kiinduld helyzetek felvétele;

Osszetett mozgasok kiilonbozo eszkozokkel.

A gyakorlatok értékelése: a mozgasvégrehajtas sikeressége és pontossaga szerint
torténhet” (Molnar, Orban, Dorka, 2014, bek. V.8).

»A gyorsasagi koordinacié egy olyan fogalomként értelmezhetd, ami foként a
mozgas idegrendszeri szabalyozasanak mindségi megnyilvanuldsait koveti le. Azt
vizsgalja, hogy a mozgasprogram milyen sebesség viszonyok mellett esik szét.
Lényegét tekintve id6kényszer alatti mozgas-, és cselekvésprogram szabalyozott, pontos
végrehajtasa” (Dubecz, 2009. 125. 0.).

Ez a képesség a kiizdésportokban és a labdajatékokndl nyilvanulnak meg a
legjobban, hiszen a kdrnyezeti impulzusokra a lehetd leggyorsabb valaszt kell
produkalni (Molnar, Orban, Dorka, 2014).

Nehezen fejleszthetd ez a képesség, mivel genetikailag meghatdrozott. A
leghatékonyabb kor e képesség fejlesztésére a kisiskolaskor (1.-3. osztaly). A masodik

gyermekkorban lehet finomitani ezen a mozgasokon (Pavlik, 2011).

31



3.3. lziileti mozgékonysag

,»Az a motoros képesség, amikor az izomerd dinamikus kontraktilitasa révén a
kiilonb6zé mozdulatokat, mozgasokat a lehetd legnagyobb terjedelemmel tudjuk
végrehajtani, az anatomiai hatarainkon belil” (Harsanyi, 2001; Molnar, Orban, Dorka,
2014, bek. V.4.).

A hajlékonysagnak kdszonhetd, hogy az iziiletek terjengds mozgasokat tudnak
végezni. Ez attél figg, hogy a kotdszovetek és az izmok milyen nyulékonysagi, illetve

rugalmassagi tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Ha azt szeretnénk megitélni, hogy mekkora az izileti mozgékonysag
hatarkiiszobének értéke, vagy mekkora ardnyban fejleszthetd figyelembe kell venni azt,
hogy az izlleti rendszer, a szalagok, az inak, a mozgas pillanataban hasznélt izmok
milyen szintli nyUjthatosdggal birnak. A hajlékonysag tobb tényez6tdl fiigg, pl. az
izmok és a szalagok rugalmassagatol, tovabba a természetes elasztikussag 6nmagaban
nem elegendd, az ellazulasi készség is sziikségszerli. Az iziileti hajlékonysag fiigg még

az egyén technikai felkésziiltségtol is.

Az izommikodésre két fazis jellemzo, az Osszehuzodas és az elernyedés. Az
energiamegtakaritds szempontjabdl az ellazulds redukélja az antagonista izmok
ellenhato funkcidjat oly modon, hogy megfeleld szintre szallitja le az izmok tonusat.

Az izomtonus csOkkenthetd lazitd, ny0jté (lenditések, hajlitdsok) gyakorlatokkal,
tovabba az ellazulésra torekvés is csokkenti az izmok tonusat (Molnar, Orban, Dorka,
2014).
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4. ONALLO KUTATAS

4.1. A kutatés celja

Szakdolgozatommal a kisiskoldsok mozgasfejlédését kivanom tanulmanyozni,
hogy a kornyezeti tényezok és a sziiletés koriilményei, illetve a korai fejlesztés milyen
mértkében befolyasoljak azt.

A kutatasomban a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt:

A kornyezeti tényezOk dontden befolydsoljdk —e az els6 osztalyosok
mozgasfejlettsegét?

A szuletési korilmények nagymeértkében befolyasoljak —e a mozgasmiiveltség szintjét?
A sziiletési korilmények milyen hatassal vannak a mozgasfejlédésre?

A korai fejlesztések Iényegesen nagyobb teljesitménybeli kilonbségeket idéznek — €16

a mozgasos tesztfeladatok teljesitésében?

4.2. Hipotézisek

Az szakirodalmi attekintésben és a célkitiizésekben leirtak, illetve a sajat véleményem
szerint a hipotéziseim a kdvetkezok:

H1: Feltételezem, hogy a jobb anyagi kortilmények ko6zott €16 tanulok, jobb eredményt
érnek el a helyvéltoztatd mozgasoknal és a sporteszk6zok hasznalatanal.

H2: Feltételezem, hogy a jobb sziil6i figyelem a gyermek irant, mint kdrnyezeti tényez6
jobb eredményt érnek el a TGMD-2 tesztfeladataiban.

H3: Feltételezem, hogy azok a tanulok, akik veszélyeztetett terhességgel fejlodtek, mint
pl. az anya életkora, ikerpar esetén stb. azok a gyerekek rosszabb eredményt érnek el a
lokomotoros teszteknél és az eszkdzhasznalatu teszteknél.

H4: Feltételezem, hogy a normal Gton sziletett gyerekek, jobb eredményt érnek el
TDMD-2 teszben.

H5: Feltételezem, hogy korai fejlesztésben részesilt tanulok, jobb eredményeket érnek

el a természetes mozgasoknal és a mozgaskoordinacios teszteknel is.
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4.3. Anyag és madszer

4.4. Vizsgalt személyek

Kutatdsomban 0Osszesen 54 gyermek adatait vizsgdlom. A fent emlitett
kérdésfelvetésekben megfogalmazottakra keresem a valaszokat. 3 fakort hasonlitottam
Ossze a gyerekek teljesitményével, az els6 a kornyezeti tényezOk, a masodik a
varandésdg és a szlletés korilményei, illetve a harmadik tényez6 a korai

mozgéasfejlesztés.

4.5. Vizsgéalat helye és ideje

A méréseket SZTE Juhasz Gyula Gyakorld Altalanos és Alapfoka Miivészeti
Iskolaban végeztem.

A testnevelés- és az osztalyfénoki orakon, illetve a délutani napkozi idépontjaban
torténtek a merések. Az dsszes méréskor sok informaciot kellett 6sszegylijteni, mivel
tobb osztalyt kellett mérni. Kdriilbeliil 1 honap alatt sikertilt 6sszegytijteni papir alapon
a mérési adatokat, majd ezeket fel kellett vinni a szamitogépes adatbazisha digitélis

formaban.

4.6. KIDSCREEN-27 kérdéiv

A KIDSCREEN-27 megnevezésii kérddivet hasznaltam a didkok koérnyezeti
tényezo6inek a felmérésére. A kérd6iv nyolcéves kortol a pubertaskor végéig hasznalhato
és fontos eredményekkel szolgal. Czimbalmos Agnes a Kidscreen csoport
magyarorszagi képviseldje szerint a kérddiv hasznalhat6 7 éves korban is, ha a kérdezd

objektiv értékelést képes adni a didkok valaszairol.
A kérddiv 6t csoportbdl tevodik Ossze, viszont az én kutatasomban, csak a 3-as

csoport adatait hasznaltam fel, igy ennek a faktor jellegzetességeit szeretnem roviden

jellemezni:
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»3. 'Csalad és szabadidd’: ebben a blokkban a sziild6 és a gyermeke kapcsolatat
vizsgaljuk, a kérdések kitérnek arra, hogy mennyi id6t és milyen mindségben toltenek
egyutt. Az egymas irant mutatott érzéseket, valamint a tamogatottsag erzését, a
biztonsagérzetet és annak hatasfokat vizsgaljuk. A csaladi szeretet meglétének
vizsgalata mellett az anyagi héattérrel kapcsolatosan is kérdezziik mind a gyereket mind
pedig a sziil6t. Ezek a kérdések arra iranyulnak, hogy a gyermek szamara biztositott-e
az az életszinvonal, ami tarsai szdmara igen és amiben jol érzi magat” (Szabo, 2020. 32.
0.).

A gyerekeknek 1-5.-ig terjedd Likert féle skalan kellett, hogy megadjak valaszait,
ahol az 1 pont az “egyaltalan nem” az 5 pont pedig “rendkiviilien” vonatkozik ra. A
kérd6iv kitétése nem vett sok id6t igénybe, koriilbeliil 5 percet. Ebben a korban a
tanulbk még nem tudnak olvasni, illetve nehezebben értelmeznek Osszefiiggd
mondatokat. Igy személyes interju formajaban zajlott a kérddiv kitoltése. A kérdéseket a
kérdez6 biztos (én, vagy a kollégak) tette fel, olyan formaban, hogy a kérdés érthetd
legyen a diak szdmara és, ha lattuk, hogy nem egészen érti a kérdést, akkor segitettiink

magyaraz6 mondatokkal.

4.7. Mozgasvizsgalat hattéradatainak sziiloi kérdoive

Ezt a kérddivet nagyon hasznosnak talalom, hiszen rengeteg adatot ebbdl meritettem,
mint pl. a Gyermekiik, hogyan szlletett?

A gyermekiikkel vald varanddssag veszélyeztett terhesség volt —e?

Gyermekik részt vett-e korai fejlesztésben?

A fent emlitett kérdéseket vizsgaltam a gyerekek mozgasfejlédés tiikkrében, hogy milyen
eredményeket értek el egy adott feladatnal, de errdl részletesebben a diagrammok

bemutatasanal fogok szot ejteni.
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4.8. Test of Gross Motor Development — 2 (TGMD-2)

A kutatdsomhoz a Test of Gross Motor Development (TGMD-2) nevezetii
tesztrendszert hasznaltam, mivel kivaléan alkalmas a koordinaciéos mozgasformak
vizsgalatara. A TGMD-2-vel el6szor 2018-ban ismerkedtem meg. Az SZTE
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet munkatarsaival az EFOP-5.2.2-17-2017-00035
azonositd szdmu, nemzetkdzi kooperiacios kutatomunka keretében az elsd éves tanulok

kdrében végeztiink méréseket.

A TGMD-2-vel nem telyesitményt merink, hanem az egyén
mozgéaskoordinaciot ertékeljiik meghatarozott megfigyelési szempotnok alapjan (Ulrich,
2000).

Kutatdsom soran elsd évfolyamos tanulokat vizsgaltam a TGMD-2-vel. ,,Az Un. elsd
alakvaltozas az 6vodaskor végén kezdddik és végigkiséri a kisiskolas kort. Megvaltozik
a fej, a torzs és a végtagok egymashoz viszonyitott aranya. A testalkat harmonikussa
valik, a torzs és a labak a fejhez viszonyitva nagyobbak lesznek (a fej a torzs
egyhatoda). Megvaltozik az arc-koponya aranya, az arc kozépsé és alsd része
intenzivebben fejlodik, mint a homlok. Valtozik az egyenes henger alaku torzs, a vallak
szélesebbek lesznek. A gerincoszlopnal kialakulnak az élettani gorbuletek.
Visszafejlodik a kisgyermekkori pocak, a kiemelkedd has, eltlinnek a zsirparnak.
Folytatodik a vazrendszer csontosodasa, ezen belll a kézt és az ujjperceké is, mely az
irés elsajatitasa szempontjabol kilondsen fontos (a folyamat 12-13 éves korig tart, ami
miatt nem szabad a folyamat befejezddés¢€ig a gyermeket nagy terhelésnek kitenni, mert
egyrészt karosodhat a kéz, masrészt a gyermekben gétlas alakulhat ki az irassal
kapcsolatban). A kisiskolds gyermek agyanak stlya megnd, eléri a felndtt agyanak
90%-at. Jelentdsen fejlodik a homloklebeny (mely a magasabb rendii funkciok alapja),
igy az agy funkcionalisan is tokéletesedik. Az asszociacios palyak jelentésen
gyarapodnak. Az agykérgi folyamatok uralni képesek az als6 gocok mitkodését (6szton,
érzelem stb.), igy a mozgaskoordinacid szabalyozott és harmonikussa (ez az irastanulas

egyik feltétele) valik. Megvaltozik az izgalmi és a gatlasi folyamatok viszonya is, az
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Ovodaskorhoz viszonyitva a gatlasi folyamatok felgyorsulnak, ezaltal a gyermek
kiegyenstlyozotta valik” (Jozsef, 2011. 43.0.).
A TGMD-2 teszttel a mozgaskoordinacio vizsgalata mellett, a gyermek

mozgasfejlédésést is konnyen megfigyelés alatt lehet tartani.

A TGMD-2 gsszesen 12 feladatbol all, amelyeket két csoportba rendeztek. Az
elsé csoportban a helyvaltoztato, Gn. locomotor feladatok vannak. Az alabbiak tartoznak
ide: futas, galoppszokdelés eldre, egy labon ugralas, targy feletti atugras, elére ugras

paros labbal, galoppszdkdelés oldalra.

A masodik csoportot kepezik az eszkdzt kontrollaldo angolul — object control
feladatok. A kovetkezé feldatok tartoznak ebbe a csoportba: 4all6 labda eliitése,
labdapattogtatds egy helyben, labda elkapasa, labda elrigasa, egykezes felsé dobas,
egykezes guritas.

A kollégakkal a kovetkezd szempontok szerint végeztiik el a méréseket. Minden
egyes feladatot be kellett mutatni, ha szlikséges volt szdbeli kozléssel is el lehetett
magyarazni a tanuldknak, hogy mi a feladat pontosan. A bemutatéast és a magyarazatot
kovetden a tanulonak el kellett végeznie a lattotakat, illetve hallottakat. Az 0sszes
feladatot kétszer kellett végrehajtani. A mozgassorozat végzeése kozben nem volt
megengedett a hibajavitas, hiszen ez is egy szempont volt, hogy a didk értette —e, hogy
mit kell csindlni. Ezért volt nagyon fontos a példaértékii bemutatds. Egy lényeges
szempont volt még, a didk preferalt oldala. Nekem az Ugyessebbik oldalam a jobb,
mindent jobb oldalrdl, vagy a jobb kezemmel végeztem. Mivel a tanulé imitalni
probalja a mozgast, eléfordulhat, hogy pl. a labdapattogtatas helyben feladatnal a jobb
kezével probalja végezni a gyakorlatot, mikdzben a tanul6 ligyesebbik oldala a bal.
Ennek elkerulése érdekeében tgyelni kellett arra, hogy még az elején elhangozzon az
preferalt oldal hasznalata, ha viszont elmaradt, akkor a mérének felkellett ismerni a

helyzetet és Ujbol végeztetni a feladatokat.

A feladatok pontozasa egy binéris skalarendszerben tortent. A diak, ha az adott
feladatot teljes mértékben helyes mozgasvégrehajtassal telyesitette, abban az esetben 1
pontot kapott. Ha viszont nem-, vagy csak részben telyesiti az adott feladatot, akkor O

pontot irtunk be. Mivel binaris rendszerrel dolgoztunk, igy csak 1 vagy O pontot lehetett
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adni, fél pontot nem lehet szerezni. A kapott eredmények a vegén 6sszegzésre kertltek.
Feladatonként lettek Osszeadva a pontok, kulon az eszkozt kontrolldld feladatok és
kilon a helyvaltoztato feladatok. A kilén 6sszegzett pontokat egyesitve megkapjuk a

teszt végleges eredményet.

A mérési kritériumok bemutatasat kovetden, ratérnék a TGMD-2 mérés
eszkOzeire, az alanyokra vonatkozé pontos utasitdsokra és a pontozasi kritériumok

jellemzésére.

4.9. Helyvaltoztato6 feladatok

1. Futas

Eszkdz: kb. 20 méter nyilt futoterilet, 2 bdja

Instrukciok: Helyezd el a 2 bojat kb. 15 m-re egymaéstol. Figyelj r4, hogy a masodik
boja mogott legyen elég helye a gyermeknek biztonsagosan megéallni! Mondd a
gyermeknek, hogy rajtjelre fusson egyik béjatol a masikig, amilyen gyorsan csak tud!
Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 Teszt 2 Ossz.

1. A karok ellentétesen mozognak a labakkal, a
konyokok behajlanak.

2. Rovid repulési fazisok, amikor egyik l1ab sem

érinti a talajt.

3. Szlik labhelyezés (nyomtav), sarokra vagy

labujjakra érkezd 1épés (nem telitalpra).

4. A nem tart6 (nem talajon 1évG) 1ab kb. 90°-ban
hajlik (kozelit a fenekhez).

Feladat  0Ossz:
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2. Galopp elére

Eszkoz: kb. 10 méter nyilt futéterilet, 2 bdja

Instrukciok: Helyezd el a 2 béjat kb. 10 m-re egymastol! Mondd a gyermeknek, hogy
galoppozzon egyik bojatol a masikig. Ismételtesd meg vele a feladatot vissza a kiindulo
bojaig!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. Felemelkedéskor (ugraskor) a karok behajlanak és

derékmagassagig emelkednek.

2. Egyet 1ép eldre a vezetd labbal, majd a kovetd labat (a
replilési fazis utan, ha van) a vezet6 l1ab mellé vagy mogé
(hatrébb) helyezi.

3. Rovid replilési fazisok, amikor egyik 1ab sem érinti a

talajt.

4. A mozgas ritmusanak fenntartisa 4 egymast kovetd

galopp alatt.

Feladat  0Ossz:

3. Eqgy ldbon ugralés

Eszkoz: kb. 5 méter nyilt teriilet
Instrukcidk: Mondd a gyermeknek, hogy ugorjon haromszor elébb a preferalt laban,
aztan haromszor a masikon! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt1 | Teszt2 | Ossz.

1. A nem tartd (nem talajon 1évd) is 1ab lendiil,

segiti az ugrast.

2. A nem tarté (nem talajon 1évd) labfej a test

maogott marad.

3. A karok behajlanak és lendiiletiikkel segiti az

ugrast.

4. Emelkedés és leérkezes haromszor egymas utan

a preferalt labon.

5. Emelkedés és leérkezés haromszor egymas utan

a masik labon.

Feladat  0Ossz:
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4. Atugras

Eszkoz: kb. 7 méter nyilt terlilet, ragasztdszalag

Instrukciok: Helyezd a féldre a babzsakot! Kb. 4 méter tavolsagra a babzsaktdl ragassz
le egy jelet! Mondd a gyermeknek, hogy a jeltdl indulva fusson neki €s ugorja at a
babzsékot! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. Atugrasnal egyik labrol ugrik, és a masikra érkezik.

2. Atugraskor a repllési fazis hosszabb, mint futas

3. Atugraskor a vezet6 labbal ellentétes kar lendiil eldre.

Feladat  0Ossz:

5. ElOre ugras paros labbal

Eszkdz: kb. 4 méter nyilt terllet, ragasztdszalag

Instrukciok: Ragassz le egy jelet startvonalnak! A gyermek a jel mdogul induljon!
Mondd a gyermeknek, hogy ugorjon olyan nagyot, amekkorat csak tud! Ismételtesd
meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. Ugras eldtt mindkét térdét behajlitja és hatranyujtja a
karjait.

2. Ugraskor a karok erdteljesen elére ¢és felfele

mozdulnak, a fej felett teljesen kinydlnak.

3. Ugraskor és talajfogaskor a két lab egyszerre mozdul.

4. Talajfogaskor a karok lefelé mozdulnak.

Feladat  0Ossz:
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6. Galopp oldalra

Eszkoz: kb. 10 méter nyilt futéterilet, 2 bdja

Instrukciok: Helyezd el a 2 béjat kb. 10 m-re egymastél! Mondd a gyermeknek, hogy
oldalazva galoppozzon egyik béjatol a masikig, majd a masik labbal vezetve visszal
Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. A test oldalra fordul, a vallak parhuzamosak a két boja

kdzotti vonallal.

2. Egyet Iép oldalra a vezetd labbal, majd a kovetd labat a

vezetd 1ab mellé cstsztatja, helyezi.

3. Minimum 4 folyamatos egymast kdvetd galopp jobbra.

4. Minimum 4 folyamatos egymast kovetd galopp balra.

Feladat  0©ssz:

4.10.Eszkdzkontrollalo feladatok

1. All6 labda eliitése

Eszko6z: 10 cm atmérdjii konnyii labda, milanyag baseball iitd, labdaallvany
Instrukciok: Helyezd a labdat az allvanyra a gyermek derékmagassagaban! Mondd a
gyermeknek, hogy erdsen iisse el a labdat! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. A preferalt kéz a masik felett markolja az {it6t.

2. A test nem preferalt oldala néz a labda felé, a labak

parhuzamosak.

3. A csip6 és a vall elfordul lenditéskor.

4. A testsuly az eldl 1évo labra helyezddik titéskor.

5. Az 1it6 hozzaér a labdahoz.

Feladat  dssz:
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2. Labdapattogtatas egy helyben

Eszkoz: kosarlabda és sima, kemény boritasu talaj

Instrukciok: Mondd a gyermeknek, hogy egy helyben (ellepés nélkil), egy kézzel

pattogtassa a labdat négyszer! Els6 pattintastol szamolj! Ismételtesd meg vele a

feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1

Teszt 2

Ossz.

1. Egy kézzel, kb. derékmagassagban érinti a labdat.

2. Ujjhegyekkel (ujjbegyekkel) érinti a labdat (nem (ti

tenyérrel).

3. A labda a gyermek el6tt vagy a preferalt oldalon a lab
mellett, kivil érinti a talajt.

4. A labda kontrollalasanak fenntartdsa egy helyben
(ellépés nélkiil), 4 egymast kovetd, folyamatos pattogtatés
alatt.

Feladat

0ssz:

3. Labda elkapésa

Eszk6z: 10 cm atmérdjii miianyag labda, kb. 5 m nyilt tertilet, ragasztoszalag

Instrukciok: Jeldlj ki két vonalat 5 m tavolsagra ragasztdszalaggal! A gyermek az egyik

pontra alljon, te (a dobd) a masikra! Dobd a labdat alulrél, kis ivben a gyermek

mellkasa felé! Mondd a gyermeknek, hogy két kézzel kapja el a labdat! Csak az a dobas

szamit, ami a gyermek valla és dereka kozé érkezik. Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt2 | Ossz.
1. Van felkésziilési szakasz, ahol a kezek a test elott
vannak és a konyokok hajlitottak.
2. A karok kinyulnak, amikor az érkezd labdat
mandArintils
3. Csak a kezekkel kapja el a labdat.
Feladat  0ssz:
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4. Labda elrigésa

Eszkdz: 20-25 cm atmérdji focilabda, babzsak, kb. 10 m nyilt teriilet, ragasztoszalag
Instrukciok: Jeldlj ki egy-egy vonalat ragasztdszalaggal 10 m, illetve 5 m tavolsagra a
faltél! Helyezd a falhoz kozelebbi vonalra a babzsdkot és arra a labdat! Mondd a
gyermeknek, hogy alljon a tdvolabbi vonalra, fusson neki, és rugja erdsen a labdat a fal
felé! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. Gyors, folyamatos kozeledés a labdahoz.

2. Egy megnyujtott 1épés vagy ugras kozvetlenil a labda

érintése elott.

3. Rugéaskor a tamaszté (nem ragd) lab a labda mellé

vagy kissé mogeé helyezve.

4. Labda elrugasa a preferalt 1ab rusztjével vagy spiccel
(labujjakkal).

Feladat  0Ossz:

5. Egykezes fels6 dobés

Eszkoz: teniszlabda, kb. 7 m nyilt tertilet, ragasztoszalag

Instrukciok: Jelolj ki egy vonalat ragasztdszalaggal kb. 7 m tavolsagra a faltol! A
gyermek a fal felé nézzen és a vonal mogott alljon! Mondd a gyermeknek, hogy dobja
egy kézzel a labdat erdsen a fal fel¢! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. A dobé mozdulat Ilefelé iranyulé karmozgassal
kezd6dik.

2. A csipd és a vallak arra fordulnak, amerre a nem dob6

testfél néz (a fal felé).

3. Sulypont athelyezése a dobd karral ellentétes labbal

torténd kilépéssel.

4. Karjaval végigviszi a dob6 mozdulatot - a labda
elengedése utdn — atlésan a test el6tt, a nem preferalt
testfél felé.

Feladat  0Ossz:
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6. Eqgykezes quritas

Eszkoz: teniszlabda, kb. 10 m nyilt terulet, 2 bdja, ragasztoszalag

Instrukciok: Helyezd el a 2 bdjat a fal mellett, egymastol kb.120 cm (4 lab)
tavolsagban!

Jel6lj ki egy vonalat ragasztoszalaggal 7 m tavolsagra a faltol! Mondd a gyermeknek,
hogy egy kézzel guritsa el erésen a labdat a vonaltol a fal felé, hogy az atmenjen a két
boja kozott! Ismételtesd meg vele a feladatot!

Pontozasi kritériumok:

Teszt 1 | Teszt 2 | Ossz.

1. A preferélt kar lefelé és hatra lendll a térzs moge, a

mellkas a bojak felé néz.

2. A preferalt karral ellentétes labbal eldre 1ép a bdjak
felé.

3. A térdek behajlanak, hogy a test lejjebb kertljon.

4. A labdat a talaj kozelében engedi el, igy az nem pattan

10 cm-nél magasabbra.

Feladat  0Ossz:

A TGMD-2 tesztrendszert az el6z6ekben leirtak szerint lehet meghatarozni.
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4.11.Eredmenyek ertékelése

A Juhdsz Gyula Gyakorl6 Altalanos Iskola elsé osztalyos —tanuloinak
mozgasfejlettségét befolyasold tényezodit vizsgaltam. Eldszor a gyerekek szubjektiven
megitélt életmindségével vetettem Ossze a teljesitményiiket. Ezt kovetden vizsgaltam a
varandossag korulmeényeinek teljesitménybefolyasolo hatasat. Majd 6Gsszevetettem az
mozgasos teszt eredményeit a szliletés modjaval. Végezetil a korai mozgasfejlesztésben
részesiild tanulok teljesitménymutatoit elemeztem.

Az elsd két diagram a mozgasfejlettség szintjét mutatja be a csaladi hattér és a
szabadidd, mint életmindséget jellemzd szegmensek viszonylatdban. Fontosnak tartom
még egyszer megemliteni, hogy a Kidscreen gyerek kérdéiv eredményei a vizsgélt
szemelyek szubjektiv megitélését jeleniti meg.

Az els6é diagram jol tiikrozi, hogy azok a gyerekek, akik sajat véleményuk alapjan
jobb anyagi kérulmeények kozott élnek, és szileiknek is elég ideje van rajuk illetve sajat
maguk is elegendd szabadidével rendelkeznek, azok magasabb pontszdmot értek el,
azaz jobban teljesitettek a TGMD-2 helyvéltoztatd mozgasokat tesztelé feladataiban.
(1. diagram)

A csaladi hattér és a szabadidé hatasai a Juhdsz Gyula Alt.
Iskola 1. évfolyam helyzetvaltoztaté feladataira
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1. diagram: Csaladi hattér és szabadid6 hatasa a mozgasmiiveltségre 1.
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A diagramrol még az is jol lathatd, hogy az a csoport, aki sajat véleménye szerint
nem €l olyan jé csaladi kortlmények kozétt és nincs elég szabadideje, 50%-kal

rosszabbul teljesitette a helyvaltoztat6 feladatok tesztjeit. (1. diagram)

A masodik diagramrdl is hasonlé eredményeket olvashatunk le, azaz minél jobbnak
itelték meg a sajat csalddi és anyagi kortlményeiket, anndl jobban teljesitettek a
TGMD-2 sporteszkozokkel végzett tesztjeikben is, Ugy, mint: all6 labda elutése,
egykezes fels6 dobas, labdaguritas, labdaclkapas, labdapattogtatas, labdartgas. (2.

diagram)

A csaladi hattér és a szabadid6 hatasai a Juhasz Gyula Alt.
Iskola 1. évfolyam eszkozt kontrollalo feladataira
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2. diagram: Csaladi hattér és szabadidé hatasa a mozgasmiiveltségre 2.

A harmadik és negyedik diagram a terhesség korlilményeinek teljesitményt
befolydsol6 hatasat mutatja. Mindkét TGMD-2 tesztcsoport eredményeinél
elmondhat6, hogy azok teljesitettek jobban, aki terhessége nem volt veszélyeztetett.
(3. és 4. diagram)
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A terhesség koriilményei hogyan befolyasoljak a
mozgasfejlettség szintjét a Juhasz Gyula Gyakorlo Iskola
elsé osztalyos tanuldinal
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3. diagram: Terhesség koriilményeinek hatiasa a mozgasmiiveltségre 1.

Az eredmeények viszont csak 1-2 pont eltérést mutatnak, ami nem jelent6s. (3. és

4. diagram)
A terhesség koriilményei hogyan befolyasoljak a
mozgasfejlettség szintjét a Juhdsz Gyula Gyakorlo Iskola
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4. diagram: Terhesség koriilményeinek hatasa a mozgasmiiveltségre 2.

Az 6todik és hatodik diagram a sziiletési mdd befolyasol6 hatasat mutatja. A

helyvéltoztatd teszteknél azok értek el jobb eredményt, akik csaszarmetszéssel
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sziilettek, az sporteszkozokkel végzett teszfeladatoknal pedig a normal sziiletésii

gyerekek teljesitettek jobban. (5. és 6. diagram)

A sziiletés koriilményei hogyan befolyasoljak a
mozgasfejlettség szintjét a Juhdsz Gyula Gyakorlo

Iskola els6 osztalyos tanuléinal
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5. diagram: Szuletés médjanak hatasa a mozgasmiiveltségre 1.

Azonban mindkét esetben elmondhatd, hogy a kapott teljesitménykilénbségek

jelentéktelenek. (5. és 6. diagram)

A sziiletés koriilményei hogyan befolyasoljak a
mozgasfejlettség szintjét a Juhasz Gyula Gyakorld Iskola
els6 osztalyos tanuldinal
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6. diagram: Sziiletés médjanak hatasa a mozgasmiiveltségre 2.
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Az utolso két diagrambdl jol lathatd, hogy azok a gyerekek, akik nem vettek
részt korai mozgéasfejlesztésben, azok magasabb pontszamot értek el, azaz jobban
teljesitettek mind a helyvaltoztatd feladatokban, mind a sporteszkdzokkel végzett
feladatokban. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a fejlesztés ellenére is meg elég
jelentés lemaradéassal rendelkeznek a mozgésfejlddésben a hasonld kora

osztalytarsaikhoz képest. (7. és 8. diagram)

A korai mozgasfejlesztés hatasa hogyan befolyasolja a
mozgasfejlettség szintjét a Juhasz Gyula Gyakorlo Iskola
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7. diagram: A Korai mozgasfejlesztés hatisa a mozgasmiiveltségre 1.

A korai mozgasfejlesztés hatasa hogyan befolyasolja a
mozgasfejlettség szintjét a Juhdsz Gyula Gyakorlo Iskola
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8. diagram: A korai mozgasfejlesztés hatdsa a mozgasmiiveltségre 2.
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5. OSSZEGZES

A gyerekek szubjektiv véleménye alapjan sziiletett erdemények az elsé két diagram
szerint az elsO és a masodik (H1, H2) szamu hipotézisem beigazolddott, amit az elsé és
a masodik szamu diagram abrazol. A gyerekek sajat megitélése alapjan jobb csaladi és
anyagi hattérrel rendelkez6 diakok a helyvaltoztatd és az eszkdzt konrollalo
tesztfeladatbokban jobb eredményt értek el, mint a kevésbé jo hatérrel rendelkezok.
Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a csaladi hattér, illetve a szabadidé hasznos

eltoltése nagymértékben befolydsolja a gyerekek mozgasfejlodését.

A harmadik szd&mu hipotézisem (H3) tesljes mértékben beigazolddott. A
csdszarmetszés Utjan sziiletettek rosszabbul teljesitettek mind a két tesztfeladatban, amit
a 3. és a 4. diagram abrazol. A diagrambol lathatd, hogy nincs jelentdsebb
pontkiilonbség. EbbOl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a csaszarmetszés kis mértkében

befolyasolja a mozgasfejlodést.

A négyes szamu hipotézisem (H4) csak részben igazolddott be, mivel a helyvéaltoztatd
feladatoknal a csaszarmetszés Gtjan sziletett gyerekek jobb eredményt értek el, viszont
az eszkozt kontrollalé feladatoknal a normal Gton szliletett gyerekek teljesitettek jobban,
amit az 6t0s és a hatos diagram abrazol. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a sziletési

mod nagyon kis mértékben befolyasolja a tanulok mozgasfejlodését.

Az 6tds sz&m( hipotézisem (H5) nem igazolddott be, mivel akik nem részesultek
korai mozgasfejlesztésben szamottevéen jobb eredményeket értek el. Ez azt jelenti,
hogy a korai mozgasfejlesztés nem minden esetben tud javitani megfeleld mértékben a
gyermek mozgasfejlodésén. Az iskolaba is még szamottevd lemaradassal érkeznek. Ez

fontos visszajelzés lehet a testnevelést tanité pedagogusok szamara.

Osszeségében elmondhatd, hogy vegyes eredmények szillettek Ugy gondolom,
hogy a mindennapos testnevelés olyan lehetdségeket kinal, ami segitheti a gyerekek
mozgasfejlodését. A tanitasi gyakorlatom sordn, azt tapasztaltam meg, hogy szinte

barmilyen terepen és létszdammal lehet csoportos mozgast biztositani a sportolasra
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vagyoknak a tanordk kiviili tevékenységeken, és ezeken az alkalmakon megfeleld
szakmai tudés mellett jol fejleszthet6k a didkok mozgaskultiraja.

A gyermekkorban kialakitott rendszeresség a késébbiekben nagymértékben fogja
befolyasolni a tanuldk viselkedéset és fittségét. Optimalis esetben az egyén elsajatitja még a
gyerekkorban a sportoloi attitiidot €s az élete részévé valik.

A kapott eredmények segitseget nyUjthatnak a testnevelést tanitd pedagdgusoknak,
mert jol mutatjak, hogy a korai mozgasfejlesztés még 6nmagaban kevésnek bizonyul a
képessegbeli kilonbségek leklizdéséhez. Azaz tovabbi mozgasfejlesztésre van sziikség,
ami az iskolai testnevelés 6raba kell megjelenjen.

Kutatasom f6 célja az volt, hogy ravilagitsak, a mozgasfejlodés szegmenseire és azok
fejleszthetdségére. A végeredmények alapjan ugy gondolom, hogy a pedagdgusoknak
jobban kell torekedni a mindennapos testnevelés lehetoségeit kiaknazni a gyerekek
mozgasfejlodése érdekében.

Kutatdsomat tovabb kell bévitenem szignifikancia szamitassal és a mindennapos testnevelés

hatasvizsgalataval.
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6. KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani azon személyeknek, akik nélkil ez a szakdolgozat
nem val6sulhatott volna meg.

Elsésorban konzulensemnek, Nagy Agnes Virdg tanarndnek tartozok nagy
koszonettel, hiszen mindig segitett, amikor sziikségem volt rd. Nagyon sok iddt
forditottunk a k6zds munkara és energiat nem spoérolva igyekeztink a maximumot
kihozni a témakorbol.

Emellett szeretnék kdszonetet mondani sziileimnek, akik hosszu egyetemi éveim
alatt végig tdmogattak, valamint barataimnak és névéremnek, akik végig kisérték ezt az
5 évet. Személy szerint Camdzija Hannanak, Varga Istvan Arpéadnak és Zakar
Bencének, akik segitettek a diagramok szerkesztésében, illetve baratnémnek Gregus

Marianak, aki mindig mellettem allt és buzditott a legnagyobb probatételek kdzepette is.
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8. MELLEKLET

Melléklet 1.
MOZGASVIZSGALAT HATTERADATAINAK SZULOI KERDOIVE
Gyermeke monogramja..............cocvenennen Sziiletési datuma:.............cceeiviiinnn,
1. Ovodas koréban sportolt-e a gyermekik? a) igen b) nem

A) Ha sportolt, akkor hetente hany éraban?

a)l 6ra b) 2 6ra c) 3 ora d) 3-nal tébb éra

2. Ovodas gyerekilk hetente hany 6réat toltétt jatszotéren/szabadlevegdn?

3. A csalad szokott-e egydtt tarazni, kirandulni?

a) nem b) évente 1x c¢) évente 2x d) évente 2-nél tdbbszoér
4. Jart-e gyermeke csecsemélszasra? a) igen b) nem
5. Volt-e ortopédiai problémaja gyermekének? a) igen b) nem

A) Ha igen, akkor mi?

6. Van-e jelenleg diagnosztizalt ortopédiai betegsége gyermekének? a) igen b) nem

A) Ha igen, akkor mi?

7. Gyermekik hanyadik hétre sziletett?
8. A gyermekikkel valé varanddssag veszélyeztetett terhesség volt-e? a)igen b)nem
A) Ha igen, mi volt az oka?

a) az anya életkora  b) beliltetett magzat c) fenyegetS vetélés kockazata d) ikerterhesség e)

magas vérnyomas f) a magzat fekvési rendellenességei g) egyéb

9. Gyermekik hogyan sziletett?

a) normal szulés atjan b) csaszarmetszés utjan

10. Volt-e valami komplikacié a szilés alatt? a) igen b) nem
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

A) Haigen, akkor mi?

Gyermekének volt-e hosszabb lefolyasu betegsége és pontosan mikor? (pl.: krénikus flilgyulladas 3

éves koratol -3 és fél éves koraig)

Mi jellemezte gyermekik mozgéasfejl6dését?

a) egyenletes volt b) hosszabb ideig stagnalt c) visszaesések voltak

Gyermekik végigment-e a mozgasfejlédés dsszes szakaszan (oldalra fordult, hasra fordult, kiszott,

maszott, Ult, felallt, jart)? a) igen b) nem

A) Ha nem, melyik mozgas(ok) maradt(ak) ki?

Gyermekik milyen kezes?

a) bal b) jobb ¢) még nem alakult ki

Gyermekuik részt vett-e korai fejlesztésben? a) igen b) nem

A) Haigen, akkor milyen fejlesztést kapott?

Gyermekiik jart-e vagy jar-e mozgasfejlesztésre? a) igen b) nem
A) Ha igen, akkor:

a) mire: mennyi ideig:

b) mire: mennyi ideig:

Van-e gyermekének nehézsége figyelmének megtartasaval barmilyen feladat vagy beszélgetés
soran?

a) nincs b) néha c) gyakran d) rendszeresen e) mindig

Nyugtalanna valik-e gyermeke, ha egy helyben kell tlni? (koncert, csaladi ebéd, iskola)

a) nem b) néha ¢) gyakran d) rendszeresen e) mindig

Gondot okoz-e gyermekének kivarni a sorat példaul beszélgetés sordn?

a) nem b) néha c) gyakran d) rendszeresen e) mindig

Nehézséget okoz-e gyermekét ravenni a pihenésre?

a) nem b) néha ¢) gyakran d) rendszeresen e) mindig

Szokott-e gyermeke elvesziteni dolgokat?

a) nem b) néha c) gyakran d) rendszeresen e) mindig
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Melléklet 2.

TGMD-2 | HELYVALTOZTATO FELADATOK - L.

1. Futais

T1

T2

A karok ellentétesen mozognak a labakkal,
a konyokok behajlanak.

Rovid repiiles: fazisok, amikor egyik [2b sem érnti a talajt.

Szuk labhelyezes (nyomtav),
sarokra vagy labujjakra érkezo 1épés (nem telitalpra)

A nem tarto (nem talajon levo) iab kb. 90°-ban hajhk (kozelit a
fenékhez).

2. Galopp elore

T1

T2

Felemelkedeskor (ugraskor) a karok behajlanak es
derékmagassagig emelkednek.

Egyet lep elore a2 vezeto labbal,

‘mellé vagy mogé (hitrébb) helvezi.

" Rgvid Tepiilest Tazsok, amikor egvik 126 Sem erinti  talajt

A mozgasntmus fenntartasa 4 egymast koveto galopp alatt.

3. Egy labon ugralas

T1

T2

A nem tarto (nem talajon lévo) is lab lendiil, segiti az ugrast.

A nem tarto (nem talajon levo) labfe) a test mogott marad.

A'karok behajlanak és Tenduletikicel segiti az ngrast.

Emelkedes es leerkezes 5% egymas utan a preferalt labon.

Emelkedes es leérkezés 3xr egymas utan a masik labon.

TGMD-2 | HELYVALTOZTATO FELADATOK - II.

4. Atugris

T1

T2

Atugrasnal egyik labrol ugrik, és a masikra érkezik.

Atugraskor a repiilesi fazis hosszabb, mint futas kdzben.

Aftugraskor a vezeto labbal ellentetes kar lendil elore.

5. Elore ugras paros libbal

T1

T2

Ugras elott mindket terdet behajlitja es hatranyuytya a kanait.

Ugraskor a karok eroteljesen elore es felfele mozdulnak,
a fej felett teljesen kinyilnak.

Ugraskor es talajfogaskor a ket lab egyszerre mozdul.

Talajfogaskor a karok lefele mozdulnak.

6. Galopp oldalra

T1

T2

A test oldalra fordul,
a vallak parhuzamosak a két boja kozdtti vonallal.

Egvet lep olaalra a vezeto labbal,
majd a kdveto ldbat a vezeto lab mellé csusztatja, helyezi.

Mmimum 4 folyamatos egymast kéveto galopp jobbra.

Mmimum 4 folyamatos egymast koveto galopp balra.
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Melléklet 3.

1. Fizikai aktivitas es egeészseg

1. | Milyennek tartod az egészséged éaltalaban? ]

kitiind

nagyon jo

6

nem valami jo

rossz

Az elmult héten ... egyaltalan
nem alig kicsit  nagyon rendkivl
2. Jol érezted magad, és j6 formaban

voltal (fitt voltal)?
Sokat mozogtél (futas, biciklizés,
3. labdazéas)?

Jol tudtal futni? (pl. fogocskazas vagy

4. jaték kozben)

Az elmult héten ...

nagyon
soha ritkan  gyakran gyakran mindig
5. Ugy érezted, hogy tele voltal

energiaval?
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2. Altalanos kozérzet és 6nmagaddal kapcsolatos
érzesek

| )

Az elmult héten ... egyaltalan
nem alig kicsit — nagyon rendkivul
1. Elégedett voltal az életeddel?

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000-
00751 KIDSCREEN-27, Child and Adolescent Version Page 2 of 4
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Az elmult héten ...

2[ Jokedvi voltal? ]

3. Jol szorakoztal?

4. Szomoru voltal?

5. Annyira rosszul érezted magad, hogy
semmihez sem volt kedved

6. Maganyosnak érezted magad?

7. Elégedett voltal magaddal?

3. Csalad és szabadido

Az elmult hé

1. Elég idéd volt magadra?

2. Szabadidédben azt csinalhattad,

amit akartal?

nagyon
soha ritkin  gyakran gyakran mindig
nagyon
soha ritkan  gyakran gyakran mindig
egyaltalan
nem alig kicsit ~ nagyon rendkivil



3. Elég ideje volt a szlleidnek rad?

4. lgazsagosan bantak veled a sztileid?

5. Tudtéal a szlleiddel beszélni, amikor
akartal?
Volt elég pénzed, hogy azokat a

6. dolgokat csinald, mint a barataid?

7. Volt elég pénzed, hogy megvedd,

amire szukséged volt?

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 KIDSCREEN-27, Child and Adolescent Version Page
3of4
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4. Baratok

Az elmult hé

2. Jol érezted magad a barataiddal?

A barataiddal segitettetek

3. egymasnak?

Ugy érezted, hogy szamithatsz a

4. barataidra?

5. Iskola és tanulas

l

Az elmult hé

1. Jol érezted magad az iskolaban?

2. J6l boldogultél az iskolaban?

Az elmult hé

3. Tudtél figyelni? (pl. a tanarra az 6ran)

4. Jol kijottél a tanaraiddal?

nagyon
soha ritkin  gyakran gyakran mindig
egyaltalan
nem alig kicsit ~ nagyon rendkivul
nagyon
soha ritkhn  gyakran gyakran mindig
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