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1. BEVEZETES

» »Mens sana in corpore sano”- ¢ép testben ép lélek, ahogy egy régi latin mondas tartja.
Ahhoz, hogy a sport valoban hatékony egészségvédd eszkdzzé valjon, minél tobb emberrel
meg kell ismertetniink a fizikai aktivitast meghatarozo6 tényezoket, motivacidkat, attitlidoket, a
sport illeszkedését az életmod keretei kozE” (Piko, Keresztes 2007.7.0.). Napjainkban kiemelt
szerepet kap ¢€s kihivast jelent a szabadidds sportolasi szokasok vizsgalata. Az orvostudomany
egyre tobbet foglalkozik és alkalmazza a prevencio lehetdségét, valamint nagyobb teret nyer
az ¢letmodbeli tényezdk szerepe és ez altal a szabadidds sport iranti igény. Emellett a
fogyasztoi tarsadalom felgyorsult életvitele és ezzel kapcsolatban az inaktiv életmdd is fontos
kérdéseket vet fel (Tari-Keresztes, 2009). Egyértelmiien kimutathatd, hogy a mindennapos
testnevelés eszkozei, modszerei, elemzési-értékelési gyakorlata, pozitiv hatassal van az
iskolas - koruak személyiségére, egészségtudatos szokdsaik kialakitdsdra ¢és az
¢letmindségiikre. Minden korosztalyra igaz, hogy az ¢€letkornak ¢és a képességeknek megfeleld
fizikai aktivitas rendszeres végzése altal a motorikus képességek legtobb része jol
fejleszthet6. A fiataloknal az érdeklodésiiket figyelembe vevé szervezett sportfoglalkozasok
hatasara az affektiv, kognitiv és szocialis képességek is fejlodnek (Gombocz, 2019). 7 és 10
éves korosztalynak szinte a legnagyobb a mozgasigénye, ebben az idészakban minél tobb
mozgasformaval ismerkednek meg, anndl sokoldalibb a mozgasfejlodésiik, mindemellett
ilyenkor dertil ki, hogy mely sportag kelti fel az érdeklédésiiket. A rendszeres mozgas helyes
¢letmodra neveli Oket, testileg €s lelkileg is segit a fejlodésiikben.

A kooperacios projekten beliili egyiittmiikodés és ezaltal az altalunk végzett kutatas célja,
hogy bebizonyitsak a rendszeres fizikai aktivitas sziikségességét, beleértve a mindennapos
testnevelést, valamint hogy, egészségfejlesztd hatdsu, jotékonyan hat a testdsszetételre,
motoros képességekre ¢és az ¢letmindségre. Az egész mérés alapja, hogy a mindennap végzett
rendszeres testmozgas - ami Magyarorszagon a kotelezd iskolai testnevelés ordkon valosul
meg — sokkal eredményesebb, mint Szlovakiaban, ahol csak heti 2-3 testnevelés ora biztosit
lehetdséget sportmozgasra. Az egyetemen keresztiil volt lehetdségem elutazni Romaniéba,
ahol egy iskola igazgatoja eldadasabol kideriilt, hogy ott csak hetente egy testnevelés Orara
van lehetdségiik, hiszen minddssze egy tornaszobajuk van, ami nem elegend6 az osszes didk
szamara. Tehat a lehetdségek sem adottak a rendszeresebb és tobb mozgéasos ora tartasara. A
projekt soran az is kideriil, hogy a testosszetétel valtozasa, milyen kapcsolatban 4ll a motoros
képességek fejlodésével, és hogy igy a két dolog egyiitt, milyen Osszegfiiggésbe hozhato a

vizsgalt személyek életmindségének valtozasaval.



A vizsgéalatom témdja egy nagyobb kutatas része, amely 3 féléven keresztiil zajlott: ,,A
rendszeres egészségfejleszté testmozgas, az életmindség, a motoros képességek ¢és a
testosszetétel kdlesonhatasainak komplex, 0sszehasonlitd elemzése a Karpat-medencében €16
didkok korében magyar — roman - szlovak egyiittmiikodés keretében (EFOP — 5.2.2 — 17-
2017- 00035)” (1).

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen megtapasztalhattam a sport, valamint az
egészséges ¢letmod jotékony hatasat. Gyermekkoromban a testnevelés orakon kiviil
egyaltalan nem volt lehetdségem részt venni sportfoglalkozasokon, vagy egyesiiletbe jarni, ez
meg is latszodott a testalkatomon €s a személyiségemen is. Tovabba, az eshetdségek hianya
mellett érdemes megemliteni, hogy a sziileim jelenleg ¢s gyermekkoromban sem végeztek
rendszeres sporttevékenységet, ezért nekem sem szamitott egy alapvetd, mindennapi rutinnak
a testmozgas. Gimnaziumi éveim soran a testneveld tanaromnak koszonhetden, lehetdségem
nyilt tobb sportagat is kiprobalni, valamint sajat elhatarozasbol ugy dontdttem, hogy
¢letmodot valtoztatok, és a mindennapjaim része lett a rendszeres testmozgds, valamint az
egészséges taplalkozés. Kijelenthetem, hogy a dontésemhez nagyban hozzajarult, hogy
torvényként bevezették a mindennapos testnevelést, hiszen rakényszeriiltem az iskolan beliil
is, valamint azon kiviil is a testmozgasra. Mindezek hatasara dont6ttem a sportszak mellett,
hiszen az 6ta mar elképzelhetetlennek tartom a mindennapokat barmiféle testmozgas nélkiil.
Tovabba a sajat tapasztalataimat felmérve, kivancsi vagyok, hogy a gyermekekre milyen
szinten hat a sziileik példaja a sport szempontjabol. Az egyetem Keretein beliil jobban
belelatok és ez altal el tudom sajatitani ezt a témat, ami valdojaban mindig is érdekelt és

fontosak tartottam, ezért szeretném ezt a szakdolgozatomban jobban kifejteni €s vizsgalni.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1.  Fizikai aktivitas és inaktivitas

,Ha fizikai, aktivitasrol van sz6, akkor mindenki valamilyen rendszeres testmozgasra,
sportjellegli tevékenységre gondol, pedig ez a kifejezés, ennél sokkal 4altalanosabb
tartalommal rendelkezik. Pontosabban megfogalmazva az emberi létezéssel Gsszefliggd
minden tevékenység, amely fizikai aktivitdssal jar, tehat olyan mozgasos foglalkozéasok,
amelyek a vazizom segitségével jonnek létre, és energiafelhasznalas kiséri. A fizikai aktivitast
legtobbszor a sporttudomanyban, valamint az egészségtudomanyban emlitik. A
sporttudomdnyban a sportbéli teljesitményfokozas miatt fontos, az egészségtudomanyban
pedig az egészségmegOrzéshen és annak fejlesztésében, vagyis a betegségek megelézésében
¢s kezelésében betoltott szerepe miatt 1ényeges. A fizikai aktivitds €s az egészség kozotti
kapcsolatok vizsgalata az elmult idészakban hatalmas szerepet kapott. A kutatasok
eredményeképp ma mar egyértelmiien kimutathatdé a rendszeres fizikai aktivitas
szervezetlinkre hato pozitiv, fejlesztd, védé és preventiv hatasa (Kull, 2002). Szamos nem
fert6z6 Dbetegség — sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések, daganatos betegségek,
cukorbetegség, mentalis egészségi problémak, kronikus l€gzdszervi betegségek, amelyek
vilagszerte a legnagyobb mortalitdsi ¢és morbiditasi problémaknak szamitanak -
megelozésében ¢€s kezelésében hasznos a rendszeres és ¢lethosszig tartd mozgasos
tevékenyég, mint az egészség alapvetd ¢és elsészami meghatarozo tényezdje” (Csanyi,
2017,115-116.0). Az egészség- magatartast fiatalkorban lehet a leghatékonyabban formalni,
ezért az ¢€lethosszig tartd és rendszeres fizikai aktivitds megalapozasa egy nagyon fontos
nevelési kérdés. A gyermekek mozgasigényének kielégitésében ¢és a folyamatos
sporttevékenységre 0sztonzésben a csalddnak €s az oktaté — neveld intézményeknek is nagyon
fontos szerepe van. A fiatalok kozvetlen kornyezetében él6k mintaaddsa és életmddja
alapvetden is meghatarozza a gyermek késObbi szokasait, amelyben majd az oktatasnak
legfeljebb kompenzald szerep jut. A probléma ott kezdddik, hogy az 0sztonzé réteg
legnagyobb részének fizikai aktivitdsa nem éri el a megfeleld szintet, amely alkalmas lenne
egy egészséges generacio felnevelésére. Mindemellett a gyermekek korében kialakult
lecsokkent fizikai aktivitas kivalté oka a mai modern vilag, tehat a fiatalok a legtobb idejiiket
a tv, szamitogép ¢és az okos késziilékek hasznalataval toltik, valamint az id6k soran
megvaltoztak a kozlekedési lehetOségek, ami azt jelenti, hogy egyre tobben haszndlnak
személygépkocsit és gyaloglas vagy kerékpar helyett inkdbb a tomegkdzlekedést valasztjak.

Ezen tényezdk kozvetlen kovetkezménye az alapvetd rendszeres testmozgas csokkend szintje,
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tehat a fizikai inaktivitds, ezaltal az egészségtelen életvitel és szervezet kialakulasa (Csanyi,
2010). Az egészséges szervezet elérése érdekében valtoztatni kell a taplalkozasi szokasokon,
mert ha rendszeresen nagy kaldriatartalmi ételeket fogyasztunk, és ezzel egyidejileg
mozgashianyos ¢életmodot éliink, az negativan fog hatni szervezetiinkre ¢és a
testosszetételiinkre, elhizdshoz vezet, ami tovabbi egészségiigyi betegségek kialakuldsat segiti
elé (Vitalyos, 2013). Az emberek egy részében mar tudatosult az egészséges életmod és a
rendszereses fizikai aktivitas fontossaga, ¢és mégis Eurdpaban egy 2014-es adat alapjan a
férfiak 57%-a, a n0k 44%-a volt tilstlyos. A tobbség hidba tért at az egészséges taplalkozasra
mellette mégsem hagyott fel a karos szenvedélyekkel, a 18 évnél idOsebbek heti
rendszerességgel fogyasztanak alkoholt, és napi rendszerességgel dohanyoznak, amelyek
erételjesen karos hatasuak a szervezetre. Fontos lenne a karos szenvedélyek elhagyasa és a
minél egészségesebb életmod kialakitasara torekvés, amihez a rendszeres testmozgas és a
kiegyenstlyozott étrend lenne az elsd Iépcséfok. Ezekkel a 1épésekkel az emberek, sajat
maguknak, és a kornyezetiikben éléknek is jobbat tennének, kiilondsen a gyermekeiknek,
hiszen jo példat kell nekik mutatni, ami fejlodésiikre és a késébbi életiikre is nagy hatassal
lehet (2).

Egy kutatasban vizsgaltak, hogy a kornyezetnek mekkora pozitiv és negativ befolyésa lehet
a 4 ¢és 10 éves gyermekek fizikai aktivitdsara (Brunton ¢és mtsai. 2003). Az akadalyozo
tényezoknél megemlitették a mas dolgokkal foglalkozast €s a szabadidd hianyat, a csaladi ¢élet
€s a sziiléi tamogatas fontossadgat, a szilok jelenlegi aktivitdsi szintjét és a
motivalatlansdgukat a sporttevékenységekben. Felmeriild problémava valt a sportolasi
lehetdségekhez vald korlatozott hozzaférhetdség, a koltségek, a tavolsag, a biztonsagos utazas
hianya, a sportoldsra alkalmas létesitmények hidnya és a rekredcids sportprogramok
szervezetlensége. Mindemellett érdemes megemliteni a kiilsé veszélyeztetd tényezdket a
gyermekekre tekintve: példaul a forgalmas kozlekedés, blindzés veszélye, az iddsebb
gyerekekt6l valo megfélemlités veszélye €s a helyi jatszoterek elhanyagolt allapota. A fizikai
aktivitast fokozo tényezOk pedig a kovetkezok: a gyermekek szemében az egyik legfontosabb
a sport és — edzéslehetdségek valaszthatdosdga, olyan tevékenység, amely szoérakoztatd
1dOtoltés a baratokkal, a csapathoz tartozas és a versenyzés élménye, valamint az eredmények
elérésével jard érzések. A csaladi élet €s a szililok tamogatédsa, batoritasa, inspiralasa, mas
csaladtagokkal torténd kozos tevékenységek lehetdsége, valamint jobb infrastrukturalis vagy
anyagi hattér, példaul sajat aut6 vagy udvar. Mindezek mellett tovabbi segitség lenne tobb
gyermek — és sportklub létrehozasa és lizemeltetése, a kozparkok és a jatszoterek rendbetétele

és tisztan tartasa, jobb kerékparutak biztositasa, tobb testnevelés oran kiviili tevékenység
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lehetdségének biztositdsa. Az oktatdsi intézményekben és az iskolakban sportolasra alkalmas
teriiletek kialakitasa, tehat elegendd ¢és megfeleld mindségli tornaterem és szabadtéri
sportpalya létrehozasa. Erdemes figyelembe venni ezéltal, hogy egy adott telepiilésen milyen
lehetdségek vannak, hiszen mas egy kisebb vagy akar nagyobb varosban és mas egy faluban.
Egy kis telepiilésen €16 gyermeknek vagy sziileiknek kevesebb eshetdség van barmilyen
sportolasi lehetdségre, eldéfordulhat, hogy egyaltalin nincs sportegyesiilet, vagy délutani
sportfoglalkozas vagy nagyon kevés a valaszték. Anyagi szempontbol pedig megterheld lehet
egy masik telepiilésre valo atjaras, foleg heti vagy akar napi rendszerességgel. Ezért fontos
lenne minden telepiilésen a folyamatos fejlesztés, hogy mindenki szamara tobb lehetéség
nyiljon (Csanyi, 2010). Mindemellett szamitasba kell venni, hogy az embereknek mennyi
idejiik all rendelkezésre barmiféle sportmozgésra, szabadidds tevékenységre, ezért ezt
érdemes megvizsgalni, hogy a munkaban/iskolaban t6lttt idon és a mas kotelezd feladatokon
kiviil valojaban mennyi lehetdségiik van sportolasra. Egy kutatdsban kimutattak, hogy az
emberek tobb mint 60%-a napi 8-10 orat dolgozik, tovabba 1-4 orat toltenck egyéb
elfoglaltsaggal, ezek alapjan a szabadidé mértéke heti szinten 11-20 és 21-40 6ra kdzé tehetd,
ami elegendd lenne a napi 30-60 perces testmozgésra. Tehat megallapithato, hogy az id6 nem
lehet befolyasold tényez6 ¢és kifogas a rendszeres sportmozgas végzésére, mert az eredmények
alapjan megallapithatd, hogy mindenkinek rendelkezésére all heti 7-8 szabad 6ra, amelyet

fordithat mozgasos tevékenység végzésére (Kovacs és mtsai, 2005).

2.2.  Sportmotivacio

,»A motivacio sz6 latin eredetli, a mozgatni, mozogni jelentésii *movere’ szo6bol szarmazik.
Azon beliil haté — hajtéerék gylijtéfogalma, mely a tevékenységek inditékat, erre vald
késztetést, igényt jelentik” (Démuth, 2006.7.0.). Az emberek szdmara ez egy olyan érzés,
amely ha jelen van, akkor az egyének sajat belsd késztetéseik hatasara cselekszenek. Ez csak
akkor jon létre és marad fenn tartdsan, ha bizonyos tevékenység személyes jelentdséggel bir.
A motivacié nem velesziiletett érzés, hanem a csaladi és pedagogiai nevelés hataséara alakul ki
és altaluk formalodik. A megfeleld fejloddés érdekében a nevel6knek hatalmas hangstlyt kell
fektetnilik a fiatalok személyiségének megismerésére, kezelésére ¢és fejlesztésére. A
pedagdgusok mellett erdsen befolydsold tényezdk a sziilok és az egykoru tarsak, hiszen Ok is
motivumok, példanak szamit a tevékenységiik, érdeklddésiik, hozzaallasuk. A tarsadalmi
fejlodés érdekében fontos, hogy a gyermekek személyisége harmonikusan, fegyelmezetten és
mégis derlisen alakuljon, és kozben kialakuljon a tarsadalmi aktivitds és feleldsségérzet. A

gyermekek fejlodési szakaszaban jellemzd, hogy csak az 6sztoni 6ket, ami szamukra érdekes
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¢s személyes jelentdsége van. A neveldk és a kdrnyezetiik feladata viszont, hogy minél jobban
szélesitsék a szemléletiiket és tarsadalmilag értékes célok is legyenek elottiik (Kozéki

, 1980). Mint mindenben, a nevelésben is nagyon fontos a mértékletesség, és az arany kozéput
megtalalasa, hiszen nagyon nehéz jo kapcsolatot kialakitani a didkokkal, de mellette
megtartani a kell6 fegyelmet és tiszteletet. Fontos a rendezett koriilmény megtartasa a sikeres
tanulas és fejlodés érdekében (Kozéki, 1983).

Az eddig felsoroltak mind 0sszefliggésbe hozhatdk a sporttal, ezaltal a sportmotivacioval. A
testmozgas kolcsOnhatasban van a személyiségfejlédéssel, hiszen a rendszeres mozgasos
tevékenység végzése — foleg gyermekkorban - nagyban hozzajarul a késébbi szokasok €s
hozz4éllas kialakulasdhoz. A sportot is lehet egyfajta nevelési eszkdznek mondani, altala
fejleszti a fiatalok koncentracios képességet, onfegyelemre, tiszteletre €s kitartasra tanitja
Oket, ami a motivacid egyik nagyon fontos eleme. Motivaltnak kell lenniiik, ahhoz hogy
hosszabb 1don keresztiil kidlljanak valami mellett és elérjék céljaikat, akar sport, akar tanulas
vagy a késobbi é¢letiikben barmely teriileten és a sport altal ezek a készségek tokéletesen
fejleszthetok. A rendszeres testmozgas Onmagaban nem elegendd, gyermekkorban fontos,
hogy a nevelé/edz6 hogyan ismerteti meg az adott sportaggal és ehhez a sziilok és a kornyezet
milyen mértékben jarulnak hozza ¢és hogyan tamogatjdk. Az iskoldban ¢és a
sportfoglalkozasokon torténd nevelés csak akkor lesz eredményes, ha az szoros kapcsolatban
all a csaladi formakkal. A gyermekek els6 kovetendd mintdja a sziild, téle kapja a legelsd
ingereket. Amikor belépnek az oktatasi rendszerbe, akkor a kis zart otthon kozegbdl egy
nagyobb kozdsségbe keriilnek, ahol ijabb hatasok érik, és folyamatosan valtozik ¢és fejlodik a
személyiségiik. Ezaltal nagyban befolyasolja, hogy a sziilok, milyen példat mutatnak a
gyermekeiknek és igy a sportagvalasztast nézve is taldlunk Osszefliggéseket, de mégis
legnagyobb mértékben a neveldik és tarsaik befolyasa a legintenzivebb (Kozéki, 1980).
Fontos a gyermekek kozvetlen kornyezetétdl kapott motivacid, hogy mennyire tamogatjak az
adott mozgasos tevékenységben, de lényeges a személyesen megélt sikerélmény és emellett a
kudarc feldolgozasa is. Ez is a személyiségfejlodés egy fontos része, hogy megtanuljak
értékelni a gydzelmet, €és ezaltal egy pozitiv érzésre tegyenek szert, ami motivalod erdként hat
¢és ez a sporttevékenység folytatdsara készteti 6ket, mert ismét at akarjak €lni azt a bizonyos
érzést. Viszont a siker mellé kudarc is tarsul, lehetetlen negativ élmény vagy veszteség nélkiil
sportolni, ezért meg kell tanulni helyesen kezelni és javunkra forditani, tanulni beléle. Ez a
két dolog az egyik legfontosabb ahhoz, hogy a gyermekeknek fennmaradjon az érdeklédésiik
és motivaltak maradjanak a sporttal kapcsolatban. A motivalas két iranybol szarmazhat,

elsOként a csaladtol, masodsorban pedig a nevelési intézetekbdl, 6vodabodl és az iskolabol,
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azon belill is a pedagogusoktol és a tarsaiktol. A tanitoknak van az egyik legfontosabb
szereplik, nekik tudatosan kell motivalni a didkokat, konkrét tevékenységekre. Pontosan
megfogalmazott célokkal kell a gyermekek elé allni, részcélokra lebontani és folyamatos
ellendrzés mellett haladni, hogy a végsd, elérni kivant terv megvaldsuljon. Sok mindenre igaz,
igy a motivaciora is, hogy a fiatal korban szerzett tapasztalatok fogjak meghatarozni, hogy
felnottként, az élet hatralévo részében, hogyan viszonyulnak bizonyos dolgokhoz, és ez lehet
hatalmas segitség 1s, de egy rosszul berogzddott felfogas akdr meg is nehezitheti a
mindennapokat, amik csak nagyon kemény munka aran lehet megvaltoztatni (Démuth, 2006).

Eletszakaszonként eltérd a sportagvalasztas, tapasztalatok alapjan a koltségesebb sportokat a
megfeleld anyagi hattérrel rendelkezé korosztaly valasztja, tehat az idésebbek, a fiatalabbak
korében pedig a kevésbé draga sportokat izik, a paros jatékokat, kiizdd €s dsszetett, valamint
az egyén sportagakat. Tovabba, az id0sebb korosztdly mar nem olyan szinteken végzik a
sportagakat, mint a fiatalabb korosztaly, ezért kevésbé megterhel6 mozgasformakat
valasztanak, vagy fiatal korukban végzett sportagat rekreacios szinten folytatjak (Gyombér,

2017).

2.3.  Kletkori sajatossagok és a mozgasfejlodés
Az emberek ¢letkorat morfologiai és funkcionalis fejlettségiik, vagyis életkori sajatossagaik
alapjan lehet megallapitani és életszakaszokra bontani. A periddusok kozott mennyiségi €s
mindségi valtozasok mennek végbe az emberi szervezetben, aminek belsdleg érzékelheto,

kiils6leg pedig lathato jelei vannak. A kovetkezo tablazat szemlélteti ezt a fajta felosztast:

1. tiblazat: Eletszakaszok (Sajat szerkesztés: Forras: Biologiai Lexikon I.)

Eletszakaszok No6k - Lanyok Férfiak - Fiuk
Ujsziilottkor 1-10 nap 1-10 nap
Csecsemdkor 10 nap-1 év 10 nap-1 év
Korai gyermekkor 1-3 ¢v 1-3 év
Els6é gyermekkor 4-7 év 4-7 év
Masodik gyermekkor 8-11 év 8-12 ¢v
Serdiilékor 12-15 év 13-16 év
Ifjukor 16-20 év 17-21 év
Erettkor L. 21-35 év 22-35 év
Erettkor II. 36-55 ev 36-60 év
Id6skor 56-74 év 61-74 év




Aggkor 75-90 év 75-90 év

Hosszu élet kora 90 év folott 90 év folott

Az egyik periddusbol valo atlépés nem feltiind, nincsenek éles hatarvonalak. Minden ember
szervezete mas ¢és kiillonboz6é modon reagdl az id6 mulasara, ezért nem minden személynek
helyezkedik el ugyan ott a hatar. Ebbdl kovetkezik, hogy a naptari életkor — ami a sziiletéstdl
a szamolt életkorig eltelt idépontot jeloli - nem a legpontosabb, ezért célszerli a biologiai
¢letkorral — a morfologiai fejlettséget, nemi érettség fokat, csontosodasi folyamatot, fogak
attorésének idejét és a gyermek mozgaskészségét jelenti - egyiitt szamitani. El6éfordulhat,
hogy a biologiai és a naptari ¢€letkor alapjan mas allapithatdé meg. Ha a bioldgiai életkor
elmarad néhdny évvel, akkor retardaciordl beszéliink, ha a naptari €életkor marad le, akkor
akceleraciorol van szo. A mozgasfejlodést sokféleképpen fel lehet osztani pl.:

,»1. Reflexes fazis: a sziiletést6l 6 honapos korig

2. A kezdetleges mozgésok fazisa: 6 honapos kortol 2 éves korig

3. Az alapvetd mozgasformak fazisa: 2 éves kortol 6 éves korig

4. A ,sport-ligyesség” fazisa: 6 éves kortol 12 éves korig

5. A finomodas ¢€s a tokéletesedés fazisa: 12 éves kortol 18 éves korig

6. A csucsteljesitmény fazisa: 18 éves kortdl 30 éves korig

7. A hanyatlas fazisa: 30 éves kortol” (Gebbard, 1992, 464.0).

2.3.1. Gyermekkor:

Az els6 és masodik gyermekkor fontos szerepet tolt be a mozgasfejlodésben, hiszen ebben a
korban jarnak 6vodaba és 1épnek at az iskolaba, ahol minden téren rendszerességet tanulnak.
Az egyik ilyen legfontosabb valtozas a mindennapos testnevelés, amelynek szinvonala
meghataroz6 tényezd lesz a motoros képességek fejlddésében. Ebben az iddszakban a mar
eddig elsajatitott mozgasok pontositisa és a kiilonbozd mozgaskombinacidok tanuldsa a
jellemzd. Harom téren észlelhetd nagyobb fejlddés: teljesitményben, mozgasvégrehajtas
mindségében és az ismert mozgasok kombindcidjaban. A kondiciondlis képességek koziil a
mozdulat-, mozgasgyorsasag ¢és az alloképesség fejlodése a legintenzivebb. A koordinacios
képességeknél pedig, a mozgasvezérlés- és szabalyozason beliil az egyensulyérzék, tovabba a
motoros tanulds fejlédik leginkdbb és kialakuldsdhoz kiemelkedd szerepe van a vizualis
kontrollnak. Ezek optimalis fejlddéséhez és elsajatitdsahoz elengedhetetlen a megfeleld
mennyiségli €és szinvonali testnevelés oOra. Jellemzd erre a korosztdlyra a hatalmas

mozgasigény, ami kovetkeztében célra tordek és kitartdak lesznek, fleg a fiuk korében
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erdteljesebb a minél jobb teljesitmény elérése a versenyekben vagy akar a jatékokban. Nemek
szerinti megoszlasban a fiik erdsebb ¢és intenzivebb mozgasformakat valasztanak, mig a
lanyok koézepes intenzitastakat ¢és némileg tobb pihenét igényelnek. Ebben a korban
tovabbfejlodik a mdaszas, jaras, futds, ugrads, dobas, valamint a hizas, tolds, fliggeszkedés,
forgéas, gurulds, hordas, egyenstlyozas. Fontos, hogy ezek a mozdulatok megfelelden
legyenek elsajatitva, biztositani kell a sokoldaltisagot és a megfelelé iddintervallumot a
gyermekek szdmdra. Emellett ki kell elégiteni a tarsas igényeket, tehat
csoportfoglalkozasokban ¢€s jatékokban kell részt venniiik, mert igy tobb motivacid, példa és
motorikus hatas éri Oket, amely segit a fejlddésben. A masodik gyermekkorban kezdenek
megjelenni a nemek kozotti kiilonbségek, ez példaul a testalkati tényezdkben, a motorikus és
fiziologiai fejlddésben nyilvanul meg. Ebben a korban erdteljesen javul a mozgastanulasi
képesség, ezért 1) mozgasformakat képesek tanulni €s magas szinten elsajatitani, ilyen példaul
a ritmus, de emellett a pontossag ¢és a gazdasagossag is javul, ami a felesleges
mellékmozgasok kihagyasat jelenti. Tovabbi fejlodési technikéak jelennek meg, az egyik ilyen
legfontosabb a differencidcios folyamat, amely soran sajatos sportagi technikak alakulnak ki,
példaul a futasbol Iétrejohet a vagtafutds, a dobasokbdl pedig a célba és a tavolba dobas
kiilonb6zd formai. Tovabba fejlodik az alloképesség ¢€és a mozgéasgyorsasag,
mozgasszabalyozas, és az ismert mozgasok alakitasa. Az iziileti mozgékonysag eltéréen
valtozik, az er6fejlesztés pedig ebben a korban még nem ajanlott (Farmosi, 2011). ,,A
gyermek harmonikus testi és motoros fejlddése csak a kondicionalis és a koordinacids

képességek sokoldalu fejlesztésével érhetd el” (Farmosi, 2011, 77.0.).

2.3.2. Felndéttkor

A felndttkor els6 szakasza 21 éves kortdl 35 éves korig tart, amikor a motorium egyéni
jellemz6i végelegesen kialakulnak, ami a motoros aktivitds mértékét, a mozgasterjedelmet és
a mozgastempot jelenti. A nék mozdulatai puhdbbak, kifejezébbek és valtozatosabbak. a
férfiaké pedig nyugodtabbak, gazdasdgosabbak ¢&s takarékosabbak. Ebben a korban a
koordinacios képességeket tekintve nincs kiilonbség a nemek kozott. A felndttkor masodik
szakasza 35 és 60 év kozott van, amikor az emberekre az alkotoképesség jellemzd, ilyenkor
mar nem jellemzd fejlédés, a mozgasuk stabil, célszerli és takarékos. Az iddszak utolsod
részében elindul a leépiilési folyamat, els6sorban a kondicionalis képességek elkezdenek
visszafejlédni, a rendszeresen sportmozgast végzd felndttek egy bizonyos ideig szinten tudjak
tartani a legtobb képességiiket, de a kor elére haladtdval ez egy megallithatatlan és

visszafordithatatlan folyamat. A felndttek szdmara ezért szintén fontos a mindennapos,
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rendszeres testmozgas végzése és az egészséges ¢€letmdd fenntartsa, hiszen jot tesz a
szervezetnek, karban tartja a testet, minimalisan lelassitjak az 6regedési folyamatokat, vagy
legalabb elviselhet6bbé teszi majd az idésebb kor megélést (Farmosi, 2011 Toérekedni kell
meghosszabbodott, tartalmas és mindségi élet megélésére, ami rendszeres fizikai és szellemi
aktivitassal érhetd el, valamint lassithato a leépiilés folyamata (Simon, és mtsai, 2018). Az
egészséges, megfelelden kialakitott taplalkozéasi szokdsok, a stresszmentes életvitel, a
szabadidd aktiv eltoltése, az intellektualis képességek fejlesztése, mint az egészséges €életmod
OsszetevOi, pozitivan befolyasoljak az dregedés folyamatat, az €életmindség javulasat (Ivan,
2002). Mindemellett érdemes megemliteni, hogy a gyermekek szamara elsdsorban a sziil6k a
legnagyobb példaképe. A felndttek hajlamosak az elhizasra, a szervezetiikben lejatszodo
oregedési folyamatok miatt, valamint az egészségtelen €tkezés és a rendszeres testmozgas
hianya miatt is. Hat4ssal vannak a gyermekekre, kimutatott tény, hogy ha sziilék elhizottak,
nagy valoszinliséggel a gyermekeik is azok lesznek. Ezért kell feln6tt korban is figyelni és
példamutatéd életmddot kdvetni, mert a kovetkezd generaciod életvitele is fligg téle (Kovacs,

2009).

2.4. A projekt bemutatasa

A dolgozatom alapjat képez6é projekt ,,A rendszeres egészségfejleszté testmozgas, az
¢letmindség, a motoros képességek ¢és a testosszetétel kolcsOnhatasainak komplex,
Osszehasonlitd elemzése a Karpat-medencében €16 diakok korében magyar — roman - szlovak
egyittmikodés keretében” (1). A projekt az alapitvany a tarsadalmunk fenntarthatd
fejlodéséért nevii szervezet segitségével valosult meg, amelynek célja a Duna — Koros —
Maros - Tisza Eurorégio gyermek- és ifjusagi kezdeményezéseit, valamint a Dél-alfoldi régiot
tamogatni és segiteni. Legfobb elhatarozasa a fiatalok és a gyermekek pszichés és
mentalhigiénés egészségét kialakitani és javitani az életmindségiiket, valamit kialakitani az
esé¢lyegyenldséget, az érdekképviseletet €s megtanitani az onérvényesitést.

Az altalam vizsgalt projekt 2018.01.01-jén kezd6dott és a fizikai befejezésének hatarideje:
2019. 12. 31 — e volt. Az egész egyiittmikodés célja, hogy bebizonyitsa a mindennapos
testmozgas fontossagat és annak jotékony hatasait az emberi szervezetre. Ezt a harom vizsgalt
orszaghan kapott eredményekkel igyekszik alatamasztani. Magyarorszagon a gyerekek
fejlodését idészakosan hasznalt tesztekkel mérik fel, kordbban példaul a Hungarofit szolgalt a
gyermekek egészségi és fittségi allapotanak mérésére, napjainkban azonban a NETFIT, ami
négy kiilonb6zé6 megkdzelitésbdl vizsgalja a gyerekeket: alloképesség, hajlékonysag,

testosszetétel és erd szempontjabol, amit mar minden 4altalanos iskolaban rendszeresen
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alkalmaznak. Mivel hazankban csak 5. osztalytol mérik félévente a diakok testosszetételét és
a motoros képességeit a NETFIT-rendszer alkalmazasaval, igy az als6 tagozatosok kdrében
még nem figyelik a mindennapos testnevelés jotékony hatasait. Ezért volt a projekt kiinduld
pontja, hogy mar az 1. osztalyosoktol kezdve, nyomon kdvessék €s igazolhassak a rendszeres
testmozgas pozitiv hatasat. Félévente ugyanazok a diakok ugyan azokat a feladatokat,
vizsgalatokat végzik el orszagonként minimum 100-an. A projekt keretein beliil a kdvetkez6
teszteket alkalmaztak:

o _Testi adottsagok: testsuly, testmagassag felmérése antropometriai eszkdzok
segitségével;

e Testdsszetétel: abszolut és relativ testzsir- és izomtartalom, nyugalmi anyagcsere
mutatd €s testtomeg index felmérése bioelektromos impedancia elvén milkodo
testosszetétel analizator (Omron BF 511) felhasznalasaval;

e Motoros képességek: nagy mozgasok felmérésére alkalmas Test of Gross Motor
Development (TGMD) segitségével. (A TGMD részben megegyezik a
Magyarorszagon hasznalatos NETFIT-rendszer tesztjeivel. Sziikség esetén a
TGMD orszagonkénti validalasa is a projekt részét képezi, ez a tényleges kutatés
elokészitéséhet sziikséges egyik 1épés.);

e Eletmindség vizsgalata: Magyar, roman és szlovak verzidja a KidScreen-27
kérddiv sziiloi és gyermek valtozatanak™ (1).

e Nyilatkozattal egyiitt kitoltott sziiléi kérddiv, amely a szakdolgozatom alapjat
képezi.

Az egész mérés kiinduldpontja, a 2012/2013-as tanévtdl bevezetett mindennapos testnevelés
az altalanos iskoldkban, ami heti 5 kotelezd testnevelés oOrat jelentett az aldbbi rendelet

szerint:
,»A Nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény (Nkt.) 27. § (11) bekezdés:

Az iskola a nappali rendszerli iskolai oktatdsban, azokban az osztdlyokban, amelyekben
kozismereti oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon, amelyeken kozismereti vagy szakmai
elméleti oktatds is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi egy

testnevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkozd rendelkezéseiben meghatarozott

oktatasszervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,
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b) iskolai sportkdrben vald sportolassal,

c) versenyszerlien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkez6
vagy amatOr sportoldi sportszerzodés alapjan sportold tanuld kérelme alapjan a tanévre
érvényes versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolds birtokaban a

sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel,

d) egyesiiletben legalabb heti két o6ra sporttevékenységet folytatd tanuld kérelme
alapjan — amennyiben délutan szervezett testnevelés oOraval litkdzik — a félévre
érvényes, az egyesiilet altal kiallitott igazolassal valthat6 ki (3).

A hatarozat szerint tehat, heti kettd alkalmat, egyesiileti igazolassal ki lehet valtani,
amennyiben a tanuld az iskolan kiviil rendszeresen részt vesz valamilyen délutani
sportfoglalkozason. Ha a gyerek nem jar egyesiiletbe, akkor az iskolanak biztositania kell az
ordkon kiviili, délutani tomegsport foglalkozasokat, amelyeken kotelezd a részvétel. A
torvény létrehozasanak a célja, a minél hatékonyabb egészségnevelés, a kiilonféle betegségek
megeldzése €és kovetkezésképpen a jobb életmindség megteremtés. Ennek kovetkeztében
kimutathatd, hogy az olyan orszagokban, ahol nem vezették be a mindennapos testnevelést,
mint pl. Romanidban és Szlovakiaban, egyre ndvekszik a tulstllyal és mozgasproblémakkal

kiizd6 gyerekek szdma, ezek pedig felndtt korban kronikus betegségekké alakulhatnak ki (1).
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3. ONALLO VIZSGALAT
3.1. Kutatasi kérdések, célkitiizés
A szakdolgozatom célja, hogy kideritsem, mennyire fligg Gssze a sziilok és a gyermekeik
sportolasi szokasa, valamint milyen mértékben azonos a sportagvalasztasuk. Szeretném
feltarni a harom vizsgalt orszag kozotti kiilonbségeket. A vizsgalatban valo aktiv részvételem
soran szamos hasznos és érdekes tapasztalatot szereztem, valamint minden feltett kérdésemre
egyértelmil valaszt kaptam.
1. Vajon a harom, kutatasban részt vevo orszag koziil, melyikben vesz részt a legtobb gyerek
iskolan kiviili sporttevékenységben?
2. A felmérésben résztvevo orszagokban, hol végeznek tobb sporttevékenységet a sziilok?
3. A7 -10 éves korosztalyban, nemi 0sszehasonlitasban kik vesznek részt nagyobb aranyban
iskolan kiviili sporttevékenységben?
4. Milyen mértékben van hatdssal a gyerekekre a sziilok jelenlegi sportoldsi szokéasa?
5. Vajon milyen aranyban rendelkeznek a felmért gyerekek kronikus egészségiigyi

problémaval, amelyek befolyasoljak a fizikai aktivitasban?

3.2.  Hipotézisek:

1. Véleményem szerint, a magyar gyerekek korében tobben vesznek részt egyesiileti
sportfoglalkozason, mint a roman ¢és szlovak tanulok.

2. Véleményem szerint, a kutatasban részt vevo orszagok koziil, Magyarorszagon sportol a
legtobb sziilo.

3. Feltételezem, hogy a 7 - 10 éves Kkorosztalyban, tobb fiu vesz részt iskolan kiviili
sporttevékenységben, mint 1any.

4. Feltételezem, hogy nagyban befolyasoljak a gyermekek sportdg valasztdsat a sziilok
jelenlegi sportolasi szokasai.

5. Ugy vélem, hogy kevés gyereknek van krénikus egészségiigyi problémaja, amely

befolyasolna a testnevelés 6radkon és az edzéseken vald részvételt.

3.3.  Vizsgalati modszer
A kutatdsomhoz sziikséges adatokat kérddiv (1. szami melléklet) segitségével gytijtottiik
Ossze, amelyet a projekt nemzetkdzi kooperacids partnerei kozosen allitottak Ossze. A
kérdbéivet a vizsgalt gyermekek sziilei sajat otthonukban toltdttek ki a programba vald
belépéskor a beleegyezd nyilatkozattal egyiitt, majd visszajuttattak az osztalyfdndokoknek.

Gyermekenként két sziild toltotte ki az édesanyara és az édesapara vonatkozoan is, tehat egy
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gyermekhez két sziil6i adat tartozik, kivéve az egyediilalldo sziiloket. A kérddiv teljesen
anonim volt a gyermekek és a sziileik szamara is, hiszen ID kod és a sziiletési datumuk
segitségével keriiltek megkiilonboztetésre a didkok. A fiatalok nemét, sziiletési datumat,
iskolan kiviili sporttevékenységét, heti edzésszamat és annak idétartamat tartalmazta,
valamint hogy a gyermek rendelkezik-e valamilyen kronikus betegséggel, és ha igen, akkor
milyennel, és hogy kimaradt-e esetleg barmilyen fejlédési szakasz, és ha igen, akkor melyik.
A sziilok olyan kérdésekre valaszoltak, hogy végeznek-e rendszeres sporttevékenységet, ha
igen akkor milyen sportigban teszik ezt meg, milyen rendszerességgel, és milyen
idoétartamban. A kérddivben szerepelt még a gyermekek testtomeg és magassaga, a kitoltés
datuma ¢és, hogy ki adta a valaszokat a kérdésekre, de ezek az informéciok a kutatas
tekintetében nem voltak fontosak. A kapott eredményeket excel tablazatokban rogzitettiik,
majd matematikai modszerek segitségével atlagot és szazalékot szamitottam, majd diagramok

segitségével abrazoltam.

3.4.  Vizsgalat helye és ideje
Kérdbives vizsgalatunkat, harom kiilonb6z6 orszagban: Magyarorszagon, Romaniaban és

Szlovakiaban végeztiik el.

A partner egyetemek ¢€s intézetek, ahol koordinaltak a felméréseket:

e Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet kutatécsoportja (Szeged)

e Aurel Vlaicu Egyetem, Testnevelés és Sport Kar kutatocsoportja (Arad)

e Babes — Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sport Kar, Gyogytorna és
Elméleti Tantargyak Intézet kutatocsoportja (Kolozsvar)

e Konstantin Filozéfus Egyetem, Tanarképz6 Kar, Testnevelés ¢és Sort Tanszék
kutatocsoportja (Nyitra)

e Selye Janos Egyetem, Tanarképzd Kar, Testnevelés és Sport Tanszék kutatocsoportja

(Révkomarom)

A felmérésben résztvevd magyar altalanos iskolak:
o Szeged és Térsége Eotvos Jozsef Gimnazium, Altalanos Iskola, Kossuth Lajos
Altalanos Iskola (Széreg)
e SZTE Juhiasz Gyula Gyakorlé Altalinos és Alapfoka Miivészeti Iskolaja, Napkozi
Otthonos Ovodaja

16



e Szegedi Madach Imre Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola
e SZTE Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium (Sagvari)

Romanian beliil kolozsvari és aradi, Szlovéakiaban pedig nyitrai és révkomaromi altalanos

iskolakban torténtek a vizsgalatok.

Idépontok:
1. mérés: 2018.09-11. honap
2. mérés: 2019.04-06. honap
3. mérés: 2019.10-11. honap

A felmérésben résztvevok:

2. tablazat: A felmérésben résztvevd diakok szama

Mérésben részt vevo gyerekek (f0)
Magyarorszag 231
Romaénia 275
Szlovakia 231
Osszesen 737

Nemek szerinti eloszlas:

3. tablazat: Nemek szerinti eloszlas

Magyarorszag | Romania | Szlovékia | Osszesen:
Fiu (10) 110 140 109 359
Lany (f0) 121 135 122 378

Méréssel kapcsolatos tapasztalatok:

A vizsgalat elvégzésekor felmeriilt néhany akadaly, amelyeket végiil minden esetben
sikeriilt megoldani, ilyen probléma volt példaul: a mérések idépontjainak egyeztetése, hogy az
adott iskolanak, a segitoknek €s a tanaroknak is megfeleld legyen. A vizsgalt gyermekek
lebetegedése, ezaltal kisebb létszammal tortént a végrehajtas és ezeket az alkalmakat a
késdbbiekben potolni kellett, hogy minden mérésben részt vevd személy adatai rogzitve
legyenek. Néhanyszor felmeriild probléma volt a helyhiany, nagyobb tornatermekre,

terliletekre lett volna sziikkség a mozgédsos feladatok bemutatdsidra és elvégeztetésére.
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Mindemellett a segitok hidnya vagy a megigért iddpontokon nem megjelenés is nehézséget
jelentett néhany alkalommal. A lemorzsolodds a harom mérés alatt nem volt nagymértékd,
mégis szamolni kellett vele. A sziildi engedmények visszavonasaval is taldlkoztunk két mérési

1dGszak kozott.
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4. EREDMENYEK
4.1.  Iskolan kiviili sporttevékenység
A vizsgalat megkezdésekor, azt feltételeztem, hogy a gyermekek koziil Magyarorszagon
sportolnak a legtobben, valamilyen egyesiilet Kkeretein belill, a kotelez6 iskolai
foglalkozasokon kiviil. Az eredmények kimutatasa érdekében, elséként megvizsgaltam, hogy
hany gyermek sportol, és mennyien nem vesznek részt semmilyen iskolan kiviili
sporttevékenységen. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a 737 fobol, 390-en
sportolnak, 347-en pedig nem, tehat a felmért gyerekek 53%-a vesz részt iskolan kiviili

sporttevékenységen.
Sportolo és nem sportolé diakok 1étszama
160
140
120
g 100
)
‘R
N 80
1
o
60
40
20
0 . .
Magyarorszag Romania Szlovakia
= Sportol 141 144 105
= Nem sportol 90 131 126

1.diagram: Sportol6 és iskolan kiviili sporttevékenységet nem végz6 diakok

A kutatas befejezésekor kidertilt, hogy az allitasom beigazolddott, ugyanis az eredmények
alapjan Magyarorszag 4all az elsd helyen, ott 141 f6 vesz részt iskolan kiviili
sporttevékenységen, ami az orszagban mért gyermekek 61%-at jelenti. Romanidban, 144 diak,
ami a roman tanulok 52%-a, Szlovakidban pedig a 231 fobol 105-en végeznek mozgasos

tevékenységet, ami 45%.
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4.2.  Sziil6k sportolasi gyakorisaga
Ugy gondoltam, hogy a harom vizsgalatban részt vevd orszag koziil Magyarorszagon
sportol a legtobb sziil6. A kutatas elvégzése utdn bebizonyosodott az allitdAsom, hiszen az
eredmények alapjan, Magyarorszagon sportolnak a legnagyobb ardnyban a sziilok, tehat a
1474-b61 383 sziild sportol, tehat 25%. Orszagonkénti bontasban, Magyarorszagon a 196 6
(13%) sportold sziilé koziil tobb édesanya aktiv, mint édesapa, Romaniaban 100 (6%),
Szlovakiaban pedig 87 (5%) sziilé sportol és mindkét orszagban az édesapak végeznek

nagyobb aranyban valamilyen tipust sporttevékenységet.

Sportolo sziilok aranya orszagonkénti és
nemenkénti bontasban

M Apa (f6) ™ Anya (f0)

109

65

49
35 38

Magyarorszag Romaénia Szlovékia

2. diagram: Sportolo sziilok ardnya orszagonkénti és nemenkénti bontasban

4.3.  Sportolasi szokasok nemek szerinti megoszlasban

Feltételezésem szerint, a 7 és 10 éves korosztalyban, a harom orszagot 0sszesitve, a fiuk
korében tobben sportolnak, mint a lanyoknal, teh4t nagyobb aranyban vesznek rész iskolan
kiviili sporttevékenységekben. A mérés végére kideriilt, hogy az allitdsom igaz, hiszem
mindharom vizsgalt orszagban, 6sszesen 212 fit sportol, a lanyok korében pedig 178 6 vesz
részt iskolan kiviili sportfoglalkozason. Altaldban azt mondjak, hogy a fiuk sportosabbak, és
tobb energiaval rendelkeznek, amit le kell vezetni, éppen ezért keriilnek kozel sokkal
hamarabb valamilyen sportaghoz, mint a lanyok. Természetesen ez nem tudomanyosan
igazolt magyarazat, de gyakorlati tapasztalatom ez. A lanyok késébb érnek ebbdl a
szempontbol, holott az altaluk is leggyakrabban valasztott sportdgakban (torna, Uszas, fitness,

tanc) mar igen koran megkezdddik a kivalasztas.
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Sportolasi szokasok nemek szerint felosztva

@ Fiuk (f6) ® Lanyok (f8)

Magyarorszag Romania Szlovékia

3.diagram: Sporttevékenység nemek szerinti megoszlasa

4. tablazat: Sportold gyerekek aranya a vizsgalt orszagokban

Magyarorszag [ Romania Szlovékia
Osszesen (f6) 231 275 231
Iskolan kiviil sportol (f6) 141 144 105
Szazalékos eloszlas (%) 61% 52% 45%
Fiuk (f6) 74 82 56

4.4.  Szillok hatasa a gyermekeik sportagvalasztasara

Feltételeztem, hogy nagyban befolyasolja a gyermekek sportagvalasztasat a sziileik jelenlegi
sporttevékenysége, ¢és a legnagyobb szdmban ugyanazt a sportadgat valasztjak, mint a sziileik.
A mérés elvégzése utan kideriilt, hogy ez az arany kisebb, mint amilyenre szamitottam, hiszen
a 390 sportold gyermek koziil minddssze 39 olyan eset van, ahol megegyezik a gyermekek
sportadga a sziilok jelenlegi sportagaval, ami 10%. Orszagonkénti lebontasban 12 magyar, 19
roman ¢és 8 szlovak sziild — gyermek péaros van. Mindhdrom vizsgalt orszagban az
édesapakkal végeznek a gyermekeik legnagyobb szdmban megegyezd mozgasos
tevékenységet, ez a szam Romanidban a legmagasabb, hiszen ott a 19 parosbol 17 édesapa-
gyermek paros van. Magyarorszagon és Romanidban is csak egy-egy gyermeknél fordul eld,
hogy mindkét sziild ugyan azt a sportagat izi, mint a gyermekiik. Szlovakiaban pedig ilyen

eset nem fordult eld.



Gyermekek és szilleik megegyezo
sportagvalasztasa

4.diagram: Sziilok ¢és gyermekeik megegyez0 sportagvalasztasa

5. tablazat: Azonos sportagvalasztas

Magyarorszag Romania Szlovékia
Edesapa () 7 17 7
Edesanya (f5) 4 1
Mindkét sziild (f6) 1 1 0
Osszesen (f6) 12 19 8
39 paros

A sziilok ¢és gyermekeik megegyezd sportdgaik koziill mindharom vizsgalt orszadgban
egyértelmiien a labdartgéas a legnépszeriibb sportag, Magyarorszagon 5, Romanidban 7,
Szlovékiaban pedig 4 paros allando sportdga a labdartigas. Magyarorszagon masodik helyen a
fallabda all, Romaniaban az 0szas. Hazankban és Romaniaban is csak egy olyan sziilo-
gyermek paros van, ahol mindkét sziil6 és a gyermek is ugyan azt a sportot lizi. Erre az
alacsony szamu egyezésre az lehet a magyarazat, hogy nagyon sok emlitett sportagban, ebben
az ¢letkorban még nem foglalkoznak gyerekek, vagy nem gyerekeknek valo. Ilyen példaul a

joga vagy a rugby, de még a falmaszas is ide tartozhat.
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6. tablazat: Sziilok és gyermekeik legnépszeriibb megegyez0 sportagai

Magyarorszag (par) Romania (par) Szlovakia (par)

Labdarugas 5 Labdarugas 7 Labdarugés 4
Fallabda 2 Uszas 4 Torna 1
Uszas 1 Tenisz 3 Harcmiivészet 1
Joga 1 Kosarlabda 2 Roplabda 1
Kézilabda 1 Falmaszas 1 Hoki 1
Balett 1 Rugby 1

Tenisz 1 Tanc 1

Osszesen 12 Osszesen 19 Osszesen 8

A mérésben részt vevld orszagokban megvizsgaltam, hogy melyek a legnépszeriibb
sportagak a gyermekek ¢és a sziileik korében. Megéllapithatd, hogy Magyarorszagon ¢€s
Romaniaban az uszés és a labdarugas benne van az elsé harom legnépszer(ibb sportagban. A
vizsgalatban résztvevd orszagokban a felndttek korében a fitness/testépités és a futas a
legkedveltebb mozgasformak. A gyerekek esetében mindharom orszagban az elsé haromban
van a labdarugas ¢€s a tanc, mely kiskortol is elkezdhetd. Az édesanyak és édesapak esetében
is nagyon sok megegyez0 sportag van, ami az orszagos 0sszehasonlitast illeti. A nék korében
mindharom esetben a fitness a kdzos pont, mig a férfiaknal a labdarugas. Csak a ndk esetében
nem jelennek meg a csapatsportok, ami id6hdz és mas kotott sporttevékenységet jelent, igy

ezt a legtobb édesanya nem tudja vallalni.

7. tdblazat: Legnépszeriibb sportagak orszagonként

Magyarorszag
Gyermek Edesanya Edesapa
Osszesen (f6) 141 109 87
1. Uszas Fitness Futas
29 16 3316 22 16
2. Tanc Futas Testépites
24 16 25 16 20 16
3. Labdartigas Kerékpar Labdartgas
19 16 17 16 1116
Egyéb 69 16 34 16 34 16
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Romania
Gyermek Edesanya Edesapa
Osszesen (f0) 144 35 65
1. Uszas Fitness Labdartgas
42 16 16 6 19 16
2. Tanc Futés Kosérlabda
356 8 16 12 6
3. Labdartigas Biciklizés Tenisz
23 16 7 16 516
Egyéb 44 16 4 6 29 6
Szlovékia
Gyermek Edesanya Edesapa
Osszesen (f6) 105 38 49
1. Labdartgas Fitness Labdartgas
32 6 18 o 15 6
2. Tanc Tanc Testépités
26 o 13 6 9 16
3. Kiizdésportok Joga Kiizddsportok
9 16 7 F6 8 16
Egyéb 38 fo - 17 6

4.5. Kronikus egészségiigyi problémak a gyermekek korében

Feltételezésim szerint, minimalis szdmban vannak gyerekek, akik olyan kronikus
egészségligyl problémaval rendelkeznek, amely befolydsolnd Oket a testnevelés ordkon, az
edzéseken és az iskolan kiviili sporttevékenységekbe. Az allitdsom be is igazolodott. A 737
mérésben részt vevd gyermek koziil 390-en sportolnak, 347 didk pedig nem vesz részt
semmilyen sporttevékenységben, ebbdl 28 6 rendelkezik valamilyen kronikus egészségiigyi
rendellenességgel, tehat 8%. Szlovéakidban van a legtobb olyan nem sportold gyermek, akik
valamilyen egészségiigyi problémaval rendelkeznek, 126 fobol 15, tehat 11%. Romania all a

masodik helyen 3%-al és Magyarorszagon van a legkisebb eléfordulasi arany, mindossze 1%.
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7. tdblazat: Kronikus egészségiigyi problémaval kiizdd, nem sportold gyermekek aranya

Magyarorszdg | Roménia | Szlovékia | Osszesen
Nem sportold didkok (f6) 90 131 126 347
Kronikus betegség (10) 9 4 15 28
Széazalék 1% 3% 11% 8%

A nem sportol gyermekek korében Magyarorszagon és Szlovakiaban a bokasiillyedés
el6forduldsa a leggyakoribb, Romanidban pedig a gerincprobléméak alnak az elsé helyen.
Romaniaban ¢és Szlovékidban masodik €s harmadik helyen 4ll a ludtalp €és az asztma,

el6fordulnak még szivproblémak és epilepszia a rendszeresen sportmozgast nem végzok

korében.

8. tablazat: Leggyakoribb kronikus egészségiigyi problémak a nem sportold didkok kdrében
Magyarorszag (0) Romania (10) Szlovékia (10)

1. Bokasiillyedés 4 Gerincprobléma 2 Bokasiillyedés 8

2. Ludtalp 2 Ludtalp 1 Asztma 3

3. Szivprobléma 2 Asztma 1 Ludtalp 2

4. Epilepszia 1 Szivzorej 1

A 390 sportolo diak koziil 43-an rendelkeznek kronikus egészségiigyi problémaval, amely
nem akadadlyozza ket a rendszeres sporttevékenység végzésében. Magyarorszagon a
legnagyobb arany, 141 fobdl 24 didknak van valamilyen kronikus betegsége, Szlovakia a
masodik helyen all, 105-b6l 10 6, Romaniaban pedig a legkevesebb, 144 f6bol 9. Ardnyaiban
megallapithatjuk, hogy a sportold didkok kdrében nagyobb a kronikus betegségek eldfordulasi
aranya, ami betudhato annak, hogy sokan azért is kezdenek el sportolni, hogy a testi
rendellenességiiket orvosoljak. Tovabba ez is igazolja, hogy az egészségiigyi problémaval

rendelkezdk is végezhetnek rendszeres mozgasos tevékenységet, sot pozitiv hatdssal bir.

9. tablazat: Kronikus egészségiigyi problémaval kiizdd, sportold gyermekek ardnya

Magyarorszdg | Romania | Szlovakia | Osszesen
Sportold didkok (f6) 141 144 105 390
Krénikus betegség (f0) 24 9 10 43
Szézalék 17% 6% 9% 11%

A sportold gyermekek korében mindhdrom vizsgalt orszagban a bokastillyedés és az asztma

all az els6 két helyen, tehat ez a két kronikus betegség, ami a legkevésbé zavaro tényezd a
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rendszeres sporttevékenység végzésében. Tovabbi egészségligyi problémak az allergia,

gerincferdiilés és a ludtalp.

10. tablazat: Leggyakoribb kronikus egészségligyi problémak a sportold didkok korében

Magyarorszag (10) Romania (f6) Szlovakia (f6)
1.] Bokasiillyedés 14 Asztma 7 Bokasiillyedés 5
2. Asztma 4 Bokastillyedés 2 Asztma 3
3.] Gerincferdiilés 3 Allergia 2
4. Allergia 2
5. Ludtalp 1
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5. OSSZEFOGLALAS

Hatalmas ¢lmény, megtiszteltetés és kihivas volt egy ekkora projekten beliil vizsgalatokat
végezni ¢és egy nagyobb kutatas részese lenni. Gyermekkoromban pont abba a korosztalyba
tartoztam, akik els6ként tapasztalhattak meg az Gjonnan bevezetett mindennapos testnevelést,
igy atélhettem a folyamatot. Ezért szakdolgozatom témajanak kivalasztasakor, befolyasolo
szerepe volt a személyes tapasztalataimnak. Erdekes volt belelatni, hogy milyen folyamatok
¢s valtozasok mennek végbe a gyermekeken testileg €s lelkileg is a rendszeres testmozgas
altal. Erdeklddve vizsgaltam, hogy milyen kapcsolat all fenn a fiatalok és sziileik sportolasi
szokasail kozott, és hogy ez az arany milyen lehet harom kiilonb6zd orszagban. A sziileim
nem sportoltak, és én sem, a testvérem viszont kiemelkedd teljesitményt mutatott szinte
minden sportagban, tehat van olyan gyermek, akire hatdssal van a sziilé életmodja €s van
olyan, akire kevésbé. Az életkori kiilonbségek miatt mas az érdeklddése egy gyermeknek ¢€s
egy felndttnek, valamint a szabadid6 eltdltésének igénye is kiillonbozhet, ezért nem feltétlen
valasztja ugyan azt a sportagat egy 7-10 éves fiatal, mint a sziilei. Viszont fontos a
példamutatas, hiszen ha a gyermek latja, hogy a kornyezete rendszeresen végez mozgasos
tevékenységet, ¢és egészséges ¢letmddra nevelik, jo példat mutatva, nagy eséllyel a gyermeket
is végig kiséri €lete soran ez a fajta szemléletmod. Tovabba a nemek szerinti megoszlasban is
kiilonbség figyelhetd meg érdeklédés szempontjabol, gyermekkorban a fiuknak sokkal
nagyobb a mozgasigényiik, ezért ,,filisabb” massziv sportokat valasztanak, mig a lanyok a
konnyebb mozgasformakat részesitik elonyben. Ez a felndtteknél szintén szembetling,
férfiakra a csapat €s kiizddsportok, esetleg a testépités a jellemzd, mig a ndkre a fitness, futés
¢és a kevésbé kotott és erbteljesebb mozgasformak valasztasa. A szakirodalmak alapjan is
megallapithatd, hogy a sziilok, rokonok, bardtok és a neveldk nagy hatdssal vannak a
gyermekeik fejlodésére és befolyasoljak a dontéseikben, de nem ugyanazokat a
sporttevékenységeket végzik a késdbbiekben. Az egyik legfontosabb dolog a kozvetlen
kornyezet tdmogatd fellépése és a folyamatos motivacid. Ha fiatal korosztdlynak megfeleld
példat és kelld mennyiségili és mindségii timogatast vagy szilard hatteret biztositanak, akkor
hamarabb lesznek sikeresek és kitartdak a sport terén és az életben is. A rendszeres mozgasos
tevékenység végzése szamos hasznos dologra tanithat minden korosztalyt. Résziik lesz
sikerélményben, és ezzel parhuzamosan megtanuljdk kezelni a kudarcot, ami szintén csak
erdsebbé teszi Oket testileg és lelkileg is. Fontos, a sziilok/felndttek példamutatd viselkedése
¢és életmodja, mert minél fiatalabb korban érik a gyermekeket a pozitiv ingerek, annal
tudatosabb felnott valhat beldlik és élhetnek egészségesen. Mindemellett a rendszeres

testmozgésnak fontos szerepe van a kronikus betegségek kialakulasanak megakadalyozasaban
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¢s kezelésiikkben. Preventiv. mddon megeldzhetd szamos elvaltozas vagy probléma
létrejovetele, ha pedig mar valaki rendelkezik valamilyen rendellenességgel, a sport kivald
rehabilitdiciés modszernek szamit. Szadmos sportold rendelkezik példaul ortopédiai
betegséggel, mégis kiemelkedden tudnak teljesiteni. A késObbiekben is szeretnék
gyermekekkel foglalkozni és részt venni kiillonbozd vizsgalatokban, érdekelne még, a sziilok
genetikajanak feltérképezése, €s hogy gyermekeiken mennyire tiikrozodik az o6roklédés
folyamata. Oromomre szolgalt részt venni az egyetemi éveim soran egy ilyen nagyszabasu
projektben ¢és ennek kovetkeztében megirni a szakdolgozatomat, kamatoztatva a
tanulmanyaimat ¢és tapasztalataimat. JovObeli sport — ¢és rekredcidszervezOként fontos
feladatomnak tekintem minden korosztallyal megismertetni a sport és az egészséges életmod
fontossagat, foleg a fiatalabb generaciokkal, és remélem lehetdségem nyilik minél tobb

embernek segiteni.
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7. MELLEKLETEK
1. melléklet

Eenik, valaszoljor az alabbi kérdesekre.

Gyermekem monogramja: Gyermekem szilletés: datuma (ééee. hh nn )
1. Gvermeke sportol rendszeresen sportegvesiletben vagy 1zkolal sportkdrben a testnpevelés orak
mellatt?
1gen nem
Ha avalasz 1gen:

a., Milyen sportagat iz gvermeke?
b..Heti hany alkalommal jar edzésme?
c., Az edwések idotartama’ parc

1. Van-e gyermekenek olvan kromkus problémaja, ami a mozgasat, edzesat 15 befolyasolhatja
(pl. asztma, diabetas, germcferdilés, bokasillyvedsés =th.)7

= nem

Ha a valasz 1gen: Milyen kromkus problémaja van gvermekének?

3. Gyermeke mozgasanak fejlodése soran kimaradt-e valamelvik szakasz (pl. kaszas, maszas sth.)?

1Zen nem

Ha a valasz 1zen: Melyik mozgasfejlodes: szakasz maradt ka7

4. Onsk, mint sziilsk, sportolnak-e rendszeresen?

Anva: 1gen nem
Apz: 1gen nem

Ha az anya esetében a valasz 1zen:
a., Milyen sportagat iz?
b., Hefi hanv alkalommal jar edzésra?

c., Az edzések ydotartama? pere

Ha az apa esstén a valasz 1gen-
a., Milyven sportagat iz?
b., Heti hany alkalommal jar edzésra?

c., Az edzések pdotartama? pere

EOSZONIUK A HOZZATARULASAT ES A KERDOIV EITOLTESET!
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8. KOSZONETNYILVANITAS
Szeretném megkOszonni, hogy részt vehettem egy tobb orszagon ativeld projektben, és
kiilon koszonetet mondani mindharom orszag kutatocsoportjanak. Koszondom a
témavezetomnek, Vari Beatanak a sok segitséget és tandcsot, valamint Molnar Andornak a

hasznos informaciokat.
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NYILATKOZAT

’ I
anlior . 2LALRC. SAIMIN . vegss  hallgas

kijelentem, hogy a szakdolgozat sajat munkdam eredménye.

A készités sorin a felhasznalt irodalmat és eszkdzoket azonosithatéan
kozdltem.

Az elkésziilt szakdolgozatban taldlhato eredményeket a Szegedi
Tudoményegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar sajat céljaira térités
nélkill felhasznalhatja.

Szeged, 2020.0%. 2% ...

.....................................
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