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1. BEVEZETES

Kutatdasomban a magyar és szlovak elsé osztalyos gyerekek sportolasi szokésait vizsgalom.
Kérdoéiv kitoltésével gytijtdttem informéciot a sziiloktol a délutani elfoglaltsagokrol. A gyerek
korarol, nemérdl, sportjarol, apuka és anyuka sportfoglalkozasardl részletes adatokrol

nyilatkoztak.( A sport szerepe a napkozi otthoni nevelésben= Role of Sport in Afternoon

School Activity (in Day Care Centers))

Jelent6és kiilonbség, hogy Magyarorszagon minden napos testnevelést vezettek be 2011-
2012-es tanévt6l, mig Szlovakidban csak heti kétszer foglalkoznak a gyerekek sporttal,
testnevelés tagozatos iskolaban heti haromszor (1. internetes hivatkozas). 2011. decemberben
a Nemzeti Koznevelésrdl sz6ld6 CXC. torvényben  (Koznevelési  Torvény)

(uMindenNATos” testnevelés) hatarozta meg. A rendeletben tovabba mellékletben

meghataroztak a Nemzeti alaptantervben (NAT) az oktatas-nevelés céljait és feladatait.

(Valtozdsok a magyar oktatdsi rendszerben)

A minden napos testnevelést altalanos fittségi tesztekkel kovetik nyomon a gyerekek
fejlodését, ez a netfit. A NETTfit négy kiilonboz6 fittségi profilt vizsgal alloképesség,
testosszetétel, hajlékonysag és erd tekintetében. Az elsd osztalyos gyerekeknél azonban fontos
még a mozgasfejlodés vizsgalata is. Az iskolai testnevelés ora €és az oOrdk utdn végzett
sporttevékenység jelentdsen fejleszti a gyerekek mozgasat, segiti Oket a tanulasban és a

szervezet igényeit figyelembe veszi.( Interpretation of Mdssbauer spectra in the energy and

time domain with neural networks).

Az elsO osztalyos gyerekek atlagban 6-7 évesek. Ebben a korban finomodnak a kordbban
elsajatitott durva mozgisok. Az elsd gyerekkorbol a masodikba Iépnek. Osszetettebb
mozgasokat kezdenek el végre hajtani, megtanulnak csapatban dolgozni. Koordinacids
képességeik javulni kezdenek, egyensulyérzékiik finomodik. A kondiciondlis képességiik is
fejlédik, de nem olyan jelentds mértékben. A gyerekeknek nagy a mozgas igényiik, ha az
érdeklddeéstiket fenn tartjuk kitartdan dolgoznak, jelentds valtozas figyelheté meg. Futasban
sokat finomodik a mozgaskultardjuk, elhagytdk a gyerekes mozgas formdkat, ugrasokat,
utanz6 mozgasokat végeznek, dobasokat kezdenek pontosan tarshoz végrehajtani, térbeli
t4jékozodo képességiik finomodik. Kialakulnak az el6készitd mozgas formak, egyre kevesebb
a felesleges mozdulat. A nemek kozotti kiilonbség egyre jobban észrevehetdévé valik.

(Farmosi Istvan, Mozgasfejlédés)( Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése

gyermekkorban)( Somatic development and some motor performances of young girls based

on age and birth season)

A szak dolgozat kutatasi témaja egy nagyobb kutatas részét képezi, melyben tobb orszag is
részt vesz, mint pl Romania és Szerbia, azonban a pontosabb eredmények érdekében csak a

Magyar és Szlovak adatokat dolgoztam fel. Az adatok tobb féléves nyomon kdvetésbol
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szarmaznak. A feldolgozott informaciok az els féléves adatok alapjan lettek rogzitve, a
tovabbi adatok a késdbbiekben leszek rogzitve €s keriilnek feldolgozasra. Az elsd félévben
adott valaszok alapjan a két orszag kozotti kiillonbséget vizsgdlom, azonban a f6 cél, hogy a
félévek soran a sportolasi szokasok hogyan véltoznak meg a sziilok és gyerekek tekintetében
egyarant. A kutatas tobb részbdl all, a kérddiven kiviil nyomon kovetik a tanuldkat fizikai
mérési tesztekkel is. A mérési szempontok €s gyakorlatok a korosztalynak megfelelden lettek
Osszedllitva, mely jol szemlélteti a fejlodésiiket fizikai és képességek szempontjabol is,
melyre a netfit nem alkalmas.

A kutatds harom féléven at zajlik, melynek minden részében részt veszek. A kutatasrol
korabbi félévekben szereztem informaciot a témavezetd oktatdmtol és a kutatasban résztvevo
oktatoktol és végzett hallgatoktol. Az adatok az elsé féléves mérésekbdl szarmaznak, a
masodik féléves mérések most is zajlanak. A gyerekek ¢és sziilok szokasai felkeltették az
érdekldédésemet, részletesebben foglalkoztam az eredményekkel, melyeket a tovabbi
félévekben is nyomon kovetek. Az aktudlis szokdsaikat rendszereztem, a késObbiekben a
valtozasokat figyelem meg. Az orak utani sportfoglalkozas ebben a korban elengedhetetlen,
melyre a késobbiekben tanarként hangsulyt fektetek.

A testnevelés 6rdk nem nyujtanak elegendd sportfoglalkozast a gyerekek szdmara, 6-7 éves
korban magas a mozgés igényilik. Szlovakidban heti két oraban foglalkoznak a gyerekek
mozgassal, sport tagozatos iskoldban is csak heti haromszor. A rendszeres testnevelés orak
altal megismerkednek a kiilonb6z6 sportagakkal, megtalalhatjak a hozzajuk leg kozelebb allo
mozgast, melyet az orak utdn is rendszeresen végezhetnek. Egészségesebb ¢életmodot
folytatnak, segitik a fizikai fejlédésiiket, szellemileg is egészségesebbek lesznek. A csapat
sportok megtanithatjak Oket az 0sszjatékra, egyéni sportagakban a sajat képességeik hataraig
fejlddhetnek, 1) dolgokat tanulhatnak, versenyezhetnek, pozitiv €lményeket szerezhetnek,

kitartasra és kemény kitartd munkara 6sztonozheti oket.



2.

IRODALMI ATTEKINTES

A két orszag tajegységében, éghajlatdban jelentOs kiilonbség figyelheté meg. ( Magyar—
szlovak hegynévparok a Magas-Tatraban). Mig Szlovakia magashegységekben gazdag,
Magyarorszag jelentés része dombsag és alfold. Szlovékia jelentds részét az Eszaknyugati-
Karpatok alkotja. Legmagasabb pontja a Gerlachfalvi cstucs, mely relativ magassaga 2344 m,
magassaga 2655 m, a Magas-Tatra ¢s a Karpatok legmagasabb pontja is. Si kozpontokban
gazdag orszag. Magyarorszag legmagasabb pontja a Kékestetd, az Eszaki-kozéphegységben
helyezkedik el, a Matrdban taldlhat6, 1014 m magas. Magyarorszag nem rendelkezik si
kozponttal, jelentds része alfold és dombsag, tobb folyo és to talalhato.

A gyerekek sportdgvalasztasa tajegységtol fliggetleniil széles korli. A csapat sportokat és
az egyéni sportagakat egyarant szivesen uzik. A legnépszeriibb sportdgak kozé tartozik az
atlétika, a kiizdésport, a labdarGgas, az Gszas és a torna egyarant. (UTANPOTLASKORU
GYEREKEK SPORTOLASI SZOKASAINAK VIZSGALATA). Nagy hangstlyt fektetnek
minden sportigban az utanpoétlas koru gyerekek toborzésara és fejlesztésére. Minél tobb
gyerek kezdi el az adott sportagat annal nagyobb az esélye, hogy megszereti, siker élményt
szerez ¢s a késobbiekben egyre feljebb halad. Az elsé osztalyos gyerekek minden sportagban
helyt tudnak allni, fizikailag ebben a korban a legalkalmasabbak a sportagak kivalasztasara €s
elkezdésére.

A sport pozitiv hatassal van a gyerekek fejlddésére. Segiti a lelki fejlddésiiket, megmutatja
az igazi személyiségiiket, melyeket az edzd segitségével formalni tudnak. Az elsds gyerekek
konnyebben feloldédnak tarsasdgban, hasonld kort tarsaik kozott, ha jatékos feladatokat
végeznek, csapatokban dolgoznak. Specialis mozdulatok beépitésével a mozgaskulturajuk
fejlédik a gyerekes ¢és felesleges mozdulatokat elhagyjak, helyiikre a pontos mozdulat
végrehajtasa kertl.

A gyerekek sportolni sziiléi hatasra, nagyobb testvérek hatasara, vagy barataikkal
kezdenek el. A legtobben a mozgas szeretetéért jarnak el edzésekre, hogy barataikkal jol
érezzék magukat, kikapcsolodhassanak, levezethessék energidjukat esetleg fesziiltségeiket
ami nap mint nap éri Oket. Erdsiti a kitartasukat, motivalja Oket, kitartobbak lesznek. A
rendszeres gyakorlas altal egyre iigyesebbek lesznek, siker élmény éri Oket, versenyezni
kezdenek. Hosszt tdvon megszerethetik a sportolést, egészségesebb élet modot kezdenek el
€lni

A kutatasban résztvevé gyerekek az elsé gyermekkorbol a masodikba 1épnek at. Jelentds

mozgasfejlodési szakaszokon mennek at melyek befolydsoljak a sportag valasztast. Alapvetd
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mozgasformakat alakitanak ki, hagynak el, végeznek egyre pontosabban. A gyerekeknek
magas a mozgas igénye, a testnevelés 6ra nem feltétlen elegendd, hogy ezt kielégitse,
rendszeres sportfoglalkozasokat is igényelnek. A jatékos testnevelés ora tobb mozgasos elem
beépitésével elengedhetetlen. Osszetett mozgasok, mozgaskombinaciok, verseny helyzetek
kialakitasa, kisebb versenyek, hazi bajnoksagok szervezhetdk, a fejlodésiiket jelentdsen segiti.
Nem szabad egyoldaltian végezni a sportagakat (mint pl, tenisz, kézilabda), fontos, hogy
mindkét oldal egyforman fejlédjon. Bizonyos sportagakban elérik az alapozd szakaszt. A
korban ahogy haladnak elére megjelennek a sajatos mozgasos technikak, kialakul a gyerekhez
legkdzelebb 4llo sportdg. A gyerekes mozgasok atalakulnak a konkrét mozgéas formava,
céltudatosabb a végrehajtas, a technika pontosabb végrehajtasa altal egyre eredményesebbek
lesznek (Farmosi I. Mozgasfejlédés 1999, 2005, 2011).

A nemzeti alaptanter heti harom o6raban tetet kotelezévé az iskolai testnevelés orakat.
Azokon a napokon amikor a gyerekek szamara nincs testnevelés ora, kotelezd legalabb
harminc perces egészségfejlesztd sportfoglalkozason részt venniiik. Ezek a foglalkozéasok
tobb helyszinen is torténhetnek, iskolai sportfoglalkozasok ¢és edzések, tamogatott
sportfoglalkozasok, mindennapos testmozgédsok. Az iskola keretein beldl edzésekre lehet
beiratkozni. Ezeknek ugyan olyan koltségei lehetnek mint az egyesiileti edzéseknek. A
gyerekektdl elkdtelezddést varnak el, rendszeres edzéseken vald részvételt. Iskolanként eltérd
milyen sportagat biztositanak a gyerekek szamara. Iskolan kiviili sportfoglalkozason is részt
vehetnek a gyerekek, adott esetben kiilsé helyszinen szervezett edzésen is részt vehetnek. A
sziilok hozza jaruldsa, a tanarok tdmogatasa, kiils6 edzd helyszin és szak edzd sziikséges a
kelld 1étszam ¢€s érdeklddés mellett. Azok a gyerekek akik egyik lehetdséget sem valasztjak, a
napkozi keretein beldl egészségfejlesztd sportfoglalkozason vesznek részt. Erre kiilonb6zd
kidolgozott programok is vannak. A gyerekek jatékos feladatokat végezek, mely segiri az
egészséges testi lelki fejlddésiiket. Kielégiti a jaték igényliket, 0j dolgokat tanulnak. A
gyerekek sportfoglalkozdsanal fontos figyelembe venni a korosztilyt, a nemeket, az
adottsagaikat, olyan kihivas elé allitani dket, melyet teljesiteni tudnak. A jatékos feladatok
fontos hogy fejlesszék a gyerekek kreativitasat, segitsék a megoldd képességeiket. A fizikai
allapotuk mellett az agyukat, az intelligencidjukat is fejlesszék a feladatok. A csapat jatékok
jol fejlesztik a kommunikdcios képességeiket, megtanulnak egyiitt ,miikddni egymassal. A
minden napos testnevelés bevezetése hatdsara nem minden osztily szamdara elérhetd a
tornaterem, mas helyszint kell hasznalni. Az adott helyszinhez alkalmazkodva kell

lebonyolitani az 6rdkat. Kiilsé helyszinek bevonésa, vagy az iskolai lehetdségek bdvitése



megoldast jelenthet. (Huszar Gal Gimnazium, Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatsi
Intézmény).

A minden napos testnevelés tobb iskolaban gondot okozott a kis terem tekintetében, vagy a
megfelelé eszkozok hianyaban, kevés testneveld tanar tekintetében. A gyerekek két
testnevelés orat kivalthatnak kiilsé egyesiilettél hozott igazoldssal, melyben szerepel, hogy
heti kétszer részt veszek edzésen. Ez részben megoldast jelentett, de a probléma teljesen nem
oldodott meg. Tobb oktatora, tobb helyszinre volt sziikség a testnevelés orak megoldasara,
melyet kiilsé helyszineken szerveznek meg. Magyarorszadgon a legtobb iskola Uiszas oktatasat
vezette be. Szlovakiaban a heti két testnevelés 6ra nem okoz kihivast, azonban a gyerekeknek
sziikségilik van a mozgdasra, tobb mozgasos program bevezetésére lenne sziikség.

A minden napos testnevelés célja és feladat rendszere az egészséges ¢let modra nevelés, az
egészség megdrzése. A minden napokba kialakitsa a rendszeres sportmozgést, kortol és
nemtdl fliggetlentil. Kialakitsa az optimalis teljesitd képességet szellemi ¢és fizikai
szempontbol egyarant. Kialakitsa a helyes viselkedési format, a kiils6 megjelenést formalja.
(Rétsagi és Csanyi, 2014)

Magyarorszagon tobb féle mérési tesztrendszer is megtaldlhat6d, mint példaul a Hungaro
Fit, Eurofit, vagy a NETFIT. Ezek a mérési tesztrendszerek elsOsorban alloképességet,
eronlétet, €s testosszetételt mérnek. Az els6 osztalyos tanuldk esetében ez nem célszert,
ebben a korban ezek még nem 4&llnak fejlesztés alatt, nem kapunk redlis vagy mérhetd
eredményeket. A kutatas tobb részbdl all, egyik része a gyerekek és sziilok vizsgalata kérddiv
segitségével, melyet részletesen kidolgoztam és megvizsgaltam, része még egy Ujfajta mérési
modszer is, roviditve TGMD (Test of Gross Development). Ez a mérési forma a
korosztalynak megfeleld és fontossagu szempontokat vette figyelembe. A tanulok mozgés
fejlodését vizsgalja, a motoros képessigeik mérésére alkalmas tesztekbdl tevddik Ossze. A
feladatok konnyen elvégezhetOk a gyerekek szdmara, élvezik, jatékos jelleggel allnak hozza.

Magyarorszagon tobb gyerek az iszast és a labdarugd edzést valasztja, népszertiek a kiizdo
sportagak is. Az iskolak kiilonbozd sportdgak edzéseinek helyszinét tudja biztositani. A
gyerekek szivesen vesznek részt ezeken a foglalkozasokon, a barataikkal jol érzik magukat,
mikdzben jatszanak, mozognak, 0j dolgokat tanulnak, fejlédik a mozgaskulturajuk. (Robert
Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal — Miiszaki Konyvkiad6, Budapest,
2007.)

A gyerekek a kiilonbozd sportagakban kiemelkedd eredményeket érhetnek el. Az ilyen
tehetségek felfedezése ¢és fejlesztése fontos. Az utdnpotlas koru gyerekek kozott sok a

tehetséges gyerek. Sikereket érhetnek el. Proba edzéseken, vagy az edzések soran hamar



kialakul a gyerek milyen miben tehetséges. Ez nem feltétlen egyértelmdi, lehet, hogy késébb
deriil ki. Ha hamar felfigyelnek a tehetséges gyerekekre és foglalkoznak veliik megszeretik a
mozgast, versenyekre jarnak, sikerélményt szereznek. Kitartoak lesznek, szellemileg
fejlodnek, meg tanulnak kiizdeni. (Dr. Toth Léaszlo: A tehetségfejlesztés kisenciklopédidja —
Pedellus Tankonyvkiado, 2006.).

A gyerekek kortol fliggetleniil problémakkal kiizdenek. Hatassal van rajuk a kornyeztiik, a
barataik, a csaladjuk, az iskola. Fesziiltek, ingeriiltek, mérgesek, szomortak, boldogak
egyarant lehetnek. Ezekre a megnyilvanulasokra oda kell figyelni, segiteni kell dket. A sport
oldja a fesziiltséget, megnyugtathatja Oket. A problémaikat segiteni kell megoldani. (Walker,
Jamie: Fesziiltségoldas az iskoldban : jatékok és gyakorlatok — Nemzeti Tankonyvkiado,
1997.). Sportmozgasok altal, sportjatékok segitségével a gyerekek feloldodnak,

megnyugodnak.



3. ONALLO VIZSGALAT

Onallé kutatasom soran az adatok gytijtésére kérddivet hasznaltam, melyet a sziilokkel
toltettem ki 2018. Oszén. A kérddivben a gyerek nevét nem kellett feltiintetni, a nemét,
sziiletési datumat, iskoldn kiviili sporttevékenységét, a heti edzés szamat, az edzés idétartamat
kérdeztem. Kiilon ratértem sziilok tekintetében a sportagra, heti edzés szdmra, és az edzés
idotartamara. A kutatds szempontjabol nem lényeges a gyermek miota sportol, az aktualis
helyzet felmérése a cél és ezek Osszehasonlitasa. Nem lényeges a gyerek testi adottsagaira
kitérni, a testsuly, testmagassag elhanyagolhaté szempont. Két féle kérdéivet osztottam ki az
iskolakban, az egyiket a sziilok toltotték ki otthon, a masikat a gyerekekkel egyiitt toltottiik ki
az iskoldkban. A kérddivben adott vélaszokat elektronikusan is rogzitettem, késdbbiekben
koédrendszerrel feldolgoztam. Tobb Iényeges szempontot is meghatiroztam a vizsgalat
szempontjabol. A tanuldk sportolasa rendkiviil 0sszetett. Ebben a korban a mozgés 6rome, a
jaték, a szorakozas az elsOdleges szempont. Az edzéseken a gyakorlatok pontos
végrehajtasanak megtanuldsa a cél, a mozgaskoordinacid kialakitasa. A sziilok, a testvérek ¢€s
a baratok is befolyasold tényez6t alkotnak. A tajegységnek és az adott varosnak a
lehetdségeihez mérten tudnak valasztani a sportagak koziil. Az iskola keretein beldl, vagy
kiils6 helyszinen végzett sporttevékenységet egyszerre vizsgalom meg. Azt a sportagat, amire
a legtobb tanuld a legszivesebben i1d6t szan, kiillon megvizsgalom. Az adott sportagat a
tanulok, vagy sziil6k miota és milyen szinten végzik nem deriil ki, a rendszeressége a

meghataroz6 szempont.

3.1 A kutatas célja

Kozvetett célom: A gyerekek milyen ardnyban valasztjdk ugyan azt a sportot mint a
sziileik. A sziildk, testvérek, vagy baratok mennyire befolyasoljak az elsd osztalyos gyerekek
sportagvalasztasat mindkét orszagban. A kutatis feldolgozasa utan az eredmények alapjan
minél tobb gyerek kezdjen el rendszeresen sportolni a lehetdségeinek megfeleléen, hogy
egészségesen fejlodjenek, ne csak az elektronikus eszk6zok vilagaban éljenek.

A kozvetlen célok: kozott elsé helyen szerepel, hogy a dolgozatom elkészitése kdzben
szerzett ismereteimre alapozva megvizsgaljam a szlovak gyerekek sportolasi szokdsait a
magyar lehetdségekkel Osszehasonlitva. Megvizsgéaljam, hogy a két orszag foldrajzi
adottsdgai milyen mértékben befolyasoljak a sportolasi lehetdségeket. A minden napos

testnevelés bevezetése Magyarorszagon milyen befolyassal van az 6rak utani foglalkozéasok



valasztasara. Szlovakiaban a rendszeres sportfoglalkozas hianyat potoljak-e a gyerekek
valamilyen sportdg rendszeres gyakorlasaval.

Kutatasom tehat az alabbi kérdéskorokkel foglalkozik:

* A gyerekek délutani sporttevékenységeinek rendszere

* A szilildk sportolési szokasai

* A gyerekek sportolasi szokésai

* A sziilok és gyerekek sportolasa kozotti osszefliggés

* A két orszag kozotti kiillonbségek a sportagvalasztasban

* A nemek kozotti kiilonbségek

3.2 Hipotézisek

Véleményem szerint Magyarorszagon a gyerekek a mindennapos testnevelés miatt nem
olyan szazalékban vesznek részt délutani sportfoglalkozasokon.

Ugy gondolom, hogy Szlovakidban a gyerckek a tajegység miatt nagyobb mennyiségben
valasszak a téli sportokat, mig Magyarorszagon inkabb az egyéni €s csapat sportagak keriilnek
elétérbe.

Véleményem szerint a fitk testi adottsdgaik a serdiild kor fel¢ haladva egyre nagyobb
kiilonbségeket eredményez fizikailag és teljesitményileg egyarant a lanyokhoz képest,
jelentdsebb a sport valasztasa.

Ugy gondolom, hogy a sziilék és a csalad a minden napokban példat mutat a gyerekek
szamara, melyet életmodban beépitenek €s a gyerek kovetni fogja.

Bizom benne, hogy kutatasom folyaman ala tudom tamasztani a feltételezésemet.

A kutatési kérdésekhez kapcsolodoan az altalam felallitott hipotézisek a kdvetkezok:

H1:  Feltételezem, hogy tobb fili sportol mint lany mindkét orszagban

H2:  Ugy gondolom, hogy Szlovakiaban tbb gyerek sportol, mint Magyarorszagon

H3:  Véleményem szerint Szlovakidban nagyrészt téli sportot tiznek a gyerekek

H4:  Feltételezem, hogy Magyarorszagon a legtobb gyerek csapat sportot végez, vagy
egyéni sportot pl atlétika, vagy uszas

H5:  Véleményem szerint, ha a sziild sportol nagy részt a gyerek is sportol mellette

3.3 Modszer

Adatokat a sziilok altal kitoltott kérd6ivbol gytijtottem. Tobb magyar és szlovak altalanos

iskoldba osztottam ki, melyet nem volt kotelezd kitolteni. A gyerekek nevét az adatok
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feldolgozasanal kodokkal jeldltem, igy a gyerekek személyisége védve maradt. A kérdések a
gyereckekre és a szildokre is vonatkoztak. Az adatok feldolgozdsdhoz kodrendszert
alkalmaztam. A kérdések sorrendjét kovetik a hipotézisek sorrendje. Tobb kérdés is szerepelt
a kérdéivben, azonban néhany a kutatasom szempontjabol nem volt 1ényeges. A gyerekek
sportolasi szokasa €s sportagvalasztasara befolyasolo tényezok a fontosak. A gyerek sziiletési
datuma a korosztdly meghatdrozasa szempontjabol az elsd helyen szerepelt. A gyerek
sportaga, edzés szama és edzésének idotartama kovette. A kérdéiv masodik fele a sziilok
szokasaira iranyult. E16szor az anyak sportja, edzés szama €s edzésének iddtartama szerepelt,
ezt kovette az apak sportaga, edzés szama ¢és edzésének idétartama. A gyerekek magassaga,
stlya tajékoztato jelleggel szerepelt benne, de a kutatasom részét nem képezte. A gyermek
nemét fontos volt még meghatarozni. Az adott sportagat esetleg midta kezdte el végezni a

gyerek vagy a sziild nem fontos, az adott pillanatban szamit ki mit csinal.

3.4 Vizsgalt személyek
Altaldnos iskola els6 osztalyos tanulodira irdnyult a vizsgélat és a sziileikre. Hat-hét
éves koru fiuk és lanyok egyarant részt vettek. A kutatdsban részt vevd gyerekek sziilei is
valaszoltak a rajuk vonatkozo kérdésekre. A kutatds tobb részbdl is all, melyben fizikai
mérések is szerepelnek. A fizikai mérések szempontjabol ez a korosztaly lett kivalasztva, a
kérddiv ezekhez a szempontokhoz lett alakitva. Az orszagok kozotti kiilonbségek feltarasa a
sport szempontjabol. 163 magyar gyerek és 248 szlovak gyerek vett részt a kutatds elsd

szakaszaban, ebbdl 81 magyar fit és 82 magyar lany, 140 szlovak fia és 108 szlovak lany.

3.5 Vizsgdlat helyszine és ideje
Szegeden négy és Szlovakiaban négy altalanos iskolaban toltotték ki a kérddivet. 2018
Oszén els6 osztalyba 1épd didkok. A kitdltés nem volt egységes, de minden iskoldban dsszel
vissza kiildték a kitoltott kérddiveket. Belvarosi iskoldkban, nagyvarosokban, vagy
megyeszékhelyen 1évo iskolakban végeztem a kutatast. A falusi, vagy varos széli, kis varosi

iskoldk tovabbi adatgyiijtése atfogobb képet adhat, tovabbi kutatast igényel.

3.5.1 Kérdoiv
A gyermek sziiletési datumat, nemét, rendszeres sporttevékenységét, heti edzés szamat
¢s idOtartamat tartalmazta. A sziilok kiilon-kiilon sporttevékenységét, heti edzés szamat és
id6tartamat kérdeztem. A sportagakat konkrétan leirtak, felsoroltak. Eldontendd kérdéseket €s

nyitott kérdéseket egyarant tartalmazott. A kérddivet rengeteg sziil6 toltotte ki, a digitalizalasa
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sok 1d6t vett igénybe. Az adatok Osszesitése és feldolgozasa tobb munkat, ismeretet igényelt.
A kédrendszer kialakitasa egységes volt. Binaris kodrendszert alkalmaztam.

A kiilonboz0 iskolédkban a sziiléi kérddiv kiosztasa volt az elsdé 1épés. Miutan minden
kitoltott kérddiv beérkezet, az adatok Osszesitése és feldolgozéasa kovetkezett. Ezeket az
adatokat elektronikus médon rogziteni kellett. Az adatokat excelben rogzitettem. A kiilonb6z6
iskola adatokat orszagonként egy nagy adathalmazba illesztettem, ezeket Osszesitettem
feldolgoztam. A késébbiekben ezekkel az Osszesitett adatokkal dolgoztam, ezekre

fliggvényeket, kodokat, szamitasokat végeztem, az eredményeket diagramokon abrazoltam.

3.5.2 Statisztika

Egyszeri leird statisztikai szamitasokat végeztem. Atlag és Osszeg szamitasokat

alkalmaztam. Egyszerli szazalék szdmitasokat végeztem.

4. .EREDMENYEK

Az eredményeket tablazatokban és diagramokon egyarant beillesztettem. Ezeket a
hipotézisek sorrendjében elemzem. Szamszer(i értékeiket a megbeszélés részben mutatom be.
A hipotézissel szemben az eredmények tobb ponton eltértek, melynek oka nem minden
esetben ismertethetd. A tablazatokban €s a diagramokon is egységes jelolést alkalmaztam,
szazalékban, vagy létszamban jeldltem az adatokat. Tobb adathalmaz is megtalalhatd a jobb

megértés érdekében.

4.1 Elsé hipotézis: Tobb fiu végez sporttevékenységet mint lany
mindkét orszagban
A kutatas eredménye bizonyitotta, hogy tobb fit végez sporttevékenységet mint lany

mindkét orszagban (1. diagram) (1. tablazat)

4.2 Masodik hipotézis: Szlovdakiaban tobb gyerek sportol mint
Magyarorszdagon
A vart eredményekkel ellentétben Magyarorszdgon tobb fia sportol mint

Szlovakiaban, a lanyok eredménye azonban alig tér el egymastol (1. diagram) (1. tablazat).

4.3 Harmadik hipotézis: Szlovakiaban nagyrészt téli sportot liznek a
gyerekek

A vart eredményekkel szemben Szlovakidban a legtobb gyerek labdarigd edzéseken

vesz részt, vagy mas sportagat valaszt (2. diagram) (2. Téblazat) (3. diagram).
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4.4 Negyedik hipotézis: Magyarorszagon a gyerekek nagyrésgt egyéni
vagy csapat sportot liznek
A kutatas eredménye bizonyitotta, hogy Magyarorszagon a legtobb gyerek 0szo

edzéseken vesz részt, masodik helyen a labdartgas allt, végiil pedig a balett (3. Tablazat) (4.
Diagram).

4.5 Otodik hipotézis: Ha a sziilé sporttevékenységet végez a gyereke is
sportol mellette

A kutatds eredménye bizonyitotta, hogy a legtdbb sportold sziilonek a gyereke is
sportold (4. Tablazat) (5 Diagram, 6. Diagram, 7. Diagram). A sportdg valasztasban azonban

mar nem volt befolyasold tényezo.

5. .MEGBESZELES

Az elsé hipotézisem az volt, hogy tobb fiu végez sporttevékenységet mint lany
mindkét orszagban. Részben teljesiilt a feltételezésem, melyet a diagram jol szemléltet. A fiuk
testi adottsdgaikbdl adéddan mar ebben a korban is jobban érdeklddnek a sport irant mint a
lanyok, ez a kiilonbség késdbb a kor eldre halad taval egyre nagyobb lesz. Ez a korosztaly
igényli a rendszeres sporttevékenységet, magas a mozgas igényiik. Barataik és rokonaik
hatassal lehetnek rajuk. Magyarorszagon a fitk 69%-a (56 f0) vesz részt sportfoglalkozasokon
rendszeresen mig a lanyok 57%-a (47 f6) jar rendszeres edzésekre. A kutatdsban 81 magyar
fia és 82 magyar lany vett részt. Szlovakidban a fiak 44 %-a (62 f0) jar rendszeres sport
foglalkozasra mig a lanyok 45%-a (49 f0) jar rendszeres edzésekre. 140 szlovak fia és 108
szlovak lany vett részt a kutatasban. Szlovakiaban kozel azonos aranyban jarnak rendszeres
sportfoglalkozasra a fiuk és a lanyok. Ennek oka tobb minden lehet, a kevesebb sportolasi
lehetdség, a csalad hatdsa, a kornyezet befolyasold hatdsa, kevés ismeret a kiilonbozo
sportagakrol. A fiuk kis koruktdl kezdve szivesebben végeznek sporttevékenységet, mig a
lanyok részérdl inkabb a nyugodt és visszahtizodd megjelenés a meghatarozobb. A fiuk durva
megnyilvanulésa ijesztd lehet a ldnyok szdmara, jobban keriilhetik a fiukat. A nemek kozotti
kiilonbség jol megfigyelhetd teljesitmény szempontjabol is edzéseken, vagy az iskolai
testnevelés oOrdkon, a szlinetekben torténd jatékok soran. A konkrét valaszokhoz tovabbi
kutatas sziikséges, tobb iskola bevonasa sziikséges.

Masodik hipotézisem az volt, hogy tobb gyerek végez sporttevékenységet
Szlovéakiaban mint Magyarorszagon. Ez a feltevésem nem teljesiilt. A diagramon jol lathato
hogy Magyarorszagon tobb fit sportol rendszeresen mint Szlovakiaban, azonban a lanyok

eredménye kozel azonos lett. Szlovakiaban a fiuk 44 %-a valamint a lanyok 45 %-a végez
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rendszeres sporttevékenységet, mig Magyarorszagon a fitk 69%-a valamint a lanyok 54 %-a
jéar rendszeresen sportolni. Ennek oka lehet, hogy a minden napos testnevelés a gyerekekre
nagyobb hatassal vannak, jobban szeretik a mozgast, tobb id6t szannak ra, barataikkal, vagy
csaladjukkal egylitt sportolnak. A rendszeres testnevelés oOran tobb sportaggal is
megismerkedhetnek a gyerekek, nagyobb ralatasuk lesz a kiilonbozd sportdgak tartalmara,
hamarabb és konnyebben megtalaljak a hozzajuk legkozelebb allo sportagat, ezért
szivesebben jarnak el sportolni, mig Szlovakiaban az alacsony testnevelés ora szama miatt
nem alakul ki benniik a sport iranti szeretet, nem ismerik annyira a kiilonb6z6 sportagakat. A
tajegység béli kiilonbség annyira nem figyelhetd meg. Meglepd eredmény hogy a szlovak
gyerekek kevesebb mint 50 szazaléka végez sporttevékenységet. Tobb foglalkozast
igényelnek, fontos mozgasfejlodési szakaszok ebben a korban figyelhetdk meg.
Elengedhetetlen a rendszeres sporttevékenység. Fizikai és szellemi szempontbol, a
kiegyensulyozott fejlodés feltétele a rendszeres sportfoglalkozas. Szlovakiaban a hegységek
miatt nem olyan széles korli a sportolasi lehetdség, ezért a gyerekek nem érdeklddnek annyira
a mozgas irant. Délutdnonként nem szivesen jarnak el foglalkozasokra, inkabb otthon
jatszanak, vagy az utcan a barataikkal, testvéreikkel, csaladjukkal. Rendszeresen végezhetnek
sportmozgast azok a gyerekek is, akik nem tartoznak bele ezekbe a szazalékokba, lehet, hogy
egyesiileten kiviil végezek sportmozgast mint példaul a biciklizést a jatszotéren torténd
jatékokat, a kozeli foci palyan jatszanak. Konkrét véalasz nem adhatd, tovabbi kutats
sziikséges.

Harmadik hipotézisem az volt, hogy Szlovikidban nagyrészt téli sportot tiznek a
gyerekek. Ez a feltétel részben teljesiilt, a megkérdezett gyerekek koziil Magyarorszagon
senki sem végez téli sportot, azonban Szlovakidban igen. A kutatdsban résztvevd gyerekek
azonban még sem akkora aranyban végeznek téli sportot, egyéni és csapat sportdgak a
népszeriibbek. A szlovak gyerekek 24 %-a jar labdarug6 edzésekre, 20 %-a valamilyen tancos
mozgasos foglalkozason vesz részt, 10%-a pedig téli sportot iz. Ennek oka lehet, hogy
nincsenek beépitve a téli sportfoglalkozasok a tanmenetbe, igy a gyerekek nem tanuljak meg
Oket, elsé sorban nem ezekkel ismerkednek meg. Vannak olyan orszagok ahol mar 6vodas,
alsos kort gyerekeknek kotelezd sioktatdsban van résziik. A kérddivet kitoltd iskoldk azonban
nem a hegyekben, hanem a kozeliikben, helyezkedtek el, a hegy labanal, lehet nincs kozvetlen
kozelben sipalya és oktatdsi lehetoség. A téli sportagat valasztd gyerekek gyorskorcsolya
edzésekre, jégkorong edzésekre, vagy hoki edzésekre jarnak. A téli sportagak komoly
felszerelést igényelnek, sok csaldd anyagi koriilménye feltételezhetéen nem engedi meg, hogy

a gyerek a megfeleld felszerelést megkapja az adott sportdgban. A gyerekek folyamatosan és
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gyors ltemben ndnek, igy sokkal nagyobb anyagilag a feltétele, hogy hosszii tdvon
végezhesse, rovid tdvon a befektetés nem kifizetéd6. Az iskoldk nem rendelkeznek
sifelszereléssel a gyerekek szamara, biztositott kozlekedéssel (iskolabusz) és bérlettel a
sipalyakhoz. Emellett szamos téli sport mint példaul a bob, a korcsolya, a jégkorong is fontos
szempont. A pontosabb eredmények érdekében tovabbi kutatas sziikséges, az orszag tobb
altalanos iskoldja bevonasa is sziikséges.

Negyedik hipotézisem az volt, hogy Magyarorszagon a gyerekek nagyrészt egyéni
vagy csapat sportagat végeznek. A feltevésem bebizonyosodott, a magyar gyerekek nagy
része rendszeres Uszas edzésen vesz részt. A masodik legnépszeriibb sportdg a labdarugas ez
utan pedig a balett volt. A gyerekek 31 %-a sz6 edzéseken vesz részt, 14 %-a labdarigo
edzésekre jar, valamint 8 %-a balett 6rdkon vesz részt. A minden napos testnevelés bevezetése
utan az iskolak a plusz két orat az uszodéaban tartottadk. A gyerekek szdmara fontos megtanulni
Giszni, nem igényel sok felszerelést, hobby, vagy verseny szertien is végezheté. Uszéas oktatas
a legtobb varosban lehetséges, mar baba korban el lehet kezdeni, 6vodas, vagy als6s koru
gyerekek egyarant részt vehetnek. A fitk szdmara a labdarugas az elsd sport amire be
irathatjak a sziilok. Népszerii sportag, megtanitja a gyerekeket csapatban dolgozni, keményen
edzeni, kitartani a céljaikért, mikdzben jol szoérakoznak. Mar ovis korban el lehet kezdeni.
Fiak ¢és lanyok egyarant részt vehetnek. Népszerli sportag volt még a torna, a lovaglas,
valamint a kiizdésportok is. A torna a legtdbb iskoldban biztositott sportdg, nem igényel nagy
koltségeket. A gyerekek élvezik a tornat, hajlékonyak, igy konnyebben végrehajthatdak a
mozdulatok, élvezik, szivacsos biztonsagos koriilmények kozott gyakorolhatnak, Uj
mozdulatokat tanulnak. A lovaglds draga sportag, azonban a vartnal tobben jarndk lovas
edzésekre. Szeretik az allatokat, foglalkozhatnak veliik, j dolgokat tanulhatnak. A lovas sport
széles kort, tobb aga is 1étezik, a hobby lovaglas a legjelentdsebb ebben a korban, az alapokat
tanuljak meg, ebbdl azonban tovabb haladhatnak a dijlovaglés, az ugratés, a tereplovaglés, a
lovas torna €s szamos sportag felé egyarant. A kiizdésport széles korlien jelent me,g ez egy
Osszesitd atfogd meghatarozas. A gyerekek box edzésekre, judo edzésekre, aikido edzésekre,
thai-boksz edzésekre, taikwando edzésekre, karate edzésekre és szamos kiizdGsport edzésekre
is jarnak. Egyre népszeriibb sportagak koz¢é tartozik. A sziilok és gyerekek egyarant szivesen
tzik, testi lelki egyensulyt teremt, magas fegyelmet kovetel, megnyugtato, pihentetd jellegii is
lehet. A fesziiltség oldasara is alkalmas. Szamos verseny létezik, kiilonb6z6é fokozatok
jelennek meg. Egyenléen van értékelve és kezelve mindenki. Nemtdl €s kortol fliggetlen

sportag, anyagilag nem olyan megterheld sport.
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Otddik hipotézisem az volt, hogy ha a sziild sportol a gyermeke is sportolni fog.
Bebizonyosodott, hogy ha a sziil6 sportol a gyerek is kovetni fogja a példajat. A magyar
sziilok legszivesebben futni, vagy kondi terembe jarnak sok mas sportag mellett, a szlovak
sziilok futni €és cross fit edzéseken vesznek részt a legtobben. Ezek mellett szivesen
aerobikoznak, fociznak, vagy tancolnak (6. Tablazat) (7. Tablazat) (8. Diagram) (9. Diagram).
Magyarorszdgon az Osszes sportold szildk koziil egyik szild végez rendszeres
sporttevékenységet (vagy az apa vagy az anya) és a gyermeke is vele sportolt 13 %-ban.
Mindkét sziil6 rendszeres sporttevékenységet végzett és a gyereke is vele sportolt az esetek 13
%-a volt ismét. Szlovakiaban az egyik sziil6 jart rendszeres sporttevékenységre és a gyereke
IS sportolt rendszeresen az esetek 14%-ban fordult el6. Mindkét sziild sportolt rendszeresen és
gyermeke is rendszeres edzéseken vett részt az esetek 8 %-ban. Bar a gyerekek nem feltétlen
ugyan azt a sportagat végzik mint sziileik, ha a mindennapokban a kornyezetiikben a
rendszeres sportot, az egészséges ¢let modot latjak sziileiktdl vagy testvéreiktdl, ok is kovetni
fogjak. Barataikkal vagy testvéreikkel egy helyre tudnak menni, élvezik, kikapcsolddnak,
levezetik a fesziiltséget. Ha az 6rdk utan plusz mozgast végeznek, sokkal jobban fog fejlédni a
szervezetilk, jobban tudnak koncentralni, egészségesebbek leszek. A sziildk sportolasi
szokésai nem feltétlen fiiggnek Ossze a gyerekével. Nem sok esetben végezték ugyan azt a
sporttevékenységet. A sziilok a legtobb esetben konnyen végezhetd sportagat valasztottak
mint példdul a futds. Szivesen jarnak tanc edzésekre, mely széles koriien jelent meg, modern
tanc, hip hop, tarsastanc formdjaban. Az apukak szivesen jarnak labdarigd edzésekre. A
konditermekbe is szivesen eljarnak, személy edzésekre, vagy sajat edzésterv kialakitasaval
egyarant. Fintess edzéseken egyarant szivesen részt vesznek, nemtdl fiiggetleniil végezhetd
sportag. (5.6.7.Téablazat).

A népszerli sportagak kozé tartozik a labdarigas. Altaldban heti két-harom
alkalommal vesznek részt az edzéseken. Az edzés idétartam egy ora, vagy masfél ora volt. Az
usz6 edzéseken heti haromszor vesznek részt a tanulok, mely egy orat vesz igénybe. A sziilok
altalaban heti két- haromszor jarnak el rendszeresen futni. Ez az edzés a napjukbdl egy orat
vesz el. Fitnesz edzésekre heti haromszor jarnak rendszeresen, mely masfél orat vesz igénybe.

A rendszeres sportfoglalkozasokon a sziilok és gyerekek éltaldban heti két-haromszor
vesznek részt, nagyjabol egy orat, vagy masfél orat szannak ra. A tanulok egy féle sportagat
végeznek. Ha tobb féle sportagat is kiprobalnak sokkal széles kortiben fejlddhetnek. A
mozgas kultarajukat szinesebbé kell tenni. A kiilonféle sportagakat a testnevelés ordkba be
lehetne épiteni, egyre tobb gyerek szereti meg a mozgast, egyre tobb gyerek kezd el

rendszeresen sportolni. Egy sokkal egészségesebb generacio alakithato ki.
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Napjainkban a gyerekek szivesen toltik idejiiket az elektronikus eszk6zok vilagaban.
Egyre fejlettebb késziilékek keriilnek a piacra, okos telefonok és tabletek. A szamitogépes és
konzolon végzett jatékok egyre népszeriibbek. A gyerekek szivesen kapcsolodnak ki ezek
hasznalataval. Ez problémat jelenthet, a jatékban elmeriilve nem érzékelik az iddt. Tul sokat
tilnek fekszenek. Helytelen testtartas alakulhat ki, rosszul tervezik meg a napjaikat,
elcsuszhatnak idOben, az edzések és a mozgas a hattérbe kertil. A sziiloknek korlatoznia kell a
gyerekeket, hatarokat kell szabni, meg kell tanitani a fontossagi sorrendet, j6 példat kell
mutatni a szdmukra. Nem csak elektronikusan, hanem az utcan, a parkban és az edzéseken is
ki lehet kapcsolodni, jol lehet szorakozni. Az o6rdk kozotti sziinetekben a telefon hasznalata
helyet jatékokat lehet kitalalni, vagy az eddig megtanultakat lehet jatszani. Az iskolakban a
gyerekek leadhatjdk értékeiket, a nap végén, vagy sziikség esetén pedig elkérhetik Oket.
Egymassal megoszthatjak ¢s megmutathatjak az edzéseken tanultakat, elmesélhetik sikereiket,
segitséget kérhetnek egymastol. A mozgas segiti a gyerekeket szellemileg is felfrissiilni,

jobban koncentralni, kdnnyebben tanulni.

6. OSSZEFOGLALAS

A két orszag kozott jelentds kiilonbség fedezheto fel. Tajegység jelentésen befolyasold
tényezd, azonban a téli sportdgak tekintetében nem olyan jelentds. A sziilok sportolési
szokasa hatassal van a gyerekek életére, minden napos szokéasaikat meghatarozza, beépiil az
¢letiikbe. Jelentds kiillonbség a minden napos testnevelés melynek hatdsa jol meg figyelhetd.
A nemek kozotti kiilonbség mar ebben a korban is jelentds, jol lathatd. A gyerekek egészséges
fejlodése érdekében elengedhetetlen a rendszeres sporttevékenység. 6-7 éves korban magas a
mozgas igény, szervezett sport edzések keretein beldl a gyerekek jobban és egészségesebben
fejlédnek fizikailag és szellemileg egyarant. Ha a sportegyesiiletek szerveznek az iskolakkal
egyeztetve bemutatokat és proba edzéseket az orak keretein beldl sokkal jobban
megismerkedhetnek a sportagakkal, szivesebben kezdik el Oket. A minden napos
testnevelésbe nem csak Uszast, hanem szdmos mas sportagat is be lehet épiteni, mint példaul
az 6nvédelmet. A gyerekek a kiilonb6z6 sportagakat legszivesebben a barataikkal végzik, jol
érzik magukat, 0j dolgokat tanulnak. Kiegyenstlyozottabbak, nyugodtabbak, jobban tudnak
koncentralni, tanulni, figyelni, fizikailag egészségesebben fejlodnek. Megtanuljak az
egészséges ¢letmodot, megszeretik a mozgast, siker élményt szereznek.

Néhany ponton a vartaktol eredményt kaptam, ezek okainak felkutatdsa sziikséges.
Tobb iskola bevonasa sziikséges. Az orszag tobb részének bevonasa is sziikséges

Magyarorszagon ¢és Szlovakidban egyarant. Tobb orszag bevonédsa jobb ralatast adhat a
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sportagakra orszagonkénti megjelenés szempontjabol. Kiillonbozé koru gyerekek a kutatasba
val6é bevondsa. A kutatasban résztvevd gyerekek évenkénti felkeresése és a kérdéiv jboli
kitoltése jobb ralatast, a sportagak alakulasat jobban szemléltetheti. Fizikai méréseik kovetése
a teljesitményiik elemzése szempontjabol, beigazolas szempontjabdl a sport pozitiv hatasat,

tanulmanyi eredményeik, atlagaik megfigyelésével.

TOVABBI TERVEK

Kutatdsom egy nemzetkozi kutatasi egyiittmiikddés keretein beliil valosult meg, annak egy
részét képezi. A szegedi Alapitvany a Tarsadalmunk Fenntarthatd Fejlédéséért projektjének
cime: A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, az €letmindség, a motoros képességek €s a
testosszetétel kolcsonhatasainak komplex, 0sszehasonlitd elemzése a Karpat-medencében ¢é16
didkok korében magyar-roman-szlovak egyiittmikodés keretében (EFOP-5.2.2-17-2017-
00035).

A projekt megvaldsitasdban hazai szakemberek (az Alapitvany munkatéarsai és az SZTE
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetének kutatocsoportja), a szlovakiai (a nyitrai
Konstantin Filozo6fus Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék kutatdocsoportja és a
révkomaromi Selye Janos Egyetem Testnevelés Tanszék kutatocsoportja), valamint a
romaniai (az aradi Aurel Vlaicu Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Tanszék
kutatocsoportja és a kolozsvari Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem Gyodgytorna és Elméleti

Tudomanyok Tanszék kutatdcsoportja), valamint az adott egyetemek hallgatoi vesznek részt.

A projekt munkaterve szerint a longitudinalis kutatasban 2018 6szét6l, 3 egymast kovetd
szemeszterben végezik el magyar, szlovak és roméan 6-7 éves, iskolakezdé gyerekek tobb
szempontu Osszehasonlitdsat. A gyerekek iskolan kiviili sportolasi szokasainak megismerése
mellett mérik a testosszetételiiket, tanulmanyozzak a mozgaskészségeik fejlettségét és az
¢letmindségiiket is feltérképezik, hogy a rendszeres, mindennapos fizikai aktivitas hatdsait
detektalhassdk. OsszehasonlitjAk a magyarorszdgi mindennapos testnevelés, valamint a
szlovakiai és romaniai heti 2 testnevelés 6ra hatékonysagat. A gyerekek vizsgalata mellett a

sziileik sportolasi szokasait is feltérképezik.

Az elsd, 2018 6szén lezajlott szegedi mérésekben vettem részt. A projekt vezetdségének
szegedi, révkomaromi ¢és nyitrai tagjainak hozzdjarulasdval hasznalhattam fel a

dolgozatomban bemutatasra kertilt kutatasi adatokat.
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Kutatdsom tovabbi perspektivdja, hogy a projekttel egyiittmiikodve, a kovetkezd mérési
periddusokban is nyomon kovetem a résztvevd gyermekek és sziileik sportolasi szokasait,
illetve a romaniai adatok feldolgozasa is megvalosulhat. Milyen valtozasok torténnek az adott
orszagban a gyermekek, sziilok sportoldsi szokasaiban? Megallapithatdé lesz, hogy adott
orszagban boviil vagy sziikiil-e a sportolé gyermekek, sziilok szama, illetve a valasztott

sportagak valtoznak-e. Befolyéasolja-e ezeket a mutatokat a heti testnevelés orak szama?
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A sport szerepe a napkdzi otthoni nevelésben= Role of Sport in Afternoon School Activity
(in Day Care Centers) (Y Budainé Csepela, L Borosan - Testnevelés, sport, tudomany, 2017)
B Janos - Tanulményok, 2012

Dr. Farmosi Istvan- Mozgasfejlodés 2011

Dr. Toth Laszlo: A tehetségfejlesztés kisenciklopédidja — Pedellus Tankonyvkiadd, 2006.
Farmosi-Gaalné 2001
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tamogato fejlesztések TAMOP 3.1.4.-08/2-2008-0073 szamu pélyazat a Kompetencia alapt
oktatds, egyenld hozzaférés — Innovativ intézményekben A projekt cime: Csalddok iskoldja
,kompetensen”

Interpretation of Mdssbauer spectra in the energy and time domain with neural networks (H
Paulsen, R Linder, F Wagner, H Winkler... - Hyperfine ..., 2000 — Springer)

Koznevelési Torvény

KTS Zsolt - Dialog Campus Kiad6, Budapest—Pécs, 2011

Magyar—szlovak hegynévparok a Magas-Tatraban

,MindenNATos” testnevelés (H Pal- 3 Borbath Katalin—-Horvath H. Attila:
Pedagdgusndk ..., 2012)

Mozgasfejlodés €s a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban

Rétsagi €s Csanyi, 2014

Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal — Miiszaki Konyvkiado,
Budapest, 2007.

Somatic development and some motor performances of young girls based on age and birth
seasonE Szabo, D Keczelei, [ Farmosi... - ... : Applied Studies in ..., 2013
UTANPOTLASKORU GYEREKEK SPORTOLASI SZOKASAINAK VIZSGALATA
(Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2010. Nova series tom. XXXVII. pp.49-65.)
Valtozasok a magyar oktatasi rendszerben (K Jozsef - Uj Pedagogiai Szemle, 2012)

Walker, Jamie: Fesziiltségoldas az iskolaban : jatékok és gyakorlatok — Nemzeti
Tankonyvkiado, 1997.
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9. ABRAJEGYZEK

Tablazatok jegyzéke:

1. Tablazat:

2. Tablazat:

Sportolo gyerekek
Magyar Szlovak
Fia Lany Fia Lany
56 16 4716 62 16 49 £6
69 % 57 % 44 % 45 %

Népszerti sportok

o Szlovak
Kik tzik? - 7 oy
Foci tanc T¢li sportok
Gyerek 27 18 23 18 12 8
24,32 % 20,72 % 10,8 %
3. Tablazat:
Népszerl sportok
o Magyar
Kik tizik? — gy, -
Uszas labdarugas balett
Gyerek 32 £6 15 8 9 8
31,07 % 14,56 % 8,74 %
4. Tablazat:
Magyar Szlovak
Egyik sziild és a | Mind két sziil6 és | Egyik sziil6 és a | Mind két sziil6 €s
gyerek is a gyerek is gyerek is a gyerek is
34 db 34 db 28 db 17 db
13,7% 13,7 % 141 % 8,6 %
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5. Tablazat:

Sportolo sziilok
Magyar Szlovéak
Apa Anya Apa Anya
67 £6 78 £8 49 £6 38 8
6. Tablazat:
Népszerti sportok
o Magyar
Kik izik? - 9y _
Futas konditerem
Apa 20 6 418
29,85 % 5,97 %
Anya 2218 716
28,21 % 8,97 %

7. Tablazat:

Neépszerl sportok

Kik tizik? Szlovak _

Futas Fitness Foci

Apa 318 718 16 8
6,12 % 14,29 % 32,65 %

Anya 716 8 16 06
18,42 % 21,05 % 0,00 %
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Diagramok jegyzéke:

1. Diagram

80 %

Sportolé gyerekek

69 %

70 %
60 % -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

57%

Fiu Lany

m Magyar

m Szlovak

2. Diagram

30,00 %

Népszeri sportok

25,00 %

24,32 %

20,00 %

15,00 %

10,00 %

5,00 %

0,00 %

Gyerek

m Foci
M tanc

m Téli sportok
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3. Diagram

106

Téli sportok

106

9 f6

8 f6
7f6

6 f6

5f6

46

Atlag

3f6
2f6

2f6

116

116

1f6 -
0f6 a:.

B

gyorskorcsolya

T T

jégkorong hoki korcsolya

sielés

m Gyerek
m Apa

I Anya

4. Diagram

35,00 %

Népszeri sportok

31,07 %

30,00 %

25,00 %

20,00 %

14,56 %

15,00 %

10,00 %

8,74 %

5,00 %

0,00 %

Uszas

labdarugas

balett

m Gyerek
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5. Diagram

100 f6
80 f6
60 f6
406
20f6

0f6

78 f6

68 f8

56 f6

49 {6
386

O
IU I

Fia ‘ Lany

Magyar

Fia ‘ Lany

Szlovak

Sportold gyerekek

Apa ‘ Anya

Magyar

Apa ‘ Anya | Magyar

Szlovak

Sportold sziil6k

Szlovak

Egyszerre sportol
szUl6 és gyerek is

6. Diagram

Egyszerre sportolo sziilok és gyerekek

40db
35db
30db
25db
20db
15db
10 db

5db
0db

34db

34db

Egyik sz(l6 és a gyerek is

Mind két szl és a gyerek is

B Magyar

m Szlovak
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7. Diagram

Egyszerre sportolo sziilok és gyerekek
16,0 % -
10% | 13,7% H1% 13,7%
12,0%
10,0% -
8,0% - m Magyar
6,0% - W Szlovak
40% -
2,0% -
0,0% -
Egyik sz(l6 és a gyerek is Mind két szil6 és a gyerek is
8. Diagram: népszerl sportdgak a magyar sziiloknél
Népszeri sportok
35,00 %

30,00 %
25,00 %
20,00 %
15,00 %
10,00 %

5,00 %

0,00 %

8,97 %

Futas konditerem

m Apa

B Anya
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9. Diagram: népszerl sportagak a szlovak sziil6knél

35,00 %
30,00 %
25,00 %
20,00 %
15,00 %
10,00 %

5,00 %

0,00 %

Népszertii sportok

32,65%
21,05 %
W Apa
14,29 P
® Anya
6,12
00 %
Futas Fitness Foci

28




10. MELLEKLETEK

A szulok altal kitoltott kérdoivet ebben a formaban Osszesitettem

Kod (ID) |Sziiletés |Kitoltés | A gyermek Milyen Heti Edzés
datum datuma | sportol? sportag? | edzésszam? | idétartama?
igen -1, nem -
0 (perc)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Sziilok Sziilok
sportolnak? ANYA sportolnak? APA
Anya Milyen | Heti Edzés Apa Milyen | Heti Edzés
igen -1, nem - igen -1, nem -
0 sportag? | edzésszam? | idétartama? |0 sportag? | edzésszam? | idotartama?

Gyermek

Ki tolti ki? | neme? magassaga? | sulya?
(kéd a
lapon) lany-1 (cm) (kg)
1-t61 5-ig fiu-2
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11. KOSZONETNYILVANITAS

Szakdolgozatom végén ezuton szeretnék kdszonetet mondani a segitségért mindazoknak, akik

dolgozatom megirdsa soran valamilyen méddon a segitségemre voltak.

Ko6szonom Prof. Jaromir Simonek és Dr. Nora Halmova, valamint a nyitrai Konstantin
Filozofus Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék kutatdcsoportja. Dr. Dobay
Bedata és a révkomaromi Selye Janos Egyetem Testnevelés Tanszék kutatdcsoportja.A szegedi
kutatd csoportnak: Orban Kornélia, Nagy Agnes Virag, Vari Beata és a hallgatotarsaknak. A
résztvevd gyerekek, sziilok, iskolaigazgatok, testneveldk és osztalyfonokok. Kiilon koszonom
a témavezetémnek Dr. Molnar Andor tanar urnak a sok segitséget és tanacsot. A testvéremnek
¢és feleségének a sok segitséget. A sziileimnek a sok tamogatast és tandcsot. Tatdmnak ¢és

mamamnak a tdmogatést.

30



12.NYILATKOZAT

Alulirott Juhéasz Kitti végzOds hallgatd kijelentem, hogy a szakdolgozat sajat munkam

eredménye.
A készités soran a felhasznalt irodalmat és eszkozoket azonosithatoan kozoltem.

A szakdolgozatomban talalhat6 eredményeket a Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula

Pedagdgusképzd Kar sajat céljaira térités nélkiil felhasznalhatja.

Szeged, 2019.04.23.

alairas
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