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Bevezetés:

Napjainkban kiemelt szerepet kap ¢és kihivast jelent a szabadidds sportolasi szokasok
vizsgélata (Tari-Keresztes, 2009). Egyértelmiien kimutathatd, hogy a mindennapos
testnevelés eszkozei, modszerei, elemzési-értékelési gyakorlata, pozitiv hatdssal van az
iskolds-koruak  személyiségére, egészségtudatos szokdsaik kialakitdsara és az
¢letmindségiikre. (Gombocz, 2019). Célkitlizéslink annak a vizsgélata, hogy mennyire fligg
Ossze a sziilok és a gyermekeik sportolasi szokasa, valamint milyen mértékben azonos a
sportagvalasztasuk, a harom vizsgalt orszag vonatkozasaban.

Vizsgalati anyag és modszer:

Egy anonim kérd6iv segitségével gylijtottik Ossze az eredményeket, amelyet a vizsgalt
gyermekek sziilei sajat otthonukban toltottek ki a programba vald belépéskor. A felmérésben
231 magyar, 275 roman és 231 szlovak gyermek vett részt, tehat dsszesen 737 iskolads kora
diak ¢és sziileik. A kérdések sportolasi szokasokra iranyultak. A kapott eredményeket
atlagoltuk és orszdgonkénti bontasban elemeztiik.

Eredmények:

A megkérdezett 737 gyerekbdl, 390-en (53%) sportolnak, 347-en pedig nem. Magyarorszag
all az elsd helyen, ott 231-bdl 141 {6 (61%) vesz részt iskolan kiviili sporttevékenységben,
Romanidban 275-b6l 144 didk (52%), Szlovakidban pedig a 231 f6bol 105-en (45%)
végeznek mozgésos tevékenységet. 1474 sziilobol 383 (25%) sportol. Magyarorszagon a 196
6 (13%) sportolod sziild koziil tobb édesanya aktiv, mint édesapa, Romanidban 100 (6%),
Szlovakidban pedig 87 (5%) szilé sportol és mindkét orszdgban az édesapak végeznek
nagyobb aranyban valamilyen tipust sporttevékenységet. Mindharom vizsgalt orszagban, a
390 sportold gyermek koziil 39 (10%) olyan eset van, ahol megegyezik a gyermekek sportaga
a sziilok jelenlegi sportagaval. 12 magyar, 19 roman és 8 szlovak sziilé — gyermek paros van.
347 nem sportold didk koziil, 28 (8%) f6 rendelkezik valamilyen kronikus egészségiigyi
rendellenességgel. Szlovéakiaban van a legtobb 126 f6bdl 15 (11%). Roméania all a masodik
helyen 3% és Magyarorszdgon mindossze 1%. A 390 sportold didk koziil 43-an rendelkeznek
kronikus egészségiigyi problémaval. Magyarorszagon 141 f6bol 24 didk, Szlovakiaban, 105-
bdl 10 f6, Romanidban pedig, 144 f6bol 9.

Kovetkeztetések:

Aranyaiban kevés gyermek valasztja ugyan azt a sportagat, mint a sziileik, de fontos a
tamogatasuk és a kornyezet motivacidja. A fitk nagyobb aranyban végeznek mozgasos
tevékenységet, mint a lanyok, valamint a sportold didkok kdérében tobb a kronikus betegséggel
rendelkezOk szama, igazolva ezzel a sport fejlesztd hatasat.
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