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Absztrakt

A gyermek mozgasfejlodésére jellemzd a megtanult mozgasok tokéletesitése €s azok
mozgas kombinacidinak megjelenése. A labda egy olyan sporteszkdz, mely a gyermekek
kedvencei koz¢ tartoznak mar a csecsemokortdl. A mozgasfejlodés soran a labdakészség
egyes fazisai nagymértékii fejlddésen megy keresztiil. Ezért is valasztottuk ezt a témat. A
munkank célja bemutatni, hogy milyen labdakészség szinttel rendelkeznek a Komarno-i két
alapiskola els6é éves tanuldi. Modszerek melyeket alkalmaztunk munkank sordn a
kovetkezok: belfoldi és kiilfoldi szakirodalmi attekintés, bemért USA teszt egy részének
felmérése, mely a labdakészség felmérd tesztsorozat Test of Gross Motor Development
(TGMD-2), konkrét mozgasrészek megfigyelésén alapuld felmérés. Ezek koziil az allo
labda eliitését, a labdavezetést egy helyben, a labda elkapésat, a labda elragasat, az
egykezes felsd dobast ¢és az egykezes guritast mértiik (n=81). A teszt az EFOP-5.2.2-17:
Gross Motor Development of First Graders at Elementary Schools in 3 Countries palyazat
része. Az eredmények feldolgozasat, diagramok készitését Microsoft Excel program
segitségével készitettik. A felmérést 2018 oktoberében déleldtt végeztiik mind két
iskolaban. Feltételeztiik: hogy a felmért tanulok atlagban az egykezes labdaguritasnal érnek
el legjobb eredményt; - hogy a labdakészség Osszpont értékénél legalabb 60%-a a
tanuloknak eléri a kozépértéket; - hogy a tanulok 50%-a eléri a pont érték felét a
labdavezetésnél. ElsO feltételezésliink nem igazolddott be mivel atlagban a labdaelrtigés
felmérésénél a tanulok 72,3%-a (n=81) érte el a legmagasabb pontértéket. A labdaguritas
esetében ez 69%-ot (n=81) tesz ki a két mérés kozotti kiilonbség kicsi 3,3%. A
labdakészség felmérésnek az dsszpont értékének eloszlasa esetében a tanulok 67%-a (n=54)
atlagnal jobban teljesitett. A labdavezetés esetében a labdaérintés kézzel 49% (n=40) és a
labda kontrolldlasa esetében 52% (n=42) éppen, hogy a hatar kozelében kaptunk
eredményeket. A utolso két feltételezésiink beigazolddott. Eredményeink arra utalnak, hogy
specifikus labdagyakorlatokkal milyen részteriileteket kell fejleszteni, az adott

korosztalynal ebben az esetben, jatékos formaban.

Kulcsszavak: labda, labdakészség, elsds tanuld, motoros képességet felmérd teszt TGMD-
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Abstract

The typical characteristics of development of movement skills in childhood is the
improvements of already equired movements and their combinations. A ball is a kind of
sports equipment which is one of the favourites of children since their babyhood.During the
development of movement skills each phase of ball skills is improving dramatically. The
reason to choose this topic is our interest in development of ball skills. Our aim is to
demonstrate what the ball skills of two Komarno elementary school pupils’ are like. The
following methods were used to test ball skills: overview of national and international
special literature, using a part of USA TGMD-2 (TEST of Motor Gross Motor
Development) to to observe concrete parts of movements as ball dribbling in standing
posture, catching the ball, kicking the ball, one-hand strike and one-hand ball rolling.
(n=81). The results were processed and diagrames were made in Microsoft Excel
programme. EFOP-5.2.2-17: Gross Motor Development of First Graders at Elementary
Schools in 3 Countries. The survey was made in the morning hours in October, 2018 in
both elementary schools. The hypotheses were that the best results would be produced at
one-hand ball rolling and at least 60% of participants would reach the average of the points
and 50 % of them would reach the half part of the given points at ball dribbling. The first
hypothese concerning ball dribbling was a misconception because 72,3 of participants
reached the highest points (n=81).Concerning ball rolling 69% (n=81) was the result.
There is only 3.3% difference between the two results. Concerning the distribution of
maximum points at all ball skills is that 67% (n=54) of the participants performed better
than the average. Concerning dribbling the ball with one hand the result was 49% (n=40), at
ball cotrolling 52% (n=42), which means that the results hardly approached the minimum
demanded points. The last two hypotheses were proved by us. The results imply that there
are areas, concerning ball skills at the above given age group, which have to be improved

with special ball exercises in this case in playful way.

Key words: ball, ball skills, first grade elementary pupils, TGMD-2 test-testing the gross

motor development



Abstrakt

Pre pohybovy vyvin dietata je charakteristické zdokonalovanie naucenych pohybov a
objavenie ich pohybovych kombinacii. Lopta je takym Sportovym prostriedkom, ktory patri
medzi oblibené hracky uz od dojéenského veku. Pocas pohybového vyvinu dietata
loptova schopnost’ prechddza velkym rozvojom. I preto sme si zvolili tito tému. Cielom
naSej prace je predstavit akou turoviiou loptovej schopnosti disponuju prvéaci dvoch
komarnanskych zakladnych §kol. Metddy, ktoré sme aplikovali pri vypracovani nasSej prace
boli nasledovné: prehl'ad domacej a zahrani¢nej odbornej literatary, sprehladnenie testov
nameranych v USA, ktor¢ st zo série testov Test of Gross Motor Development (TGMD-2),
konkrétne ide o merania zalozené na pozorovani ¢iastkovych pohybov. Pouzili sme merania
z grantu EFOP-5.2.2-17: Gross Motor Development of First Graders at Elementary
Schools in 3 Countries. Spomedzi tychto sme merali uder smerovany do stojacej lopty,
vedenie lopty na jednom mieste, zachytenie lopty, odkop lopty, hod loptou jednou rukou, a
kottl'anie lopty jednou rukou (n=81). Spracovanie vysledkov, zostrojenie diagramov sme
realizovali prostrednictvom programu Microsoft Excel. Prieskum bol realizovany v oktobri
2018 v doobednajsich hodinach. Predpokladali sme: - Ze merani Ziaci v priemere dosiahnu
najlepsi vysledok pri kotul’ani lopty jednou rukou, - Ze pri merani loptovej schopnosti pri
suhrnnej hodnote asponi 50% ziakov dosiahne strednt hodnotu, - ze 50% Zziakov pri vedeni
lopty dosiahne polovicu bodovej hodnoty. N4as prvy predpoklad sa nepotvrdil, pretoze v
priemere pri merani odkopu lopty 72,3% (n=81) Ziakov dosiahlo najvysSiu bodovil
hodnotu. V pripade kotalani lopty je to 69% (n=81) a rozdiel medzi dvomi meraniami je
maly — 3,3%. Pri merani loptovej schopnosti v pripade merania sthrnnej hodnoty malo
67% (n=54) ziakov nadpriemerny vykon. V pripade vedenia lopty pri dotyku lopty rukou
dosiahlo 49% (n=40) ziakov hrani¢nl hodnotu vysledkov a pri merani kontrolovania lopty
52% (n=42) sme taktiez namerali hrani¢ni hodnotu vysledkov. Posledné dva predpoklady
sa potvrdili. Nase vysledky smeruju k tomu, Ze Specifickymi loptovymi cvi¢eniami

mdzeme rozvijat’ ¢iastkové oblasti, v pripade tejto vekovej kategdrie hravou formou.

KIacové slova: lopta, loptova schopnost’, prvak, test zamerany na motorické schopnosti

TGMD-2,
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Bevezetés

“Képzeld el, hogy az élet egy jaték, amiben 6t labdaval zsonglorkddsz. A labdak
neve: munka, csalad, egészség, baratok és tisztesség. Mindegyikiiket a levegdben tartod.
Am egy nap megérted, hogy a munka gumilabda. Ha leejted, felugrik. A t&bbi - a csalad, az
egészség, a baratok ¢és a tisztesség - ilivegbol van. Ha az egyik lepottyan,
megmasithatatlanul megkarcolddik, megreped vagy akar ezernyi darabra is torhet. Csak
akkor kezdheted megteremteni az egyensulyt az életedben, ha valoban megérted az 6t labda

leckéjét.” James Patterson

Munkéank téméja a labdakészség felmérése az elsé gyermekkorban, vagyis 4-7 éves
korig. Azért vélasztottam ezt a témat, mert mar gyermekkoromban is nagy szerepe volt a
labdajatékoknak. A sportnak, a mozgasnak minden gyermekkorban nagy jelentdséget kell
tulajdonitani. Megévja a gyermeket szamos betegségtdl, elhizastol és emellett még
kondicidt is biztosit. Mai XXI. szdzadunkban egyre inkdbb az figyelhetd meg, hogy az
emberek a kényelmes életmodot helyezik eldtérbe. Nemcsak a felndttek, de a gyermekek is
egyre jobban elhanyagoljak a mozgast, mert 1étrejottek olyan hasznalati eszk6zok, mint
példaul az okos telefon, ami miatt inkabb otthonrdl, kényelmesen kommunikéalnak
egymassal az emberek. Munkankban Komarno-i alapiskoldk alsé tagozatos, 6-7 éves
gyermekek labdakészségét mértiik fel. Ebben az életszakaszban a kisiskoldsoknak még
nagy mozgasigényiikk van, ezért jo, ha egyre tobb helyen bevezetik a heti tobb oOras
testnevelést. Szadmomra azért is kedves ez a téma, mert a csalddomban tobb kisgyermek is
¢él. Az 6 fejlédésiiket is nyomon kovethetem. Az a tapasztalatom, hogy a lanyok kevésbé
tudnak olyan {igyesen banni a labdaval, mint a fiok. Ezt a csaladi kornyezetemben is
észrevettem, hogy oket jobban érdekli a mozgds, €és jobban koncentralnak a labdara.
Véleményem szerint a minél tobb labdajaték a lanyoknal is tobb sikert fog eredményezni.
A 6-7 éves korban a gyermekek egészséges testi fejlodése kialakul, a mozgasmiiveltségiik
fejlodik, az egészséges életmod és a rendszeres testmozgas igényének megalapozasa is

megtorténhet.



1 Mozgasfejlodés

Mozgasfejlodés fogalma: meghatarozza az ember mozgésformainak, mozgaskészségeinek,
koordinacids képességeinek kialakuldsat. Az ember életszakaszait kiillonbozd peridodusokba
sorolhatjuk a sziiletéstdl a hosszélet kordig. Fejlodésiik egyéni és sajatos, ezért a naptari
¢letkort és a biologiai €letkort egyiittesen értékeljiik. Van, hogy a kettdé nem esik egybe, és
1-2 évvel elmarad egyik a masiktol. A gyermek mozgasfejlodésére a mar megtanult
mozgasok tokéletesitése és az elsd mozgds kombinacidk megjelenése a jellemzd. A
mozgasfejlodést kiilonbozd tényezdk befolydsoljadk, mint a genetika, ©roklodés,

mozgasingerek tapasztalatok, tarsadalmi és szocialis tényezok (1. dbra)

¢ mozgasingerek-
0 . | D tapasztalatok
-~

tarsdalami ¢€s
szocialis viszonyok

1. abra: A mozgasfejlédést befolydsold tényezdk (Farmosi, Gaal 2007; alapjan sajat

szerkesztés)

A mozgasfejlddésnek is kiilonb6zo szakaszai vannak. Az elsd gyermekkorban két jelentds,
jellegében hasonld valtozas kovetkezik be a legtobb gyermek életében: 3-4 éves kortol
ovodaba, 6-7 éves kortdl iskoldba jar. A 6-7éves gyerekek a 4. szakaszba tartoznak (3,5
éves kortol 7/7,5 éves korig): alapvetd mozgasformdk tokéletesedése, elsd

mozgaskombinaciok l1étrejotte, képességstruktura kialakuldsa (Farmosi, Gaal 2007).
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A fejlédé kisgyermekek mozgasait megfigyeljiik, ezt nyomon kdvetjilk, a mozgasokat
Osszegyljtjik, és ezek szerint altalanositunk. Sok kisgyermek mozgasanak megfigyelése
sziiletéstdl 6-7 éves korig. Ezutdn felallitjuk az egymast kovetd mozgasok sorrendjét, és
ezek életkori elrendezddését. Ezek Osszefliggéseinek leirdsaval kapjuk a mozgasfejlodési

skalat, melyhez a gyermek fejlédését mar viszonyithatjuk (Kiraly-Szakaly, 2011) (2. 4bra).

e a gyermek mentalis a szocializacios
a végrehajtott fejlettsége altal (csalad

mozgasok létrejott
bonyolultsaga, kommunikécios, _ .
valamint, iskola) szint.

bolcsode,0voda,

2. abra: A mozgasfejlodés folyamatossaga (Kirdly-Szakaly, 2011; alapjan sajat szerkesztés)

Kiilonb6z6 mozgasfejlédési szakaszok vannak. Az 5-6 éves korban eldbb a reflexszertien,
majd az egyre tudatosabban végrehajtott mozgasok altal a test alapvetd funkcioi fejlddnek,
melyek a felnéttkori mikddések megalapozasahoz jarulnak hozza. Ekkor fejlédik ki az
idegrendszer, a sziv-és keringési rendszer a csontozat... stb. Ezért nevezziik ezt az

1ddszakot funkcionalis mozgasfejlddésnek (Kiraly-Szakaly, 2011).

1.1 Mozgasfejlodés biologiai feltételei

A mozgésfejlédés bioldgiai feltételei kozé sorolhatjuk a csontvaz megszilardulasat, csontok
méreteinek és kémiai Osszetételének valtozasait, izomtomeg fejlédése: 8 éves korig a
testtomeg 27%-a, az idegrendszer fejlddése. A mozgasfejloddést nagymértékben
befolyasolja a testalkat. A testfelépités tipusok szerint a kdvetkezd képen alakulhatnak: a
piknikus testalkatra jellemzd a gombdlyded, kovér, mig az atléta tipusra a széles vall és

1zmos testalkat, mig a leptosom alkathoz a vékony alkatiakat soroljuk (3. 4bra).



piknikus=gdémbolyded, kovér

atléta= széles

11 - eptosom= vékon
valla,izmos p Y

3. abra: A testfelépités kiillonbozd tipusai (Farmosi, Gadl 2007; alapjan sajat szerkesztés)

1.2 A Kisiskolas tanulok testosszetétele

Testosszetételt a kovetkezd részek alkotjak (szovetek, testanyagok ardnya), a csont, izom,
zsir tdmegének meghatarozasa. A 6-7 éves koru tanulokra a kovetkezok a jellemzok: a
lanyok esetében az izom és a csont testtomeghez viszonyitott aranya 58%, mig a fiaknal:
ugyanez 59% atlagban. Gyermekek testi fejlettsége: a gyermekek testi fejlettségét a
testmagasaggal ¢és a testtomeggel jellemezziik. Ezek kozott szoros Osszefiiggés van.
Nagyobb testmagassag és testtomeg ebben a korban a lanyoknal gyakoribb, mint a fiuknal
(Farmosi 2005).

1.3 Els6 gyermekkor (4-7 éves korig) mozgasfejlodése

A gyermek 6-7 éves kortdl iskolaba keriil, ahol rendszeres testnevelésen vesz részt.
Tokeéletesednek az ismert mozgaskombinaciok, javul a teljesitmény. Képes a jaras és a futas
Osszekotésére, labda magasra dobésara és elkapasara, egyensulyozas dobdssal vagy
ugrassal Osszekotve. Fejlodést lehet észrevenni a mozgésgyorsasagaban és az
alloképességben. Viszont, ha nem részesiil megfeleld szinvonali testnevelésben, akkor
elmaradhat az optimalis fejlodéstél. Ebben a korban 3-5 kiilonb6z6 elemet 0ssze tudnak
kotni. A fitknak erdsebb, intenzivebb a mozgésigényiik. Bakonyi (1984) klasszikusnak

tekinthetd kisérletében azt tapasztalta, hogy a fitk a szabad mozgastevékenység soran mas



jellegi mozgést végeznek, mint a lanyok, és azt hosszabb ideig is teszik. A lanyok a
kozepes intenzitdsi mozgasokat részesitik eldnyben, tobb pihendvel. A kondicionalis
képességek koziil az idegrendszeri érést kisérdé mozgas, és mozdulat gyorsasag, valamint a
testnagysaggal ardnyos alloképesség fejlodésében lehet szamottevd elorelépést felismerni

(Gydri 1988).

1.4 Mozgasformak fejlodése

A mozgasformak fejlodésénél eldszor is a természetes mozgasokra fokuszalunk, mint a
maszas: maszo eszkdzokon folyamatosabb, gyorsabb, koordinaltabb. Kialakul az egyéni
jaras, megtanuljdk az akadalyok &tugrdsat a futds esetében jol koordindlt futdbmozgas
jellemzi ezt a kort. A fiak futételjesitménye jobb a lanyokénal. Az ugras csak sok gyakorlas
utan fejlodik megfeleléen. Iranyitott edzés hatasara lesz gyorsabb. Fontos a helybdl és neki
futasbol végzett tavolugras, tdmaszkodassal végzett fel- ¢és leugrds. A dobasnal a 6 éves
kortol mar a dobodkar hatra vitelével az ellenkezd 1ab kilépésével és a torzs forditasaval
jellemezhetd. Az elkapasnal kinyujtott karral nyal a repiilé labda felé. Fejlodik még a
huzas, tolas, fiiggeszkedés, forgas, gurulas, egyensilyozas is (Brod’an,— Simonek J., 2010)
Tartos futdsban a figk feliilmuljak a lanyokat. Az egyenstlyozo képességben a lanyok
teljesitménye meghaladja a fiukét. Biztositani kell ebben az életszakaszban a kiilonb6zo
csoportokban vald jatszast, mert ez megfelel a tarsas igényeiknek, és igy egyidejiileg tobb
motorikus impulzus, példa és 6sztonzés éri Oket, mintha egyediil jatszananak, a megfeleld
intenzitasi mozgast, a versenyszerll gyakorlast, néhany sportagban megkezdhetik az edzést
(0szas, torna, korcsolyazas... stb.). A mozgasfejlodés Farmosi (2011) szerint leginkabb a
jaras, futas ezen beliil az alloképesség, gyorsasag, tajékozdodas és az egyensuly fejlesztésére
¢és ezen technikak fejlesztésére iranyul (4.4bra). Szamos mozgésos jaték alkalmazasaval is
fejleszthetdk a tanuldknal a természetes mozgésok €s a labdakészség fejlesztésére iranyuld
mozgasos jatékok beiktatdsa a sport és testnevelés orak keretén beliil (Melicher és mtsai.

2010, Dobay 2016).



futas alloképesseg

r

gyorsasag tajckozodas

egyensulyozo
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4. dbra: Mozgésfejlodés (Farmosi, 1999; alapjan sajat szerkesztés)

Farmosi és Gaal 2007-ben megjelent felméréseinek adatai a kdvetkezOket mutatja erre a
korosztalyra. Az elsdé és a masodik gyermekkor utdn, ha megmarad a tulstlyossag, az
¢letkor eldrehaladdsaval csokkenhet a testi lendiiletesség, igy a serdiilé kor idejére
kovérségge, majd elhizassa alakulhat, amely sok betegség kialakuldsat eredményezheti. Az
ember fejlodését szamottevd belsd és kiilsé tényezd hatdrozza meg. Legtobben téli
honapokban sziilettek, ezt koveti a tavaszi, aztan a nyari és az Oszi. Ez fontos, mert a
teljesitmény kiilonbség kialakuldsdban szerepet jatszhat. A mozgésiigyesség ¢€s az
akadalypalya teszt alkalmazéaséval kideriilt, hogy a fiuknal a télen sziilottek, mig a
lanyoknal a tavasszal sziilettek teljesitménye a tokéletes. Fitknal van olyan évszak,
amelyben sziilottek teljesitménye sokkal jobb, mint a mas évszakokban sziilotteké. Ez is

egy érdekes meglatasokra alapuld tényfeltaras.

1.5Labdakészség

A mai gyermekek életében mar nem jatszik szerepet a klasszikus utcan jatszott
labdajatékok, ilyen példaul: kidobds. Ma mar inkadbb a divatosabb formdjat helyezik
eldnybe, amit nem az utcan, hanem egyesiiletekben, edzétermekben végeznek. A labdanak,
sokszinlinek, pattogonak, gurulonak kell lennie a gyermekek kozott, igy a sok gyakorlés
sem tlinhet unalmasnak. Fontos szdmukra a boldogsaggal teli jaték és a labdaval valo jaték
lehetdsége. Ha a kicsik meglatjdk, a labdat vagyat éreznek az irant, hogy elkapjak,

megfogjak, és jatszanak vele. Olyan eszkdz, ami jatékosan, szorakoztatdéan segiti a
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gyerekek normal tartas fejlodését. Szamos szakteriileten is alkalmazzdk: gyogytorna,
testnevelés, logopédia, szabadidésportokban. Igy fejleszthetjiik a : dobas, guritas, elfogas
készséget, hozzajarulnak az egyensilyozo képesség jobba tételéhez. Iraszavarral vagy
olvasasi problémaval rendelkezd gyermekek kezelésében is segit. Aki, labdaval tornazik
altaldban az izmuk rugalmassaga nd, novelik a sziv és a tiid0 kapacitasukat... stb.
Barmilyen testrésziik feszesebbé, izmosabba alakul ki. A labdaval valo ismerkedést,
torndzast kis 1épésekben kell megtanitani, ne jatékkal kezdjék, mert a 3-7 éves gyermekek
konnyen megsériilhetnek. Jatékos feladatokkal csak nagyobb kort gyermekeknél lehet
megkezdeni. Istvanfi Csaba (2006) a mozgasfejlodést befolyasolo tényezoknek két részre

osztotta endogén és exogén részre (5. abra).

Mozgasfejlodes

5. abra: A mozgasfejlédést befolyasold tényezdk a szakirodalom szerint (Istvanfi, 2006;

alapjan sajat szerkesztés)

Endogéntényezdk kozé taroznak az adottsdgok, genetika, ezek az életkori hatdsoknak
megfelelden érési és ndvekedési menetben megnyilvanul. Az érés és a ndvekedés az emberi
szervezetben azt eredményezi, hogy a mozgéstanulds egyre magasabb szintli szempontjait

teremtik meg. Kisgyermekkorban a mozgastanitisa még nem befolyasolt formaban
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torténik, de l1éteznek kivételek, mint példaul sielés, tiszas vagy a korcsolyazas. Ebben a
korban egyeldre utdnzas alapjan fejlddnek. Kialakulhat egyenstlyoz6 képesség,
ritmusérzék néhany Osszetevdje, de ilyekor még gondot okozhat a kéz és a lab
Osszehangoléas ritmusra. Figyelmiik ekkor még kevés, elkalandoznak. Nehezen tudnak
célozni mozgd targgyal, és ezek koziil a legnehezebb lehet nekik a labdaelkapasi feladat.
Ilyenkor a kisgyerekek csapatjatékukra jellemzd, hogy az egylittmiikodés szinvonala
rendezetlen. A kisgyerekek 6 éves korukra valnak iskolaéretté, amikor mar tobb az
odafigyelésiik. Ilyenkor képesek mar utanzéasi és utasitdsi feladatokat, jatékokat is
elvégezni. JOl esik nekik, a folyamatos biztatas, dicséret és az elismerés.

A dobés technikaja, fejlodése fligg a gyakorlési lehetdségtol. Megfigyelhetd a kiilonbség a
nemek, és az egyének kozott is. Az egyéni eltérések mind a fidkndl, mind a ldnyoknal

jelentdsek, mivel a dobdsokat a gyermekek egyediil hianyosan alakitjak ki (Farmosi, 2011).

1.6 A labdas feladatok jelenléte az iskolai tantervben

A Szlovak Allami Oktatasi Programban az alsé tagozatos sport és testnevelés tantervében a
labda készség fejlesztésre iranyuld feladatok a kovetkezé képen jelennek meg (SVP,
www.statpedu.sk). A célok kozott megjelennek a természetes mozgasok ¢€s sportag
specifikus készség fejlesztés. A sporttevékenységek — mozgasos rendszereknél a tematikus
egységnél az alapvetd mozgéaskészségeknél a teljesitményi sztenderdeknél taldlhatd a
kislabda hajitas, a tartalmi sztenderd pedig a kislabda hajitds, tométt labda dobasa. Alap
technikai elemek elsajatitasa, ravezetd gyakorlatok és sportjatékok tematikus egységén
beliil, a teljesitményi sztenderd az alapvetd jaték tevékenységek megnevezései €s az egyes
fogalmi meghatarozasok értelmezése és ismerete. A tartalmi sztenderd: az alapfogalmak,
mint a mozgasos jaték, sportjaték, jatékos, csapattars, ellenfél, kapitany, bir6d, tdmado,
védo, tdmadas, védekezeés, palya, kozéppalya vonal, kapu, kosar, labda, {it6, labda atadasok,
labdapasszolasok,- 16vés formadi, labdavezetés, sportjatékok alapjainak elsajatitasa:
labdartgas, kosarlabda, roplabda, kézilabda, tenisz, mozgaskészség fejlesztd jatékok (6.

abra).
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Sport €s testneveles

Cel: a természetes mozgasok es sportag specifikus készség fejlesztés

sporttevékenységek — mozgasos rendszerek

alapveté alap .t’e?h’mkal ’eleme’!i tartalmi sztenderd: az alapfogalmak,
mozgaskészségek elsajatitasa, ravezeto mint a mozgasos jaték, sportjatek,
gyakorlatok és jatékos, csapattars, ellenfél, kapitany,
sportjatékok biro, tamado, védo, tamadas,
teljesitményi védekezés, palya, kdzéppalya vonal,
s=tenderdel kislabda kapu, kosar, labda, ut6, labda
hajitas, teljesitményi s=tenderd az atadasok, labdapasszolasok - l6ves

formai, labdavezetés, sportjatékok
alapjainak elsajatitasa: labdarugas,
kosarlabda, roplabda, kézilabda,
tenisz, mozgaskészség fejlesztd
Jjatékok.

alapvet0 jaték
tevékenységek
megnevezésel ¢s az egyes
fogalmi meghatarozasok
ertelmezése €s ismerete.

6. abra: Az Allami Oktatdsi Programbol vett labdakészség fejlesztésre iranyuld cél,

tartalmi sztenderd:
kislabda hajitas,
tomott labda dobas

teljesitményi- €s tartalmi sztenderdek (www. statpedu.sk, alapjan sajat szerkesztés)
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2 Empirikus rész

2.1 A munka célja

A munkank célja bemutatni, hogy milyen labdakészség szinttel rendelkeznek a Komarno-i

két alapiskola elsd éves tanuldi.

2.2 Feltételezések

» Feltételezziik, hogy a felmért tanuldk atlagban az egykezes labdaguritasnal érnek el
legjobb eredményt.

» Feltételezziik, hogy a labdakészség dsszpont értékénél legalabb 60%-a a tanuldoknak
eléri a kozépértéket.

» Feltételezziik, hogy a felmért tanulok 50%-a eléri a pont érték felét a

labdavezetésnél.

2.3 Modszerek

»  Belfoldi és kiilfoldi szakirodalmi attekintés.

»  Bemért USA teszt egy részének felmérése, mely a labdakészség felmérd tesztsorozat
Test of Gross Motor Development (TGMD-2), konkrét mozgésrészek megtigyelésen
alapul6 felmérés. A mérés az EFOP-5.2.2-17: Gross Motor Development of First
Graders at Elementary Schools in 3 Countries, palyazat része.

Al16 labda eliitése n=81

Labdavezetés egy helyben n=81

Labda elkapéasa n=81

Labda elrugéasa n=81

Egykezes felsd dobéas n=81

YV V V VYV V V

Egykezes guritas n=81
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» Az eredmények feldolgozasa, diagramok készitése Microsoft Excel program

segitségével.

2.4 A kutatas menete

A kutatasunk elvégzéséhez két alapiskolat valasztottunk a Jokai Mor Magyar Tannyelvii
Alapiskolat, és az Eotvos Utcai Magyar Tannyelvli Alapiskolat. Bemutatjuk a két
alapiskolat: az Eotvos Utcai Magyar Tannyelvii Alapiskola intézmény igazgatoja: Ing.
Majer Péter. Intézménylik munkajdban meghatarozo jelentdsége van a hagyomanyos
erkolesi értékrendnek. Iskoldjuk jo hirnevét, és a sziilokkel valo egyiittmiikodést, erdsitik
hagyomanyteremtd rendezvények, a tantargyversenyeken elért kivaldo eredmények,
amelyekben hangsulyozottan helyet kap az iskola kivald felszereltsége a legmodernebb
digitélis eszkozok. Az iskolaban eltoltott id6 a gyermekek szdmara tartalmas, ugyanakkor
érdekes ¢és élményszeri legyen. A legkisebbeket a nagy hagyomannyal rendelkezd O.
osztalyba varjuk, ahol sok-sok tiireclemmel, fejleszté tornaval biztositjuk sikeres
iskolakezdésiiket. Az iskola tartalmaz: jo szinvonall, aktivan kihasznalt nyelvi labort,
napkozit, fejlesztd tornat, hagyomanydrzést, néptancot és széleskorii sportolasi lehetdséget.
Az iskola egyben a Selye Janos Egyetem gyakorlo iskolaja is.

A masik tanintézmény a Jokai Mor Magyar Tannyelvii Alapiskola, mely intézmény
igazgatdja: Mgr. Matyas Katalin. A Jokai Mor Alapiskola varosunk gazdag multa oktatési
intézményei kozé tartozik.1955 szeptemberében nyitotta meg kapuit a II. lakotelepen,
hosszii éveken Béke Utcai Alapiskolaként ismerték. Az iskola eredetileg egy részbol
tevddott volna 6ssze, de mivel ott éltek szlovakok és magyarok, igy kétrészii lett. A didkok
létszdma egyre jobban novekedett. Ezért kétmiiszakos tanitas kellett bevezetniiik, és ez az
1962/63-as tanév kezdetéig tartott. Ekkor adtak at a szlovdk anyanyelvili didkok szdmara a
Szabadsag utcai 0j iskolat, igy Onallosult mindkét intézmény. A pedagogusok létszdma
aranyaiban megfelel az didkok szamaval. A tanaraik folyamatosan bekapcsolddnak
a hosszabb — rovidebb idétartamtl hazai iskolai, megyei, és orszagos szintli illetve kiilfoldi
tovabbképzésekbe. Szivesen adnak otthont sportversenyeknek, vagy madés tipusa
rendezvényeknek. Igény az aktiv nyelvtudas napjainkban, ezért az iskoldban mar alsé
tagozatban elkezdenek foglalkozni az idegen nyelvvel. Az iskola a 2004/05-0s tanévtdl a

komaromi Selye Janos Egyetem gyakorld iskolaja lett. Az egyetemi hallgatok szorgalmasan
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latogatjak a tanordkat. Az 50. jubileumi tanévben az iskola felvette Jokai Mor nevét.
Névadonk tiszteletére emléktablat allittattak.

A kutatasunkat el6szor is az iskola igazgatoival valo kapcsolat felvétellel kezdtiik. Mind a
ketten nagyon szivélyesen fogadtak Benniinket és készségesek voltak iranyunkban. Ezt
kovette a kedves sziilok belegyezésének a megszervezése. Minden sziild szamara kiildtiink
beleegyez6 nyilatkozatot, melyet aldirasaval visszaigazolt, hogy hozza jarul a felméréshez.
Ezt volt egy kicsit nehezebb megszerezni, de ebben kivették résziiket a tanitd nénik is.
Nekik koszonhetjiik, hogy egy honap leforgasa alatt meg voltak a belegyez6 nyilatkozatok.
A két iskolaban a 110 tanulobol végiil 81 tanulonal végezhettiink felmérést, mivel csak az
O sziileik adtak a hozzajarulast a felméréshez. Ezt kovetéen szerveztiik meg a kutatast a két

intézményben. Mindkét helyen, szerdan délel6tt végeztiik el a felmérést.

2.5 A felmérés tesztjeinek leirasa

A felméréseknél minden egyes allomdsnal bemutattuk a feladatot, majd ezt kovetden a
tanulok végezték el a gyakorlatot kétszer. Az egyes felmérési teszteknél 3 és 5 feladatot is
megfigyeltiink. Segitségemre voltak csoport tarsaim, akik kozott elosztottuk a feladatokat.
Minden egyes mérésnél a megfigyelt elemet értekeltiik és az adatlapra lejegyeztik. A
tanulok megkaptak a sajat kodolt adatlapjukat, majd erre keriiltek fel az értékelések. Az
egyes feladatokat az alabbiakban ismertet;jiik.

1. All6 labda eliitése
Eszkéz: 10 cm atmérdjii konnyl labda, miianyag baseballiitd, labdaallvany
Instrukciok: Helyezd a labdat az allvanyra a gyermek derékmagassagaban! Mondd a

gyermeknek, hogy erdsen iisse el a labdat! Ismételtesd meg vele a feladatot!

1. tablazat: Pontozasi kritériumok - allé labda eliitése
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Teszt 1 |Teszt2

Ossz.

1. A preferalt (dominans) kéz a masik felett markolja az {it6t.

2. A test nem preferdlt oldala néz a labda felé,a labak parhuzamosak.

3. A csipd és a vall elfordul lenditéskor.

4. A testsuly az el6l lévo labra helyezddik iitéskor.

5. Az t6 hozzaér a labdahoz.

Feladat 0ssz.:

2. Labdavezetés egy helyben

Eszkéz: kosarlabda és sima, kemény boritasu talaj

Instrukciok: Mondd a gyermeknek, hogy egy helyben (ellépés nélkiil), egy kézzel

végezzenek labdavezetést négyszer! Els6 lelitéstol szamolj! Ismételtesd meg vele a

feladatot!

2. tdblazat: Pontozasi kritériumok - labdavezetés egy helyben

Teszt 1 |Teszt 2

Ossz.

1. Egy kézzel, kb.derékmagassagban érinti a labdat.

2. Ujjhegyekkel (ujjbegyekkel) érinti a labdat (nem iiti tenyérrel.)

3. A labda a gyermek el6tt vagy a preferalt oldalon a lab mellett, kiviil
érinti a talajt.

4. A labda kontrollalasanak fenntartasa egy helyben (ellépés nélkiil),
4 egymast kovetd,folyamatos pattogtatas alatt.

Feladat 0ssz.:

3. Labda elkapasa

Eszkéz: 10 cm atmérdjii miianyag labda, kb. 5 m nyilt teriilet, ragasztoszalag

Instrukciok: Jeldlj ki két vonalat 5 m tavolsagra ragasztdszalaggal! A gyermek az egyik

pontra alljon, te (a dobd) a mésikra! Dobd a labdat alulrél, kis ivben a gyermek mellkasa

felé! Mondd a gyermeknek, hogy két kézzel kapja el a labdat! Csak az a dobas szamit, ami

a gyermek valla és dereka kozé érkezik. Ismételtesd meg vele a feladatot!

3. tdblazat: Pontozasi kritériumok- labda elkapasa

Teszt 1 |Teszt 2 |Ossz
1. Van felkésziilési szakasz, ahol a kezek a test elott vannak és a konyokok
hajlitottak.
2. A karok kinytilnak , amikor az érkez6 labdat megérintik.
3. Csak a kezekkel kapja el a labdat.
Feladt 0ssz.:
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4. Labda elrugasa

Eszkoz: 20-25 cm atmér6ji focilabda, babzsak, kb. 10 m nyilt teriilet, ragasztdszalag
Instrukciok: Jelolj ki egy-egy vonalat ragasztoszalaggal 10 m, illetve 5 m tavolsagra a
faltol! Helyezd a falhoz kozelebbi vonalra a babzsdkot és arra a labdat! Mondd a
gyermeknek, hogy alljon a tavolabbi vonalra, fusson neki, és rugja erdsen a labdat a fal
felé! Ismételtesd meg vele a feladatot!

4. tablazat: Pontozasi kritériumok - labda elrigasa

Teszt 1 [Teszt 2 |Ossz.

1. Gyors, folyamatos kozeledés a labdahoz.
2. Egy megnyujtott [épés vagy ugras kozvetlenil a labda érintése el6tt.

3. Rugdskor a tdmasztd (nem rugd) lab a labda mellé vagy kissé mogé helyezve.

4. Labda elrigasa a preferdlt 1ab risztjéval vagy spiccel (Iabujjakkal).

Feladat 0ssz.:

5. Egykezes felso dobas

Eszkoz: teniszlabda, kb. 7 m nyilt teriilet, ragasztoszalag

Instrukciok: Jelolj ki egy vonalat ragasztoszalaggal kb. 7 m tavolsagra a faltol! A gyermek
a fal felé nézzen és a vonal mogott alljon! Mondd a gyermeknek, hogy dobja egy kézzel a
labdat erdsen a fal felé! Ismételtesd meg vele a feladatot!

5. tablazat: Pontozasi kritériumok - egykezes felsd dobas

Teszt 1 |Teszt 2 |Ossz.

1. A dob6 mozdulat lefelé iranyul6 karmozgassal kezdodik.

2. A csip0 és a vallak arra fordulnak, amerre a nem dob¢ testfél néz (a fal felé).

3. Sulypont athelyezése a dobo karral ellentétes labbal torténd kilépéssel.

4. Karjéval végigviszi a dobé mozdulatot - a labda elengedése utan - atlosan a test
elott, a nem preferalt testfel felé.

Feladat 6ssz.:

6. Egykezes guritas

Eszkoz: teniszlabda, kb. 10 m nyilt teriilet, 2 bdja, ragasztoszalag

Instrukciok: Helyezd el a 2 bojat a fal mellett, egymastol kb.120 cm (4 14b) tavolsadgban!
Jelolj ki egy vonalat ragasztoszalaggal 7 m tavolsagra a faltol! Mondd a gyermeknek, hogy
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egy kézzel guritsa el erésen a labdat a vonaltol a fal felé, hogy az atmenjen a két boja

kozott! Ismételtesd meg vele a feladatot!

6. tablazat: Pontozasi kritériumok- egykezes guritas

Teszt 1 |Teszt 2 |Ossz.

1. A preferalt kar lefelé as hatra lendiil a torzs mogé, a mellkas a bojak felé néz.
2. A preferélt karral ellentétes labbal elbre 1ép a bojak felé.

3. A térdek behajlanak, hogy a test lejjebb keriiljon.

4. A labdat a talaj kozelében engedi el, igy az nem pattan 10 cm-nél magasabbra.

Feladat 6ssz.:

2.6 Eredmények

A kutatdsban Osszesen n=81 tanul6t mértiink fel, akik koziil n=31 (38,2%) fia és n=50
(61,8%) lany volt. A kutatasunk sordn a lanyokat és a fiukat egyiittesen értékeltiik, mivel
ennél a korosztalynal a testnevelésben a két nem kozott még nincs nagy kiilonbség. Az els6
tesztnél az allo labda eliitését mértiik fel. Amint az abran lathatd (7. abra) a két pontos
értekeket legjobban n=70 (86,4%) f6nél a labak parhuzamos elhelyezkedésénél mértiik. A
testsulyatvitel esetében 38,2%-a (n=31) a tanuloknak O pontot ért el. Ebbdl kifolyolag a
tanuloknal leginkabb a labda eliités soran a teststly athelyezésre kell fektetni nagyobb
hangsulyt. Erre ravezetd gimnasztikai gyakorlatokat lehet beiktatni terpeszéllasban

térdhajlitadsokkal teststilyathelyezéseket a sport és testnevelés ora keretén beliil.

All6 labda eliitése n=81

MOpont H1pont k2pont

1 dominans kéz 2 labak parhuzamosak 3 csip6-vall elfordul 4 testsuly atvitel 5 taldlat
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7. abra: All6 labda eliitésének eredményei (sajat szerkesztés)

Labda eliitése dsszpontjainak valtozasa n=81

H 3 pont-3 tanulo

M 4 pont -8 tanuld
M5 pont - 2 tanuld
6 pont - 14 tanuld
M 7 pont - 10 tanuld
i 8 pont - 16 tanuld
i 9 pont -13 tanuld
i 10 pont - 15 tanuld

8. abra: A labda eliités 6sszpontjainak valtozasa (n=81) (sajat szerkesztés)

A teszt soran a labda eliités felmérésnél a tanulok maximum 10 pontot érhettek el, 5 pont
felett 68 tanuld ért el eredményt, ami a tanulok 74%-at teszi ki (8. dbra). A mésodik tesztnél
a labdavezetést mértik fel. Amint az abran lathatdé (8. 4bra) a két pontos értékeket
legjobban n=68 (84%) fénél a domindns oldalndl mértiikk. Azt jelenti, hogy a tanulok
tisztaban vannak a dominnans kezlik hasznalataval. Pozitiv értéket kaptunk a felmért
tanulok 97,5%-a (n=79) helyesen vezette a labdat, tehat nem az ujjbegyeiket hasznaltak,

hanem csuklobol vezették a labdat helyes technikat alkalmazva (9. abra).

Labdavezetés n=81

M 0 pont M1 pont 2 pont

79
63
40 42
36
31
. 11 ]
o M

1 labda érintés kézzel 2 labda érintés 3 domindans oldal 4 labda kontrolldldsa
ujjbegyekkel

9. abra: Labdavezetés eredményei (n=81) (sajat szerkesztés)
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A harmadik tesztnél a labda elkapast mértiikk fel. A 10. dbran jol kivehetd a két pontos
értékeket legjobban n=71 (87,6%) fonél az érkezd labddhoz val6d nyalasat mértiikk. A mérés

soran a labdaelkapas harom fazisat mértiik.

labdaért labda labda

nyulas elkapas bekisérése

10. abra: A labda elkapas fazisainak egymas utanisaga (sajat szerkesztés)

A labda elkapas felmérése soran a felmért tanulok atlagban 75%-a két pontos értéket ért el
(11. ébra). A felméréseink soran a labda készség eredményei koziil atlagban ennél a

mérésnél értek el legjobb eredményt a tanulok.

Labda elkapasa n=81

HOpont HE1lpont u2pont
58

1 laddért nyulas 2 labda elkapdsa 3 labda bekisérése

11. dbra: Labda elkapasanak eredményei (n=81) (sajat szerkesztés)

A kovetkezd tesztnél az egykezes felsd dobast mértiik meg. A diagramon jol lathato (12.
abra) a két pontos értékeket legjobban n=49 (60,5%) fénél a csipd es a vall elfordulasanal
¢és a sulypont athelyezésénél n=47 (58%) mértiik. Pozitivnak értékelhetd, hogy ebben az
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esetben is a dominans kéz hasznalata n=66 (81%) tanuléndl megfeleld volt. A
legnegativabb eredményt a dobd mozdulat kivitelezésénél kaptunk, ami n=58 (71,6%)

jelent.

Egykezes felsé dobas n=81  °°

M0 pont H 1 pont 2 pont

49
47

1 dobd mozdulat 2 fordulas 3 stlypont athelyzés 4 nem dominans rész

12. abra: Egykezes fels6 dobas eredményei (n=81) (sajat szerkesztés)

Az 6todik tesztnél a labda elrigdsat mértiik fel. Amint az abran lathat6 (13. abra) két pontos
értékeket legjobban n=72 (88,8%) fonél a dominans lab elhelyezkedését mértiik. Annak
ellenére, hogy a lanyok 1étszama n=50, ami 61,7%-ot tesz ki, mégis a labda elragésa teszt
soran minden megfigyelési részben 50% felett teljesitettek. A tdmasztdé 1ab helyes
alkalmazdsa sordn a felmérésben 60,4% ért el maximadlis pontot. Az egyenletes
megkozelités esetén 76,5%, a labda érintésnél 64,1%, és a dominans 1ab esetében 88,8% ért

el két pontot.

Labda elrugasa n=81

72
0 pont 1 pont i 2 pont

52

1 egyenletes kozeledés 2 labda érintés 3 tamasztd lab 4 dominans lab

13. dbra: Labda elrigas eredményei (n=81) (sajat szerkesztés)

22



A hatodik tesztnél az egykezes guritdst mértiik fel. Amint az abran lathat6 (14. 4bra) a két
pontos értékeket legtobben a vizsgalat soran n=73 (90,1%) tanulé esetében kaptunk a
guritasnal a térdhajlitds megfigyelése soran. Itt azt figyeltiik meg, hogy testsuly ugy
keriiljon alacsonyabb helyzetbe a felmért tanulokndl, hogy a térdeiket behajlitsak.
Szamunkra is meglepd volt, hogy ennél a felmérésnél nem jobb eredményt kaptunk, hisz ez
az ovodai testnevelés oktatds egyik {6 eleme. A labdaguritas fejlesztésére ajanlani tudnank

a paros labdas gyakorlatokat.

73

Egykezes guritas n=81

EHOpont ®E1pont 2 pont

1 dominans keéz 2 ellentétes lab 3 térd hajlas 4 labda elengedés

14. abra: Egykezes labdaguritas eredményei (n=81) (sajat szerkesztés)

A labdakészség felmérés dsszpont értékeinek
eloszlasa n=81

1%

M 48-40 pont-10 tanulo
H 39-30 pont- 44 tanulo
M 29-20 pont - 26 tanulo
 19-10 pont -1 tanuld

15. abra: A labdakészség felméro tesztek dsszpont-értékeinek eloszldsa (n=81) (sajat

szerkesztés)
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A labdakészség felmérés Osszesitése soran a maximalis pontérték melyet a tanulok
elérhettek az 48 pont volt. A mi estiinkben a tanulok 30-t6l 48 pontig 54-en teljesitettek,
ami az 0sszlétszam 67%-at teszi ki (15. abra). Ez is mutatja, hogy tobb mint 50%-a a
tanuloknak jol teljesitett az els6 mérés soran, de a tobbiek esetében a fejlesztésre nagyobb

hangsulyt kell fektetni.
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Kutatasi eredmények

A feltételezésekre kapott valaszok a kovetkezd képen alakultak:

» Feltételezziik, hogy a felmért tanuldok atlagban az egykezes labdaguritasnal érnek el

legjobb eredményt.

A két pontos értéket a vizsgalat soran n=73 (90,1%) tanul6 esetében kaptunk a guritisnal a
térdhajlitas megfigyelésénél. Ennek ellenére atlagban a labdaguritas felmérésnél, ahol négy
szempontot mértiink, 3,3%-al rosszabb eredményt kaptunk, mint a labda elrigési tesztnél.
Ezért azt mondhatjuk, hogy a feltételezésiink nem igazolddott be. A feltételezésiink abbol
indult ki, hogy az dvodai testnevelés tanterv része a labdakészségek fejlesztése s ezen beliil

a labdaguritas.

» Feltételezziik, hogy a labdakészség Osszpont értékénél legalabb 60%-a a tanuloknak

eléri a kozépértéket.

Mivel az 0Osszpont szam a labdakészség felmérésénél 48 pont, ezért a 30 pont feletti
tanulokat vettiik figyelembe, ami a 48 pontnak a 62,5%-at teszi ki. A tanuldk koziil 54-en
(67%) értek el ilyen pontszamot. Tiz tanul6 ért el 40-€s 48 pont kozotti értéket és 44 tanulod
30-39 pont kozotti értéket. Elmondhatjuk, hogy a 40-48 pontot elérd tanulok nagyon jol
teljesitettek, ami a 13%-at teszi ki a felmért tanuloknal. Egy tanulo teljesitett nagyon
gyengén, aki 15 pontot ért el, a mi esetiinkben O egy kislany volt, aki a labdavezetés
tesztnél 0 pontot, labdaguritasnal 4 pontot (8 pontbol), labdaeliitésbdl 5 pontot (10 pontbdl)

szerzett. Szamara kiilon feladatokkal kell fejleszteni a labdakészséget.

» Feltételezziik, hogy a felmért tanulok 50%-a eléri a pont érték felét a

labdavezetésnél.

A labdavezetés tesztnél a labda érintés kézzel megfigyelésnél a mért tanulok 49%-a (n=40)
két pontot szerzett, mig a domindns oldal haszndlatdnal 84%-a (n=68) a tanuloknak
maximalis pontot kapott. Ellenben a labda ellendrzésénél (ami szemmel torténik) 52%-a

(n=42) a tanuldknak ért el két pontot. Osszesen a hdrom mérésnél a tanuldk 62%-a
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teljesitett jol. Ebbdl kifolydlag a feltételezésiink beigazolddott, mert tobb mint 50%-a a

tanuloknak jol teljesitett a teszt soran.

26



Javaslatok

A felmérés soran kapott eredmények arra sarkalnak benniinket, hogy az altalanos iskola
elsé évfolyamaban a labdakészség fejlesztése ott legyen a sport és testnevelés orak egyes
részeiben (Barath, 2015; Christian, Klaus, 2002). Itt nagy segitségiinkre lehetnek a
bemelegitd részben a paros labdas feladatok €s labdas gimnasztikai gyakorlatok, mozgésos
jatékok (Adamcak, Nemec, 2010; Dobay, 2016) PI.. labdaval korzések, labdaemelések
karral, labbal, kiilonb6zo iigyességi feladatok helyben: labdavezetés, kozben leiilés,
leguggolas, lefekvés, labdas fogd stb.. Forészben labdavezetés gyakorldsa helyben,
jarasban, futadsban, labdas jatékok: kidobos, szabadulj a labdatol stb.(Dobay, 2007).
Befejezd részben pedig labdaval masszirozni, fit-ball alkalmazasa (Jan, 2003), relaxalni,
alacsony intenzitas jatékok koziil: Japan foci, helyben-korben labdavezetés jobb, majd
balkézzel, labdatovabbitidssal. Ezen gyakorlatok a sport és testnevelés oran fejlesztd

hatassal van a tanulok labdakészségének.

27



Osszegzés

A munkdnk f6 célja bemutatni, hogy milyen labdakészség szinttel rendelkeznek a
Komarno-i két alapiskola elsé éves tanuldi. Azért valasztottuk ezt a témat, mivel tudjuk,
hogy a gyermekek szdmara a labda egy olyan kerek sporteszkdoz, melyet mar
csecsemOkorban is szeretnek. A felmérést a két magyar tannyelvii alapiskoldban végeztiik
Komaromban (Komarno), az igazgatok beleegyezésével. 2018. oktober kdzepén a déleldtti
orakban keriilt sor a felmérésre. A legnagyobb nehézséget a sziilok beleegyezési
nyilatkozatainak megszerzése okozott. Ezt kovetéen a tanulokat felmértik és az
eredményeiket feldolgoztuk. A bemért USA Test of Gross Motor Development (TGMD-2)
tesztet alkalmaztuk, mivel ezt a tesztet mas orszdgokban ¢s foldrészeken is alkalmazzak,
ezért kivancsian vartuk az eredményeket. A feltételezéseink soran figyelembe vettiik az
ovodai testnevelés fogalakozasok allami oktatdsi programjanak anyagat. Feltételeztiik, hogy
a felmért tanuldk atlagban az egykezes labdaguritasnal érnek el legjobb eredményt. Ez a
feltételezésiink nem igazolodott be, mivel a tanulok a labda elrigasanal 3,3%-al jobb
eredményt értek el. A masodik feltételezéslink, hogy a labdakészség Gsszpont értékénél
legalabb 60%-a a tanuloknak eléri a kozépértéket. A harmadik feltételezésiink, hogy a
felmért tanulok 50%-a eléri a pont érték felét a labdavezetésnél. Az utolso két
feltételezésiink beigazolodott. A masodik €s harmadik feltételezésnél a tanulok 67% és
62%-a teljesitett jol. Az ajanlasokban megfogalmaztunk konkrét gyakorlatokat, melyekkel
fejleszthetjiik a tanuldk labdakészségét (Pektor, 2001, 2004, 2006). Ajanlani tudjuk a
magyarorszagi Gaal Sandorné két szakkonyvét (2015, 2017), amely a labdajatékok,
sportjatékok megalapozasaval foglalkoz6 feladat és mozgasos jatékok feldolgozésaval

foglalkozik az 6vodai €s alsé tagozatos gyermekek szdmara.
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Melléklet

2. kép: Labda elkapas teszt
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3. kép: labdavezetés
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