
1 

 

                         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

SESIUNE INTERNAȚIONALĂ DE REFERATE ȘI COMUNICĂRI 

ȘTIINȚIFICE ”EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORTUL – PREZENT ȘI 

PERSPECTIVE”, EDIȚIA A XVIII-A 

 

 
Asociația Profesorilor de Educație Fizică și Sport din județul Arad 

organizează Sesiunea internațională de referate și comunicări științifice 

”Educația fizică și sportul – prezent și perspective”, ediția a XVIII-a. 

Proiectul sprijinit de către Consiliul Județean Arad, prin Centrul Cultural 

Județean, se va desfășura în perioada 13-14 noiembrie 2020, la Colegiul Național 

”Moise Nicoară” Arad 

Parteneri: Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Universitatea ”Aurel 

Vlaicu”, Inspectoratul Școlar Județean Arad, Colegiul Național ”Moise Nicoară”, 

Asociația Județeană de Oină   

Sesiunea este deschisă şi se adresează tuturor celor interesaţi de fenomenul 

educaţiei fizice şi sportului: cadre didactice, antrenori, studenţi, specialişti din domenii 

interdisciplinare, iubitori ai activităţilor fizice etc. 

 

 

PRECIZĂRI 

 

Conform legislației privind prelungirea stării de alertă pe teritoriul României, 

care permite organizarea de workshop-uri pentru adulți, cu un număr de participanți de 

maximum 25 de persoane în interior și cu respectarea normelor de sănătate publică 

stabilite în ordinului ministrului sănătății, manifestarea științifică se va desfășura în 

regim hibrid.  

 

Unde e cazul, în regim față în față, lucrarea va fi prezentată doar de unu 

dintre autori. 

 

ASOCIAȚIA PROFESORILOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT DIN JUDEȚUL ARAD 
 

P-ta Bibici Margareta, Nr. 1, 310126, ARAD – ROMANIA, Tel. +40 257 280598, 

Fax +40 257 214190, CIF 16029720, Cont bancar (IBAN) RO88CECEAR0137RON0091294, 

e-mail cnmnicoara@yahoo.co.uk 
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Participanții care susțin lucrări, o vor putea face la Colegiul Național ”Moise 

Nicoară” Arad, sau în regim online, pe aplicația google meet.  

Colegii care doresc să asiste online la lucrări, vor primi invitație de participare, 

în limita numărului maxim de participanți permis de aplicație (100). 

Cotizația anuală a membrilor asociați este de 20 de lei și se poate achita în 

contul din antet. Adeverința de membru se eliberează pe baza ordinului de plată, sau 

dovada transferului bancar. 

 

ORGANIZATORII VOR ASIGURA MĂSURILE DE PREVENIRE ȘI COMBATERE A 

VIRUSULUI SARS-COV2. 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM 

 

Vineri ora 15 

 

Sesiunea internațională de referate și comunicări științifice: ”Educația fizică și 

sportul-prezent și perspective”, ediția a XVIII-a 

 Profesor Marius Cirin, Colegiul Național „Moise Nicoară” Arad, Conferențiar 

univ. dr. Francisc Schmidt, Universitatea de Vest „ Vasile Goldiș” Arad, 

Profesor Octavian Lupei, Lector univ. dr. Viorel Petru Ardelean, Universitatea 

„Aurel Vlaicu” Arad, profesor inspector școlar Lucian Rodica, Inspectoratul 

Școlar Județean Arad 

 

Lansarea revistei Olimpia nr. 33 

 Profesor Marius Cirin, Colegiul Național „Moise Nicoară” Arad 

 Profesor Chira Mihaela, Colegiul Național ”Elena Ghiba-Birta” Arad 

 

Sistemul de măsurare şi testare a populaţiei şcolare din România: BIOMOTRIC  

 C.Ş. I dr. Radu Bidiugan- Institutul Naţional  de Cercetare pentru Sport 

 

Povestea Proactivi pentru viitor 

 Profesor Crișan Mircea-Școala Gimnazială „Andrei Șaguna”, jud. Arad 

 Profesor Mircea Pinta Școala Gimnaziala Seleus, jud. Arad 

 

Beach Handball de la A la O. . . Olimpiadă 

 Student Lascu Iasina, Universitatea ”Aurel Vlaicu” Arad 
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Analiză comparativă inter școli privind evoluţia compoziţiei corporale şi a 

deprinderilor motrice de bază la copii de 6-7 ani după includerea acestora într-un 

regim de activităţi fizice regulate 

 Lector univ. dr. Ardelean Viorel Petru, Universitatea, student masterand Bălaş 

Andrada, Universitatea  „Aurel Vlaicu” Arad 

  

Tradiția e la modă 

 Ivan Patzaichin 

 

Puncte de vedere privind cresterea nivelului de performanța în Balcaniadele de 

atletism-masters 

 Profesor Olimpia Ancateu, Colegiul Național ”Elena Ghiba-Birta” Arad 

 

Jocuri dinamice în casă în sistem online 

 Profesori Barta Daria, Socaci Mihaela, Liceul Național de  Informatică Arad 

 

Influenţa mijloacelor preluate din baschet pentru îmbunătăţirea îndemânării 

elevilor din ciclul gimnazial 

 Profesori Barbocz Isabella, Frățilă Flavia, Pantin Angelica, Școala Gimnazială  

“Aurel Vlaicu” Arad 

 

Maraton nautic 

 Antrenor West Reinhardt 

 

Identificarea unor soluţii de finanţare pentru sportul de masă 

 Lect. univ. dr. Ardelean Viorel Petru, Universitatea  „Aurel Vlaicu” Arad 

 

Jocuri utilizate în lecțiile de educație fizică și sport desfășurate în regim de 

distanțare fizică 

 Profesor Arsa Emil-Liceul Tehnologic ,,Ștefan Hell” Sântana, Profesor Bara 

Denisa-Școala Gimnazială ,,Caius Iacob” Arad, profesor Mărcuș Daniel, Școala 

Gimnazială Șimand, profesor Puia Silviu-Cătălin, Liceul Tehnologic ,,Ștefan 

Hell” Sântana 

 

 Opiniile elevilor de la Școala de Economie și Comerț Senta despre cursurile 

de educație fizică online 

 Profesor Latinyák Euridiké , președinte al Asociației Educatorilor de Educație 

Fizică și Sport din municipiu Senta, Serbia; 

 Profesor Halász Jelena, Liceul Sanitar Senta; 

 Profesor Jankelics Zsiros Aniko, Liceul Economic Senta 

Ardelean
Highlight

Ardelean
Highlight



4 

 

Studiu comparativ  privind mijloacele clasice și moderne de pregătire a echipei de 

handbal la ciclul gimnazial 

 Profesor Rotariu Daiana, Colegiul Național „Preparandia-Dimitrie 

Țichindeal”Arad 

Jocul de fotbal-între tradiție și inovație 

.  Profesor Hărduț Corina, Școala Gimnazială „Aron Cotruș” Arad 

.  Profesor Raab Melania, Liceul Tehnologic ,,Ștefan Hell” Sântana 

 
 

 

 

 
Mijloacele tehnice vor fi puse la dispoziţia participanţilor de către organizatori. 

Toți cei prezenți vor primi diplome de participare. 

 




