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Prof. Dr. Freund Tamas a Magyar Tudomdanyos Akadémia elntke

A 35. Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcié
févédnokei

Prof. Dr. Kasler Miklds emberi eréforrdsok minisztere

Prof. Dr. Bodis Jozsef felsGoktatasért, innovacidért és szakképzésért felelds allamtitkar
Dr. Szabé Tinde sportért felelds allamtitkar

Dr. Kulcsar Krisztian a Magyar Olimpiai Bizottsag elncke

Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos a Magyar Egyetemi-FGiskolai Sportszovetség elndke, a Testnevelési
Egyetem rektora

Prof. Dr. Rovo Laszl6 a Szegedi Tudomanyegyetem rektora

Dr. Fendler Judit a Szegedi Tudomanyegyetem kancellarja

A 35. Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcié
védnokei

Dr. D6bor Andras a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula Pedagogusképz6 Kar dékanja
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Tamogatok

F6 tdmogatdk
Innovacids és Technoldgiai Minisztérium

Magyar Tudomanyos Akadémia

Szakmai tamogatok
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Magyar Olimpiai Bizottsag
Magyar Egyetemi-FGiskolai Sportszovetség
Magyar Edz6k Tarsasaga
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs

Szegedi Tudomanyegyetem

Tovabbi szakmai partnerek és tamogatok

Szegedi Sport és Furddk Kft.

Napfényfirdé Aquapolis Szeged

Csongrad Megyei Szabadid6port Szovetség

Adidas Markabolt Szeged Karasz utca

Zabosfa KerTész Kft.

Szegedi Rekreacids Sport Club

Dél-alfoldi Ifjusagi Eletmod és Szabadid6 Alapitvény

Tornadd Team Korcsolyazo SE

A 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidja az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
tdmogatdsaval a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal kozrem(ikodésével a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl valosult meg.

Tamogatodink segitségét tisztelettel k6szonjiik!
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A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag

Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag feladata a testnevelés- és sporttudomanyi

tertileten mkod6 tudomanyos didkkorok tevékenységének 6sszehangolasa, szakmai irdnyitdsa.

A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai
Bizottsag vezetése

Elnok:

Dr. Tihanyi Jozsef
egyetemi tanar
Testnevelési Egyetem

Elnokhelyettes:

Dr. Atlasz Tamds
egyetemi docens

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Elnokhelyettes:

Dr. Bogndr Jozsef
egyetemi tanar

Eszterhazy Karoly Egyetem

Elnokhelyettes:

Dr. Székely Mdzes

tudomanyos fémunkatars

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai
és Pszicholdgiai Kar

Titkar:

Dr. Vajda Ildiké

intézetigazgato, féiskolai tanar
Nyiregyhazi Egyetem Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet
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A 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcid lUigyvezetése

Ugyvezetd elnok:

Dr. Gyéri Ferenc

intézetvezetd fGiskolai docens

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagdgusképzs Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Ugyvezetd tarselnok:

Hajduné Dr. Petrovszki Zita
tanszékvezetd féiskolai docens

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula
Pedagodgusképzs Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Ugyvezet§ titkar:

Dr. Szdsz Andrds

fGiskolai docens, kari TMDT-tag, intézeti TDK
felel6s

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagdgusképzs Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Hallgatoi képvisels:

Sutus Valentin

egyetemi hallgatd, JGYPK HOK elnék
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzs Kar

Helyettes hallgatdéi képvisel6:

Darida Adém

egyetemi hallgato

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzs Kar



A Szervezdbbizottsag tovabbi tagjai

Dr. Forro Lajos
kozkapcsolati dékanhelyettes

A Kommunikacioés Iroda munkatarsai

Tandcs Dora Gréta
irodavezet6

Toldi Gergé
Ugyvive szakérté

Ocsko Ferenc
Ugyvive szakérté

A Kulturalis Iroda munkatarsai:

Cseh Attila
irodavezet6

Sz6116si Bianka
kulturalis munkatars

A Szakképzési, Feln6ttképzési és Tovabbképzési Intézet oktatdja:

Dr. Bene Zoltanné Pusztai Virdg

A Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet tovabbi munkatarsai:

Dr. Berki Tamds adjunktus

Dr. Boka Ferenc adjunktus

Dobd Andrea testneveld tanar

Domokos Mihdly mesteroktatd

Hézséné Bérécz Andrea testneveld tanar
Hocza Agnes testneveld tandr

Horvdth Zsolt technikus

Dr. Karancsi Zoltdn egyetemi docens

Dr. Katona Zoltdn adjunktus

Katona Zsolt tanarsegéd

Kecskemétiné Petri Adrien ny. adjunktus
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Kiss Gabor ny. f6iskolai docens
Lérinc Ildiko tgyvivs szakértd

Nagy Agnes Virdg tanarsegéd

Dr. Molndr Andor f6iskolai docens
Prof. Dr. Raddk Zsolt egyetemi tanar
Szablics Péter tanarsegéd

Dr. Szabd Eszter adjunktus

Dr. Tokodi Margaréta adjunktus

Térékné Bielik Mdrta tanacsos, Ggyvivé
szakérté

Vdri Bedta tanarsegéd



A Szegedi Tudomanyegyetem vezetésének koszontdje

Tisztelt Hallgatdk, Kedves Vendégeink!

A Szegedi Tudomanyegyetem nevében
szeretettel koszontjuk a 35. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencia
Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcidjanak szervezdit, résztvevéit,
valamint a zs(ri tagjait!

Nagy orommel vallaltuk a févédnoki
tisztséget, hiszen intézményink nem csak

4
i

oktatassal és tudomanyos kutatassal foglalkozik, hanem kéztudomasu, hogy a dél-alféldi régié els6szamu

betegellatd centruma is vagyunk. Meghatarozo kildetéslink tehat az egészség meglrzése, amelynek egyik
legf6bb eszkoze a sport.

Egyre inkabb bizonyitast nyer, hogy a rendszeres mozgas nemcsak fizikai, hanem szellemi, illetve lelki téren
is felbecsilhetetlenill hasznos. Csokkenti a stresszt, oldja a szorongast, fokozza a kreativitast. Emellett
noveli az intelligenciahdnyadost, javitja a koncentraléképességet, és a memoriat is fejleszti. Vagyis
elmondhatd, hogy a testedzés jobban optimalizalja fizikai és szellemi mikodésiinket, mint barmi mas.

A Szegedi Tudomanyegyetemen ez soha nem volt kérdés, szamunkra a sport tébb szempontbdl is rendkivdili
fontossaggal bir. Egyrészt, a sporttudomanyt hosszu ideje 6nallé diszciplinaként tiszteljiik, amelynek
kiemelt tamogatdsara és folyamatos fejlesztésére nagy hangsulyt fektetlink. TestnevelGket, edzéket,
sportmenedzsereket, valamint rekredacioval, életmdd- és egészségfejlesztéssel foglalkozé szakembereket
képziink, emellett sajat sportkdzpontot is muikddtetink. Mindez hazai és nemzetkdzi szinten is
kiemelkedési lehet&séget jelent a szamunkra. A sporttudomany multidiszciplinaritasat jelzi, hogy a diakkori
konferencian a természet- és tarsadalomtudomanyokat egyarant felélel6 13 témakoérben, 17 tagozatban
mutatjak be munkaikat a fiatal kutatok.

Masfeldl, a Szegedi Tudomanyegyetem versenyzGi és csapatai nemcsak a hazai egyetemistaknak szervezett
viadalokon bizonyitanak, de sokan képviselnek minket vilagversenyeken, igy reményeink szerint az idén
megrendezésre kerllé olimpian is! Az Universitas-bajnoksagban példaul indul labdarugd, kézilabda,
jégkorong, vizilabda és kajak-kenu csapatunk, az egyetem nevét pedig tobb szegedi sportegyesilet is viseli.
Bliszkék vagyunk ra, hogy tobb rangos nemzetkozi egyesiilettel teremtettiink mar gyiimolcs6z6 partneri
kapcsolatot, arra pedig kiilonosen, hogy varosunkat szamos olimpiai és vilagbajnok valasztotta — és valasztja
ma is — fels6foku tanulmanyai helyszinéiil.

Mindemellett, a testmozgasnak hallgatéink kozosségi életében is kdzponti szerepe van. Sokféle, valtozatos
és jo minGségl sportolasi lehetGséget biztositunk, a korcsolyazastol kezdve, a kick-boxon keresztiil, egészen
az ejtéernyGzésig — a ndlunk tanulék néha szinte mar panaszkodnak, hogy a fels6oktatasban t6ltott idé nem
is elegend6 minden lehetGség kiprébalasara. Ezzel kapcsolatos, fontos hir, hogy hamarosan elkezdjik az
atlétikai centrum felépitését. Az Uj létesitmény a legmagasabb igényeket is kielégiti majd, igy még vonzdbba
teszi egyetemiinket mind a hazai, mind a hataron tulrdl érkezd, sportolni vagyo didkok korében.

Kedves Fiatalok!

A sporttudomany erdételjes fejl6dését, Osszetettségét, valamint egyre nagyobb népszerlségét jelzi, hogy
minden eddiginél toébb palyamunka érkezett az idei konferenciara. Bizunk benne, hogy a 35. OTDK
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résztvevGit is ugyanaz a szandék vezérelte, mint Juvenalist, a hires romai kolt6t, mikor kozel kétezer évvel
ezel6tt papirra vetette 6rokérvény(i gondolatét: ,,Mens sana in corpore sano” — vagyis: Ep testben ép lélek!

Ennek szellemében kivanunk valamennyitiknek sok sikert a rendezvényhez, és bar csak virtudlis hazigazdak
vagyunk, mindent megtesziink azért, hogy a konferencian mindenki otthon érezze magt!

Prof. Dr. Rovo Laszlo Dr. Fendler Judit Prof. Dr. Zakar Péter
rektor kancellar Nemzetkozi és kozkapcesolati
rektorhelyettes

o s

=) =N
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Dékani koszonto

Tisztelettel kdszontdom a XXXV. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcidjanak résztvevéit! MindenekelStt azt szeretném, ha felsGoktatasi
tarsintézményeink képvisel6i — amennyire az online megvaldsulds ezt
lehet6vé teszi — otthon éreznék magukat ezen a rangos eseményen.

Bar a két évtizeddel ezel6tt 6nallé Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskolabdl az
id6 mulasaval a vildag 500 legjobb egyeteme kozé sorolt Szegedi
Tudomanyegyetem egyetemi kara lett, egy dolog nem valtozott. Nem
valtozott és a kar vezetésének szandékai szerint nem is fog valtozni a kari
hagyomanyok folytatasa, amely a mai napig identitasunk meghatarozdja.
Ez a hagyomany a gyakorlatkdzpontusag, a hallgatokézpontu szemlélet és a
megujulds képessége. Karunk az egyetemi integraciéban pedagdgusképz6

e karként ujult meg, olyan régi-Uj képzési terlleteken kamatoztatva az
oktatok tudasat, mint a tanar-, tanitd-, dvodapedagdgus-, gyogypedagogusképzés, egészségtudomanyi,
sporttudomanyi, tarsadalomtudomanyi, mivészeti képzések, valamint a szak- és feln6ttképzés.

A sokféle szakmai dgazatot olyan altalanos elvek, célok 6tvézik mind a mai napig egységgé, melyek kozott
kitintetett fontossaggal van jelen a tehetséggondozas. Ez a folyamat azonban csak latszélag egyszer(. A
tehetséges hallgatdk, a konzulensek és a kutatasi témak talalkozasatol el kell jutni a tudomanyos probléma
megoldasaig és ezzel egyitt egy TDK dolgozat elkészitéséig. Bar ez az Ut szamos kérdés megoldasanak
lehet6ségét tartogatja, az eredmény mindenképp maradandd. A tudomanyos didkkorokben
megmeérettetésre vallalkozo hallgatok itt ismerhetik meg el6szor a kutatdi lét, a tudomanyos siker
semmihez sem hasonlithatd éiményét, melyek késGbb tovabbi eréfeszitések motivald erdjévé valhat.

A szakmai tapasztalat és siker elismerésén tul tovabbi haszna is van ennek a munkanak: a tudomanyos
publikalds alapjai mellett az el6adas és a tudomdnyos vitaban vald részvétel elsajatitasa. A kihivas nagy, a
feladat 6sszetett. A Juhasz Gyula Pedagdégusképz6 Karon a tudomanyos didkkoéri tevékenység mindig is nagy
megbecsiilésnek oOrvendett, egyetemiinkdon dobogds helyen dllunk OTDK-s sikereinkkel. Ezeknek a
sikereknek elismeréseként éljik meg azt a lehetdséget is, hogy ebben az évben a sportszakos képzésben
orszagos viszonylatban is meghatarézo egységiink, a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet szervezésében
karunk lehet a XXXV. OTDK Testnevelési és Sporttudomanyi Szekcié hazigazdaja.

Jelen konferencia résztvevdinek kivanom, hogy a megmeérettetés soran érjenek el minél rangosabb
helyezést! Szerezzenek olyan élményeket, amelyek arra inditjak Gket, hogy most kezd6dé tudomanyos
palydjukon tovabb haladva mar tapasztalt kutatoként maguk is segitsék az igéretes tehetségi fiatalok
munkajat és néhany évtized multan elmondhassak, hogy az itt szerzett tudas tanitvanyaik tudomanyos
eredményeiben sokszorozédott meg.

Dr. DO6b6r Andras

az SZTE JGYPK dékanja

15



Elnoki koszonto

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézet nevében szeretettel koszontdom a XXXV. Orszagos
Tudomanyos Diakkori  Konferencia Testnevelés- és  Sporttudomanyi
Szekcidjanak résztvevGit! Nagy 6rom és egyben megtiszteltetés szamunkra,
hogy a nyolc évvel ezel6tti sikeres rendezést kovetéen, a 2020-2021-es
tanévben tudomanyteriletiinkdn ismét hozzajarulhatunk a hallgatéi
tehetséggondozas legrangosabb hazai eseményének megszervezéséhez.

Kozismert, hogy a tudomanyos diakkdri mozgalom a tudomanyos és mUivészeti
,utdnpotlas-nevelés” legjelentésebb teriilete a magyar fels6oktatasban. A
tudomany irant elkotelezett fiatalok és mestereik kdz6s munkajanak
eredményeként magasan ivel6 tudomanyos életutak indultak és indulnak ma

is az egyetemek, f6iskolak és szakkollégiumok tehetséggondozd miihelyeibdl.

Mi, szegediek biliszkék vagyunk arra, hogy egyetemiink neve mar koran 0Osszeforrt a sporttal és a
sporttudomanyi kutatassal. A hagyomanyok folytatasa kotelez bennilinket! Kilonds inspiraciot ad
mindehhez szdmunkra, hogy a testmozgas és annak vizsgdlata terén olyan példaképek mutatnak iranyt,
mint egyetemiink egykori rektora, Nobel-dijas tuddsunk, Szent-Gyorgyi Albert, akinek valdsaggal lételeme
volt a sport, a sportélet szervezése, s aki tudomanyos munkassagaval valodi attorést ért el az izommiikodés
biokémiai folyamatainak feltarasaban.

A 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidja két jubileumi esemény kapcsan kotédik hozzank
mint, szervez8khoz. Az egyik, szamunkra orvendetes tény, hogy éppen 70 éve valt f6szakka a testnevelés a
szegedi tanarképzésben, mely azodta elkotelezett testnevel6 tandrok ezreit inditotta Utra a felndvekvd
nemzedékek testi-lelki egészsége szolgalatdban. A masik jubileumi esemény egy szomoru évfordulé. Eppen
tiz évvel ezel6tt tragikus hirtelenséggel tavozott kozilink Laszlé6 Ferenc orvosprofesszor, intézetiink
tudomanyos kutatémiihelyének vezet6je, akinek elévilhetetlen érdemei voltak a testsulycsokkenté
rekreaciés mozgasprogramok hatdsainak multidiszciplinaris megkozelitési vizsgalataiban, az azdta
egyetemes torekvéssé valt ,mozgdsgyogyszer” programok népszer(isitésében.

Szivbdl kivdnom, hogy a XXXV. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak résztvevdiként az online
lebonyolitas ellenére is atéljenek valamit a ,hely szellemébdl”, s érezzék, hogy szervez6ként mindent
megtesziink a konferencia, az Onék sikeréért! Mindamellett szeretném kifejezni abbéli reményemet, hogy
hamarosan személyesen is talalkozhatunk majd egymassal Szegeden, a tudomany kikotGjében, az egykori

”'

klebelsbergi almok szerint megvaldsult ,Tisza-parti Gottingaban

Dr. Gyéri Ferenc

a szervezGbizottsag ligyvezetd elndke,
intézetvezetd

SZTE JGYPK Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet
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Az Orszagos Tudomanyos Didakkori Konferencia (OTDK)

A magyarorszagi és a hataron tuli felsGoktatasi intézményekben évente
tobb ezer fiatal vesz részt a tudomanyos diakkori tevékenységben, végez
kutatdmunkat, hogy aztan annak eredményeit az intézményi/kari TDK-
konferencian is bemutassa. Ezeken a konferenciakon a legjobbak szereznek
jogosultsagot az OTDK-ra, ahol a kiilénb6z6 intézményekbdl jovs, hasonld
terlileten kutatd fiatalok megismerik egymas eredményeit, valamint
visszajelzést kapnak a szakma legjobbjaitdl és egymastol.

A tudomanyos diakkérok (TDK) kozel 70 éve latnak el tehetséggondozd
feladatokat a felsGoktatasban. A kétévente 16 tudomanyterileti
szekcioban megrendezett Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencia a
felsGoktatas legnagyobb hallgatéi tudomanyos rendezvénysorozata, amely
egyszerre forum és verseny.

Az OTDK tagozatainak els6 helyezettjei pdlyazhatnak a Pro Scientia

Aranyéremre, amellyel a teljes hallgatéi életpalyat ismeri el az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs. Az
OTDK évében legfeljebb 48 Pro Scientia és miivészeti tevékenységért legfeljebb két Pro Arte Aranyérem,
illetve a kozépiskolai kimagasld eredményekért egy Junior Pro Scientia Aranyérem itélhet6 oda. A
kitintetést 1989-ben adtak at elGszor, azdta 6sszesen 759 fiatal nyerte el.

A hallgatok mellett fontos az oktatok megbecsiilése is, amelyet a Mestertanar Aranyérem jelent. Feltétele a
legalabb 10 éves eredményes tehetséggondozé tevékenység a felsGoktatasban és a TDK-ban.

A TDK és az OTDK az elmult években jelent6s mindségi és mennyiségi fejlédésen ment keresztiil.

Ennek kdszonhetGen egy-egy OTDK idGszakdban 12 000-nél tobb palyamunkat mutatnak be az intézményi
TDK-konferenciakon, az OTDK-n pedig 2011-t6] 4000 folé emelkedett az elhangzd el6adasok szama,
amelyek értékelésében tobb mint 3000 birald és 1500 zs(ritag vesz részt.

Az OTDK funkcidi is béviltek: 2019-t61 kdzépiskolasok is jelent6s szamban vesznek részt az OTDK szekcidk
programjain, ezzel segitve, hogy megismerkedjenek fiatal kutatokkal és a kutatdi életpdlya kezdeti
szakaszdval.

Szintén 2019-t6l a kutatdva valas kovetkez6 |épcsGjének bemutatdsara elinditotta az OTDT a Roska Tamas
Tudomanyos ElGadast, amelynek megtartasara a doktori képzésben részt vevs fiatalok palyazhatnak, és
szekcionként egy f6 nyerheti el az el6adds jogat. Az OTDK-n tehat megjelent a tehetséggondozas
kontinuitasa, azaz a kozépiskolas didkok, az egyetemi és fGiskolai hallgatdk, valamint a doktori képzésben
részt vevok taldlkozasa.
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A 35. OTDK adatai (2021):
A 35. OTDK-t megel6z6en 6sszesen 1858 TDK-konferenciat rendeztek.
Az intézményi TDK-konferenciakon bemutatott palyamunkak szdma 12 736 db.

Az OTDK-ra benevezett palyamunkak szama: 4 726 db.

A 2021 tavaszara tervezett 35. Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencia a pandémiara tekintettel online
zajlik. A személyes taldlkozasokat sajnos egy idére el kell felejteniink, de kihasznalva az online tér elényeit
az OTDT és a rendez6 intézmények a teljes konferenciat elérhetévé teszik az érdekl6d6k szamara. Olyan
soha nem latott nyilvdnossagot teremtve, amire eddig nem volt lehetGség. Ezzel a TDK, a fiatalok és a
tarsadalom digitalis kulturajanak fejl6édésében is példat mutathat. A részt vevé hallgatdok eladasait igy
lathatjak a baratok, az évfolyamtarsak, a csaladtagok is — akiknek eddig nem volt lehet6ségiik a konferencia
helyszineit személyesen meglatogatni.

A TDK tehdat hagyomanyaihoz hiven a kényszer hatdsdra is a hatranyokbdl el6nyt formalva, remélhetéen Uj
mUikddési kultarat épit. Nem hagyjuk magunkat, hiszen a TDK 6rok!

Prof. Dr. Szendrd Péter

az OTDT elnoke
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,Enekeljetek az elmétekkel” - Roska Tamas Tudomanyos ElGadas palyazat

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs (OTDT) 2017-ben elhatarozta, hogy a felsGoktatas kilonbozé
képzési szintjein tortén6é tehetséggondozd, tudomanyos kutatdi tevékenység folyamatossaganak
tdmogatdsa és perspektivdainak felmutatasa, a tehetség elismerése és a fiatal kutatdi teljesitmények
megismertetése, valamint Roska Tamds tudomanyterileteket Osszekapcsold, nemzetkozileg elismert
kutatoi életmlive el6tti tiszteletadas céljadbdl életre hivja a Roska Tamds tudomanyos elGadasok
intézményét. Roska Tamds tudomanyos el6adas tartdsara elismeré felkérést kaphat az a
doktorjel6lt/doktorandusz/posztdoktor, aki kutatdmunkaja soran az altala valasztott szakmai teriileten
kiemelkedd teljesitményt nyujtott, eredményeir6l nivés publikdcidk, el6addsok, muivészeti vagy
tudomadnyos alkotasok formajaban szamot adott, valamint képes eredményeit magas szinvonalu és élményt
nydjté tudomdnyos, tudomdnynépszerlsit6 el6adasban szakteriilete irdnt érdekl6dé, az Orszagos
Tudomdnyos Didkkori Konferencidn (OTDK) részt vevé fiatalok és mentoraik el6tt kdzzétenni. Roska Tamas
tudomadnyos el6adas tartasara els6 izben 2019-ben a XXXIV. OTDK keretében, majd ezt kvet6en kétévente,
szekcidonként egy, 6sszesen 16 tudomanykorben keril sor az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian.

Roska Tamas (1940 — 2014) Széchenyi-dijas és Bolyai-dijas magyar villamosmérnok, informatikus, egyetemi
tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja

A ,Roska Tamas Tudomanyos El6adas” bevezetéseként probaljuk meg felidézni, ki volt 6, mire tanit
életpélddja?

Nem véletlen, hogy ezt a rangos dijat Roska Tamasrdl nevezték el.

Roska Tamas Széchenyi- és Bolyai-dijas akadémikus, professzor, a celluldris hullamszamitogép
architekturajanak megalkotdja, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technoldgiai és Bionikai
Karanak alapitd dékanja, a hazai bionikai képzés megteremtdje. Tudomanyos tevékenységét szamtalan
hazai és nemzetkozi dijjal ismerték el.

A szaraz adatok ugyanakkor nem adjak vissza az embert, a tuddst, aki fiatalok generacioit inditotta el a
vilagszinvonald kutatomunka felé.
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Tudods és kutatd volt a szo teljes értelmében, s erre a ,,szellemi kalandra” hivta tanitvanyait, munkatarsait.
,Valami egészen Uj kell!” — vallotta mindig. Fontosnak tartotta ugyanakkor, hogy a teljes emberhez
forduljon — a mindségi, a , legkivalobb amerikaival, indiaival és kinaival is versenyz”, kitarté munka mellett
az igazi erkolcsi hozzaallast is probalta élévé tenni. Meggy6z6dése volt, hogy az ember megértéséhez az
»igaz” harom kilonb6z6 dimenzidjat egyltt szemlélve kertlhetlink kozelebb. “Hajlamosak vagyunk a mai
korban azt hinni, hogy csak az az igaz, amit a természettudomanyok megmutatnak. Ugy gondolom, hogy
nem. Ha meghallgatjuk Mozart Requiemjét, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha elolvasunk egy Arany-
verset, vagy ranézink egy Munkacsy-képre, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha latunk valakit, aki a
csaladjat nemes értékekre neveli, akkor tudjuk, hogy igaz.”

Hite, lelkesedése, a segitGtarsakra is, akiket hivott, villamgyorsan atragadt. Megérintette 6ket alazatos,
onzetlen munkaja, elkotelezettsége, s a teljes bizalom, amivel feléjiik fordult. Mély emberséggel megélt
szolgalataval az egyetemes tudomanyt és mindenkit, aki taldlkozott vele, személyesen is gazdagitott élete
soran.

Mindig meglatta a lehet6séget a fiatal tehetségekben és teret adott nekik, hogy kibontakoztat-hassdk a
benniik rejlé képességeket.

Fontosnak tartotta, hogy ,olyan kutatd legyen, akinek kaland egy Uj minGség létrehozasa”. ,K6zben bent
van az ember a vilag élvonalanak a torténéseiben.”

Sosem a sajat, 6nos érdekei mozgattak — a tudomany, és egy erkolcsi alapokon nyugvd, az embert szolgald
Uj tarsadalom épitésén dolgozott.

Sajat szakmai teriiletén messze tilmutatd tevékenysége legyen inspiracié és példakép az Onok szamara,
akik a jové6 tuddsai! Ebben a szellemben hallgassuk Gzenetét:

,Ti vagytok csalddotoknak és a nagy kozosségnek, ennek a nemzetnek a reménységei. Itt lGlnek koztetek a
jovo sikeres kutatdi, feltaldldi, tanarai, felel6s vezet6i. A csalad, a tudas, az igazi mivészet és a nemes
erkolcsi értékek megbecsiilése és tamogatasa a ti boldoguldsotok és az orszag felemelkedésének sarkkove.
Sokan kiizdlink ezért az értékrendért, és bar nem tudjuk mindig elég hitelesen felmutatni, de az értékek
tisztelete kotelez benntlinket. ... A fenti értékekre épil a XXI. szazad Uj gazdasaga, a koncepcid vezérelte
gazdasag. A sikeres szakemberek felkésziilésében, a szakmai ismeretek mellett a klasszikus értékek mentén
talalhaté human miveltségnek, az irodalomnak, a zenének, a képzémdivészetnek ugyancsak fontos szerepe
van. Csodalatos élmény e két vildg 6sszekapcsolasa. Mindezt egy szép Szent Pal-i hasonlattal kifejezve:
énekeljetek az elmétekkel! ... Kivanom, hogy sikeriljon nektek. A marsallbot a zsebetekben van.”
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A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcié Roska Tamas Tudomanyos El6adas
palyazatanak nyertes el6addja az idei évben:

Horvath Aron (E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola)

Horvath Aron 2018-ban végzett az E6tvds Lordnd Tudoményegyetem Pedagdgia és
Pszicholdgia Kardn, pszicholdgia mesterszakon, ahol ma a Pszicholégiai Doktori
Iskola hallgatdja. Intézményében 2016 Ota folytat vizsgdlatokat a
mozgdsszabalyozas elemi Osszetevdje, a propriocepcié témakdrében az Adam
Gyorgy Pszichofizioldgiai Kutatdcsoport kotelékében. Kutatasi eredményei mind a
sportteljesitmény, mind a pszicholdégiai mikodés egyes aspektusai szempontjabal
kiemelkedd jelentGségliek. Az elmult négy évben szamos rangos folydiratban,
hazai és nemzetkozi konferenciakon mutatta be tudomanyos eredményeit magyar
és angol nyelven. Kutatasi tevékenysége mellett oktatéként is aktivan részt vesz az

ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetének életében, ahol tobb
éve a Fizikai fittség vizsgalata elnevezésl kurzust oktatja. 2019-t6l a Testnevelési Egyetemen
Sportszakpszicholdgiat tanul.

Magas szinvonalu kutatasi tevékenysége és oktatdi gyakorlata, valamint a sporttudomany teriiletén végzett
kiemelked6é munkaja eredményeképpen méltan nyerte el a Roska Tamdas Tudomanyos El6adas palyazatot a
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidban.

Gratulalunk!
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A 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio programja

2021. 04. 07., szerda

Programok

Platform

09.00-12.00 6ra

Unnepélyes megnyitd

YouTube Live

12.30-13.30 dra T4jékoztato a zslrielnokok és -tagok részére Zoom 1
Tagozati lilések
14.00-17.30 6ra Humankineziolégia és biomechanika Zoom 1
14.00-17.30 dra Innovacio a sportban Zoom 2
14.00-17.30 6ra A testnevelés és Ispolrt r.1eveléstudoményi 200m 3
kérdései Il.
14.00-17.30 dra Sportpszicholdgia Il. Zoom 4
Programok
17.30-18.30 dra Beszélgetés Szendy Lillaval Zoom 2
17.30-18.30 dra Online sport Zoom 3
17.30-18.30 6ra Laszl6 Ferenc Emlékiilés Zoom 1
2021. 04. 08., csutortok Tagozati lilések
08.30-11.00 ¢6ra A sport egészségtudomanyi aspektusai I. Zoom 1
08.30-11.00 ¢6ra Sportpszicholdgia I. Zoom 2
08.30-11.00 ¢ra Sportrekreacid, sportturizmus Zoom 3
08.30-11.00 6ra Edzéselmélet I. Zoom 4
08.30-11.00 ¢6ra Sportmenedzsment, sportgazdasag Il. Zoom 5
Tagozati lilések
12.00-15.00 dra A sport egészségtudomanyi aspektusai Il. Zoom 1
12.00-15.00 6ra A testnevelés és fport n.eveléstudoményi Zo0m 2
kérdései I.
12.00-15.00 dra A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai Il. Zoom 3
12.00-15.00 éra Edzéselmélet II. Zoom 4
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12.00-15.00 dra Sportmenedzsment, sportgazdasag . Zoom 5
Tagozati lilések
15.30-18.30 ¢ra Fittségi és antropometriai vizsgalatok Zoom 1
15.30-18.30 dra Gyodgytestnevelés és mozgasterapia Zoom 2
15.30-18.30 ¢ra A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I. Zoom 3
Program
19.00-20.30 dra FGzslri megbeszélés Zoom 1
2021. 04. 09., péntek Program
11.00-13.00 dra Zardilnnepség, eredményhirdetés YouTube Live

Laszlo Ferenc Emlékiilés

2021. aprilis 7-én (szerda), 18:00 (Zoom 1)
Dr. Gy6ri Ferenc: Koszonté
Dr. Balogh Laszl6 és Domokos Mihaly: Megemlékezés

Dr. Varga Csaba: A TAMOP 4.2.2. 2008/1-0006 projekt humdn vizsgalatainak hormonalis és
laboreredményei

Dr. Puskas Laszlo: Testmozgds hatasa a metabolikus betegség kialakuldasara hatd gének aktivitasara
Dr. Pavlik Gabor: A sziv edzettségi jelei idGs hipertdnias és normotdnias egyedekben
Dr. Pintér Zoltdn: A TAMOP 4.2.2. 2008/1-0006 projekt human vizsgélatainak antropometriai eredményei

Dr. Tari-Keresztes Noémi: A TAMOP 4.2.2. 2008/1-0006 projekt kérd&ives panelvizsgalatainak eredményei —
Sportolasi szokasok

Dr. Koltai Erika és Dr. Torma Ferenc: A Testnevelési Egyetem Molekuldris Edzésélettani Kutatd
Kézpontjanak legfrissebb eredményei
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Prof. Dr. Laszl6 Ferenc életrajza

. Ifjabb Laszl6 Ferenc belgyégyasz professzor 1961. julius 14-én sziletett
Szegeden. Radioldgus professzor édesanyja és endokrinoldgus professzor
édesapja nyomdokaiba |épve az orvosi palyat valasztotta. Gyakorld orvosi
munkajat el6bb mentétisztként, majd klinikai orvosként kezdte az |I.
Belgydgydszati Klinikan, Szegeden. 1998-2004 kozott a budapesti Szent Imre
Kérhaz adjunktusa, majd 2004 és 2008 kozott a szegedi Gasztroenterolégiai
Szakambulancia és Endoszkdpos Laboratérium f6orvosa volt. F6 szakmai
terlletei az endoszkdpia, a sirgésségi endoszkdpos vérzéscsillapitas voltak.
2008 utan a kiskunkalasi kérhdzban végezte a kolonoszkdpias vizsgalatokat.
2008-tél rendszeresen jart Anglidba, ahol ligyeletes orvosi tevékenységet
folytatott. Orvosi felkésziiltségét nemzetkozi szinten is elismerték. Elete
soran a betegellatast, a gyogyitd munkat sohasem hagyta cserben.

A gyogyitd tevékenysége mellett kutatoként is jelentGs eredményeket ért el.
Széles érdekl6dési korét mutatja kutatdsi témdinak sokszinlsége.

Kiemelked6ek a peptidkémiai eredményei, az experimentalis gyomorerdzié pathomechanizmusanak
tanulmanyozasa sordn tett felfedezései. A szomatosztatin és vazopresszin hatdsat is tanulmanyozta a
gyomor- és nyombélfekély kialakulasara vonatkozdan, valamint a nitrogén-monoxid szerepét is vizsgalta
kiilonb6z6 koéros korilmények kdzott: szepszisben, gyulladdsos bélbetegségben és mitéti plazmavesztés
esetén. Kutatdsi mddszereinek tokéletesitéséhez hozzdajarult a Harvard Egyetemen (USA) didkkutatéként
eltoltott 3 hénap, majd 1993-94-ben a Wellcome Research Foundation laboratdriumaban toltott idészak.
1998-ban lett az MTA egyik legfiatalabb professzora. 1998 és 2004 k6zott az MTA Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatd Intézet tudomanyos tanacsaddja volt. Bolyai Osztdndija, Széchenyi Professzori Osztdndija és szamos
nyertes kutatasi palyazata mind segitették kutatémunkajat.

Rendszeres meghivott el6addja volt elismert nemzetkdzi tudomanyos tarsasagok kongresszusainak.
Tanacsadoként, meghivott professzorként tobb kilfoldi egyetem, gydgyszergyar és kutatdlaboratérium is
szamitott a munkajdra. Kutatdmunkajanak eredményeit rendszeresen szinvonalas nemzetkozi
folydiratokban kozélte, publikacidinak szama 85, melyek 6sszesitett impakt faktora 187.315, és Osszes
idézettsége 2123 (2012).

A gyobgyitas és a kutatds mellett folyamatosan végzett oktatdi munkat. Gyakorlatvezetéként, tantermi
el6addként a hallgatdi szerették kozvetlen, jéindulati magatartdsaért, kivalé tdjékozottsagdért. TDK
témavezet6ként szamos orszagos helyezett hallgatd munkajat iranyitotta, PhD témavezetéként tobb
doktorandusz is az 6 tdmogatasaval szerezte meg doktori fokozatat.
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2005-ben keriilt tudomanyos tanacsaddként a SZTE Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetébe, ugyanebben az évben habilitalt. 2006-ban kapott egyetemi tanari kinevezést,
2007 és 2008 kozott pedig az Intézet vezetje volt. Utdna szakcsoport, illetve tanszékvezet6ként
tevékenykedett tovabb. Jelenléte szamottevs valtozasokat hozott az Intézet életébe. Uj BSc és MSc szakok
kidolgozasat és akkreditaciojat inditotta el. Az oktatasi tevékenységgel egyenranguva valt a kutatomunka,
feltin6en fokozddott a palyazati tevékenység, megemelkedett a didkkords hallgatok, a PhD hallgato
kollégak és a fokozattal rendelkezé kollégak szama. Megszervezte a korszerl oktatasi segédanyagok
kidolgozasat, illetve tantervbe vald beépitését. Nevéhez fliz6dik a medicinalis ismeretek sporttudomanyi
vonatkozasait tartalmazd oktatasi csomag kifejlesztése alapozd, torzs- és szakiranyd tananyag szintjén.
Munkatarsaival olyan oktatasi és szamonkérési csomagot hoz létre TESMEDU néven, amely a
legmodernebb eredményeket és technoldgidkat tartalmazza és alkalmas a tavoktatasra is. Tevékenysége
alapjan 2009-ben a Magyar Akkreditaciés Bizottsag szakértG-birdlonak kérte fel sporttudomanyi
szakterlleten.

Humdn vizsgalatok és allatkisérletek alapjan kezdett el foglalkozni a testedzés élettani hatasaival.
Munkdassaganak és utolsé nagy palydzatanak nélkiilozhetetlen szerepe volt a ‘'mozgasgyogyszer’ széleskor(
hazai megismertetésében, elfogadtatasaban. Tevékenységével a vilagszerte egyedilalld, hazai
mindennapos testnevelés gondolatahoz, megalapozashoz is nagymértékben hozzajarult.

Laszl6 Ferenc professzor édesapjanak Kettétort élet cimd konyvébdl idézve ifjabb Laszlé Ferenc professzor
2011-ben, tragikus hirtelenséggel bekodvetkezett haldlaval ,olyan (rt hagyott maga utan, amelyet a mai
napig lehetetlen betdlteni. Ropke 25-30 év alatt tébbet alkotott, mint masok egy teljes életut alatt sem.
Elete sordan a megvaltozott koriilményekhez mindig tudott alkalmazkodni, mindig tudott Ujrakezdeni.
Munkassaganak eredményei teljesnek, de nem befejezettnek tekintheték. Eredményei mellett rengeteg
befejezetlen célkitlizést, megvaldsitatlan tervet hagyott maga utan. Feriben a klasszikus élettani,
farmakoldgiai gondolkodas tarsult a sporttudomannyal. Személyében megtestesiilt a sporttudomany igazi
tudomannya alakitdsanak vezet6 uttoré egyénisége.”
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio - Tagozati zs(rik

2021.04. 07. szerda, 14.00. Zoom 1. Humankinezioldgia és biomechanika
Zsurielnok: Prof. Dr. Kiss Rita

Tarselnok: Dr. Bejek Zoltan

Zsuritagok:

e Dr. Kalabiska Irina
* Dr. Karsai Istvan
e Kovacs Balint

Tagozati felel6sok: Vari Beata, Hocza Agnes

2021.04. 07. szerda, 14.00. Zoom 2. Innovdacid a sportban
Zsurielnok: Prof. Dr. Borbély Attila

Tarselnok: Dr. habil. Miller Anetta

Zsuritagok:

e Dr. Balla Béla Jozsef
e Dr. habil. Németh Zsolt
e Dr. Okrés Csaba

Tagozati felel6sok: Szablics Péter, Dr. Szabo Eszter

2021.04. 07. szerda, 14.00. Zoom 3. A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései Il.
Zsurielnok: Prof. Dr. Bardos Gyorgy

Tarselnok: Dr. habil. Révész Laszld

Zsuritagok:

* Dr. Freyer Tamas
* Lenténé Dr. Puskas Andrea
* Némethné Dr. habil. Téth Orsolya

Tagozati felel8sok: Dr. Katona Zoltan, Nagy Agnes Virag

2021.04. 07. szerda, 14.00. Zoom 4. Sportpszicholdgia Il.
Zs(irielnok: Dr. habil. Téth Laszlo

Tarselnok: Urbinné Dr. Borbély Szilvia

Zsuritagok:

¢ Dr. Boda-Ujlaky Judit
* Dr. Csukonyi Csilla
* Kiss Brigitta

Tagozati felelGsok: Dr. Berki Tamas, Dobé Andrea
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2021.04. 08. csiitortok, 08.30. Zoom 1. A sport egészségtudomanyi aspektusai I.
Zsurielnok: Prof. Dr. Radak Zsolt

Tarselnok: Prof. Dr. Ihasz Ferenc

Zsuritagok:

e Cselké Alexandra
* Dr. Mészarosné Dr. Seres Leila
* Dr. Molnar Andor

Tagozati felel6sok: Szablics Péter, Hézséné Bordcz Andrea

2021.04. 08. csiitortok, 08.30. Zoom 2. Sportpszicholdgia I.
Zs(rielnok: Dr. Lénart Agota

Tarselnok: Dr. Jarai Robert

Zsuritagok:

* Dr. Harsanyi Szabolcs Gerg6é
* Dr.Smohai Maté
* Dr. Takacs Johanna

Tagozati felel6sok: Dr. Szabé Eszter, Hocza Agnes

2021.04. 08. csiitortok, 08.30. Zoom 3. Sportrekreacid, sportturizmus
Zsurielnok: Dr. habil. Rétsagi Erzsébet

Tarselnok: Herpainé Dr. Lakd Judit

Zsuritagok:

e Bartha Zsolt
* Dr. Marton Gergely
e Patakiné Dr. B&sze Julia

Tagozati felel6sok: Dr. Katona Zoltan, Dr. Karancsi Zoltan

2021.04. 08. csiitortok, 08.30. Zoom 4. Edzéselmélet I.
Zsurielnok: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef

Tarselnok: Dr. habil. Szakaly Zsolt

Zsuritagok:

* Dr. Koltai Miklds
* Dr. Melczer Csaba
* Dr. Petridis Leonidas

Tagozati felel6sok: Katona Zsolt, Dr. Tokodi Margaréta
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2021.04. 08. csiitortok, 08.30. Zoom 5. Sportmenedzsment, sportgazdasag Il.
Zs(irielnok: Prof. Dr. Géczi Gabor

Tarselnok: Prof. Dr. Magas Antal Istvan

Zsuritagok:

* Dr. Havran Zsolt
* Dr. Laczké Tamas
* Szegnerné Dr. habil. Dancs Henriette

Tagozati felel6sok: Vari Beata, Dobd Andrea

2021.04. 08. csiitortok, 12.00. Zoom 1. A sport egészségtudomanyi aspektusai Il.
Zs(irielnok: Dr. habil. Atlasz Tamas

Tarselnok: Dr. Szalay Piroska

Zsuritagok:

e Dr. Koltai Erika
e Dr. Mikulan Rita

Tagozati felel6sok: Hajduné Dr. Petrovszki Zita, Hézs6né Borocz Andrea

2021.04. 08. csiitortok, 12.00. Zoom 2. A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései I.
Zstrielnok: Prof. Dr. Bognar Jozsef

Tarselnok: Dr. habil. Biré Melinda

Zsuritagok:

* Dr. Borosan Livia
* Dr. habil. Csanyi Tamas
* Saringerné Dr. habil. Szilard Zsuzsanna

Tagozati felel6sok: Vari Beata, Dr. Béka Ferenc

2021.04. 08. csiitortok, 12.00. Zoom 3. A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai ll.
Zs(rielnok: Prof. Dr. Acs Pongrac

Tarselnok: Dr. habil. Pétervari Erika

Zsuritagok:

* Dr. Dobay Beata
* Dr. Prisztéka Gyongyvér
* Dr. Sipos-Onyestyak Nikoletta

Tagozati felel6sok: Dr. Szabé Eszter, Dobd Andrea
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2021.04. 08. csiitortok, 12.00. Zoom 4. Edzéselmélet Il.
Zsurielnok: Dr. habil. Balogh Laszlé

Tarselnok: Dr. habil. Vaczi Mark

Zsuritagok:

* Dr. Bartha Csaba
* Dr. habil. Fligedi Balazs
* Dr. Lepes Josip

Tagozati felelGsok: Dr. Berki Tamas, Katona Zsolt

2021.04. 08. csiitortok, 12.00. Zoom 5. Sportmenedzsment, sportgazdasag I.
Zsurielnok: Dr. habil. Sterbenz Tamas

Tarselnok: Dr. habil. G6si Zsuzsanna

Zsuritagok:

* Dr. Andras Krisztina
e Dr. Maté Tinde
e Dr. Stocker Miklos

Tagozati felel6sok: Dr. Katona Zoltan, Dr. Tokodi Margaréta

2021.04. 08. csiitortok, 15.30. Zoom 1. Fittségi és antropometriai vizsgalatok
Zsurielnok: Dr. Suskovics Csilla

Tarselnok: Dr. Uvacsek Martina

Zsuritagok:

e Biréné Dr. llics Katalin
* Dr. Pucsok Jozsef Marton

Tagozati felel6sok: Dr. Berki Tamas, Dr. Karancsi Zoltan

2021.04. 08. csiitortok, 15.30. Zoom 2. Gydgytestnevelés és mozgasterdpia
ZsUrielnok: Dr. Vajda lldiké

Tarselnok: Dr. Hidvégi Péter

Zsuritagok:

* Dr. Bosnyak Edit
e Dr. Simon Istvan Agoston
* Vass Livia

Tagozati felel6sok: Hajduné Dr. Petrovszki Zita, Dr. Bdka Ferenc
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2021.04. 08. csiitortok, 15.30. Zoom 3. A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai l.
Zs(irielnok: Heszterané Dr. habil. Ekler Judit

Tarselndk: Prof. Dr. Bacsné Prof. Dr. Bba Eva

Zsuritagok:

* Dr. Ddczi Tamas
* Dr. Konczos Csaba
* Dr. Morvay-Sey Kata

Tagozati felel6sok: Szablics Péter, Hocza Agnes
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A megrendezésre keriil6 tagozatok

A sport egészségtudomanyi aspektusai I.

A sport egészségtudomanyi aspektusai Il.

A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései I.
A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései Il.
A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I.

A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai Il
Edzéselmélet I.

Edzéselmélet Il.

Fittségi és antropometriai vizsgalatok
Gyodgytestnevelés és mozgasterapia
Humadnkinezioldgia és biomechanika

Innovacid a sportban

Sportmenedzsment, sportgazdasag .
Sportmenedzsment, sportgazdasag Il.
Sportpszicholdgia I.

Sportpszicholdgia Il.

Sportrekreacid, sportturizmus
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A sport egészségtudomanyi aspektusai l.
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PERGENE NAGY SZILVIA ANITA
pergenen(@gmail.com

testneveld tandr - kozosségi miivelddés tanar
Osztatlan, 8. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Révész Laszlo
egyetemi docens, EKE TTK

A sport és egészségmagatartas vizsgalata altalanos iskolasok kérében

Dolgozatomban két altaldnos iskola egy Hajdu-Bihar megyei a nadudvari Kévy Sandor Altalanos Iskola és
egy Heves megyei pétervésdrai Tamasi Aron Altalanos Iskola felsé tagozatos tanuldinak
egészségmagatartasat és életmaddjat vizsgaltam. Osszesen 416 f6 minta alapjan, ebbél Nadudvar 302 f8, és
Pétervasara 114 f4. Vizsgaltam a gyermekek sportoldsi szokasait, a szabadidés és versenysport
tevékenységiiket és az egészségmagatartasukat, tanulmanyi eredményliket. Az 6sszes fels6 tagozatos (5-8.
osztalyos) gyerekekkel (302 f6 Nadudvar, 114 f6 Pétervasara) toltetettem ki egy HBSC kérdései alapjan
altalam szerkesztett kérdGivet, amely a gyerekek sportolasi szokasairdl és egészségmagatartasarol ad
bizonyossagot. A kutatasi kérdéseket a HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatas
kérdéseibdl allitottam 6ssze.A két iskolaban 6sszesen 540 f6 ebbdél, akik kitoltotték a tesztet 416 f6 (33 %-
os valaszhiany). Vizsgaltam az egészségmagatartasukat és életmodjukat, amit a HBSC 2010. és HBSC 2014.
kutatas korabbi eredményeivel hasonlitottam 6ssze. KérdGiv: 20 kérdés, anonim, papir alapu, szil&i
nyilatkozattal egyitt. A mintavétel ideje: 2017. november 5 - 25. Vizsgdltam a kit6ltott kérdGivek alapjan az
egészségtudatos életvitel iranti hajlanddsagukat. Nominalis és ordinalis skalavaltozok alapjan, Pearson —féle
Khi-négyzet prdba, és Fisher’s probakkal, van-e 6sszefliggés, fliggetlenség a valtozok k6zott? Nominalis
valtozdk a Phi és Cramer’s V, illetve két ordinalis valtozo kozott Gamma vizsgalatot végeztem. A statisztikai
elemzést az SPSS 15,0 for Windows statisztikai programmal végeztem.

Hipotézisek:

1. Hipotézis: (H1) Szignifikdnsan van kiilonbség a nemek és évfolyamok kdzott a reggeli étkezés
rendszerességét vizsgalva tanitasi napokon. Lanyok tébben vannak, akik soha nem reggeliznek, mint a fidk.

2. Hipotézis: (H1) Van 6sszefliggés, kapcsolat a soha nem reggeliz6k és a gyakori fejfajas kozott.

3. Hipotézis: (H1) A szubjektiv egészsége jobb a rendszeresen sportoldknak, mint azoknak, akik nem
mozognak, sportolnak rendszeresen.

4. Hipotézis: (HO) Nincs kapcsolat és szignifikans kiilonbség nemek kozott a szabadid6ben sportoldk fizikai
aktivitasuk aranya és a mozgas ideje kozott.

5. Hipotézis: (HO) Fizikai passzivitasban (szamitdgépezés ideje és Tv nézés ideje) nincs kilénbség a sportoldk
és az inaktivak, illetve a nemek k6zott.

6. Hipotézis: (H1) Amelyik gyerek a szabadidejét mozgassal, sportolassal tolti annak, jobb a tanulmanyi
atlaga, mint aki nem sportol semmit szabadidejében.
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ARANY ATTILA CSABA
aranyattila4(@gmail.com

Apolas és betegellatas [gydgytornasz]
BSc, 3. félév

Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technologiai Kar
Témavezeto:
Dr. Papp Gabor
egyetemi adjunktus, (1) Sporttudomanyi Intézet, Debreceni Egyetem (2) Klinikai Immunologiai
Tanszék, AOK, Debreceni Egyetem

,Az idGskorban végzett rendszeres testmozgds immunregulacidra gyakorolt hatasainak vizsgalata

Célkitlizés: Az immunrendszert érint6 idGskori valtozasok a gyakoribb fert6z6 betegségek és a rosszindulatu
daganatok miatt fokozott morbiditashoz és mortalitashoz vezetnek. Az elmult évtized kutatdsai
ravilagitottak a fizikai aktivitas immunoldgiai hatdsaira, amelyek nagyban fliggnek a testmozgas tipusatdl,
intenzitasatdl és idGtartamatdl. Korlatozott informacio all rendelkezésre azonban a sporttevékenységek
id6skori immunoldgiai hatasaival kapcsolatban. Tanulmanyunk soran megvizsgaltuk az adaptiv
immunrendszer sejtjeinek széles spektrumaban bekévetkezett valtozasokat rendszeres testmozgast
kovetben egészséges id6s személyek korében.

Moddszerek: Huszonkilenc, korabban mozgasszegény életmodot kovetd, 60 év feletti egészséges n6t
vontunk be egy 6 héten at tartd funkcionalis edzésprogramba, melynek kezdetén és végén széleskord
vizsgalatokat végeztiink. A fizikai allapot vizsgalatara testosszetétel meghatarozast végeztink, illetve
nyomon kovettik a kéz szoritder6ben tortént valtozasokat is. Az immunolégiai vizsgalatok keretében a
korai/késGi aktivalt T, naiv és memoaria T, citotoxikus T (Tc), helper T (Th)1, Th2, Th17, T regulativ 1 (Tr1) és
CD4+CD127lo/-CD25bright Treg sejtek meghatarozasa aramlasi citometridval tértént. A Treg sejtek
szuppresszor aktivitasanak vizsgalatat in vitro funkcionalis teszttel végeztiik el.

Eredmények: A mozgasprogram végén a fizikai allapotvaltozast tiikr6z6 paraméterek javulasa mellett
szignifikans valtozasokat figyeltiink meg a naiv és a memdria limfocita aranyokban is. A naiv Tc sejtek
aranya emelkedett, az effektor memoria Tc sejteké csokkent, ezenkivil a késdi aktivalt HLA-DR+ T sejtek
aranya nétt. Az anti-inflammatérikus interleukin (IL)-10 termel6 Trl sejtek és a regulativ CD4+CD127lo/-
CD25bright Treg sejtek aranya csdkkent a rendszeres edzéseket kdvetden.

Kovetkeztetés: Az edzésprogramot kovetéen megfigyelt eltérések az id6skori erénlét javulasaval
parhuzamosan az immunregulacio Ujrahangolasat és azimmunrendszer er6s6dé valaszkészségét tiikrozik.
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GRIFF ANNAMARIA
griff.annamaria@gmail.com
Szakedzo szak

Osztatlan, 11. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetok:

Bartusné Dr. Szmodis Marta
egyetemi docens, TE

Dr. Bosnyak Edit

egyetemi adjunktus, TE

Az MCT1 T1470A polimorfizmus Osszefiiggése néhany teljesitmény-élettani mutatéval

Az MCT1 T1470A polimorfizmus 6sszefliggése néhany teljesitmény-élettani mutatéval

Bevezetés

A monokarboxil transzporterek laktatot, piruvatot, zsirsavakat és ketontesteket szallitanak a mitokondrialis
membranon, illetve a szarkolemman keresztiil. Vizsgalatunk keretében az 1-es tipusi monokarboxil
transzporter (MCT1) T1470A polimorfizmusaval foglalkoztunk. A minor ,A” allélt hordozék esetében, akut
terhelést kovet6en fokozottabb laktat felhalmozddas és lassabb eliminacio tapasztalhato, valamint egyes
tanulmanyok az allélt nagyobb aranyu zsirmentes testtomeggel hoztak dsszefliggésbe. A major , T” allél
el6fordulasa egyes tanulmanyokban kozolt adatokat figyelembe véve gyakoribbnak bizonyult az er6-
dominanciaju sportoldk kérében.

Célkitlizés

Tanulmanyunk célja magyar élsportoléknal az MCT1 T1470A genotipus és allélfrekvencidinak elemzése
alloképességi, er6-domindns és csapatsportagakat képvisel§ sportoldk mintdinak 6sszehasonlitasaval.
Tovabba vizsgaltuk a polimorfizmus kapcsolatat a laktat felszaporodas, a sovany testtomeg és a relativ
maximalis oxigénfelvétel (relVO2max) 6sszefliggésében.

Médszerek

A vizsgalatban 303 6 (26,31+5,76 év) vett részt: 214 {6 élsportold és 89 6 kontroll személy. Sportagi
sajatossagaik alapjan a sportolék harom csoportba keriltek: alloképességi (n=107), er6-dominans (n=41),
csapatsportagak (n=66). Antropometriai és laktatméréssel egybekotott spiroergometrias vita maxima
terhelésen 66 sportold szerepelt. A genotipus-meghatarozas DNS-chip segitségével tortént. A kapott adatok
kozotti 6sszefliggéseket statisztikai probakkal elemeztiik.

Eredmények

A sportoldk és a kontrollcsoport genotipus és allél frekvencidikban nem kilonboztek. Az alldképességi és
csapatsportoldk genotipus gyakorisagai eltértek egymastdl (p=0,01). Az A allélt hordozdknal szignifikansan
magasabbak voltak a maximalis laktatértékek (AA:13,6+2,26; TA:9,88+1,18; TT:8,5+1,40 mmol/l; p<0,01) és
a felhalmozddas is jelentdsebb volt (AA:12,14+2,32; TA:8,27+1,20; TT:6,98+1,13 mmol/Il, p<0,01). A
relVO2max és a sovany testtomeg nem kiilonb6z6tt a genotipus-csoportokban.

Osszefoglalas

A polimorfizmus és a laktat felszaporodas kapcsolata alapjaul szolgalhat késGbbi elemzéseknek a hosszabb
elimindcios idG6 és az anaerob teljesitmény vizsgalataval, azonban ez a génvaltozat a magyar mintan a
testosszetétel és az aerob teljesitmény szempontjabdl nem tekinthetd befolyasold tényezének a kapott
eredmények alapjan.
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GOMBOS JOZSEF
Jjozsika.g@gmail.com
altalanos orvos
Osztatlan, 9. félév

Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technologiai Kar
Témavezeto:
Dr. Csiki Zoltan
egyetemi docens, DE AOK

COVID-19 karantén hatasa a fizikai aktivitasra és a derékfajasra senior korosztalyban

COVID-19 karantén hatasa a fizikai aktivitasra és a derékfajasra a senior korosztalyban

A SARS-CoV?2 virus (COVID-19) megjelenése és elterjedése nagy valtozast hozott az emberek
mindennapjaiban. A jarvany miatt bevezetett intézkedések korlatoztak az egyébként az egészség
megdbrzésére alkalmas tevékenységeket, megvaltoztattdk az emberek életét, nagy fizikai, illetve lelki terhet
rottak rank. Az allandé bezartsag és bizonytalansag szamos érzelmi frusztraciéra forrasa is lehetett
Koztudott, hogy a rendszeres testmozgas hidnya negativan befolyasolja az altalanos egészségiigyi allapotot
és a fizikai vitalitast, ennek ellenére az allando bizonytalansag miatt sokan elvesztették a motivaciéjukat a
mozgas irant.

Kutatdsunkban azt szerettiik volna megvizsgalni, hogy a karantén intézkedések milyen hatdssal voltak az
id6s6d6 korosztaly fizikai aktivitasara nézve, illetve hogyan befolyasolta a derékfajasukat. Vizsgdlatunk
célcsoportjat olyan 60 év feletti személyek képviselték, akik a COVID-19 karantén el6tti id6szakban hetente
2x60 perc funkciondlis edzésen vettek részt, tehat nem reprezentaljak az atlag id6s populaciot. Arra kértiik
6ket, hogy az Oswestry index alap kérdGive szerint 6sszeallitott kérdéssorunkat a karantén el6tti és a
karantén alatti id6szakra rajuk jellemzG6k alapjan toltsék ki. Az itt kapott adatokat kigy(Gjtottem és
elemeztem. Az adatok kielemzése utan tobb érdekes megallapitasra jutottunk.

ElGszor a kérdGiviink megbizhatdsagat vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy az alap indexbdl
felhasznalhatd tételek megbizhatéan mérték a kérdGiv altal mérni kivant jelenséget. Ezutan egy statisztikai
proba elvégzésével szignifikans kiilonbségeket kerestiink szint mellett, és az index 3 tétele esetében
szignifikans valtozast talaltunk.

A kutatas alatt részt vettem a kérdGiv dsszeallitasdban, az adatok kigyljtésében és elemzésében, valamint
feldolgozasukban.

Vizsgdlatunk sordn arra a tényre jutottunk, hogy a COVID-19 karantén alatti id6szak megnehezitette a
résztvevik életét, tobb nehézségiik volt sajat maguk ellatasaval kapcsolatban. Kutatasunk ramutatott arra,
hogy a rendszeres fizikai aktivitasra serkentés mindenképp pozitiv hatassal lenne a derékfajas otthoni
ykezelésére” az id6s6dé korosztaly tagjai szamara a COVID-19 karanténhoz hasonld, kijarasi
korlatozottsaggal jard idészakokban.
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MADAR AGNES
madaragnes03@gmail.com
Humankineziologia

MSec, 3. félév

Testnevelési Egyetem
Témavezeto:

Dr. Lacza Zsombor
tudomanyos fomunkatars, TE

COVID-19 virusos megbetegedésen atesett sportolok antitest termelésének valtozasa a masodik
hulldmban

Bevezetés: A 2020-as év magaval hozta a COVID-19 néven elhiresiilt vilagjarvanyt. Habar a teljes lakossag ki
van téve a fertGzés veszélyének, az élsportoldokat életmaddjuk miatt nagyobb aranyban sujtja a virus.
Jelenleg a leghatékonyabb kezelési mdd a passzivimmunizalas, ahol a betegségen mar atesett emberek
vérébdl kinyert plazmat hasznaljak fel. A plazma hatasmechanizmusdnak f6 komponense a jelen |évé anti-
SARS-CoV antitestekben keresendd, amelyet, ha tdmogato terapiaként a korhazba keriilést kévetd par
napon beliil megkap a paciens, jo eséllyel elkeriilheti a |élegeztetégépre kerlilést. Szembesiltiink azonban
azzal, hogy a varttal ellentétben -hidba esett valaki at a betegségen- a labadozdk egy részében van csak
jelen megfelel6 mennyiségli antitest. Mivel az élsportoldk jellemzéen kénnyen esnek at a fert6zésen,
feltételezhetd, hogy szervezetiik gyorsan, erGteljes ellenanyag termelés révén védekezik a virus ellen.

Anyag és mddszer: A COVID ellenes plazmaterapia kapcsan nagy szamu énkéntes donor jelentkezett
segitséget nyujtani a raszoruldknak, kozilik a jelen vizsgalatban az élsportoldi alpopulaciét vizsgaltuk. A
gyogyult sportoldktdl elGszor egy kémcesbnyi vért vesziink, amelyben ELISA és virus-neutralizacios
modszerrel anti-SARS CoV-2 titert mérink.

Eredmény: Az elsé hulldm soran az élsportolék esetében 1:29 volt minddssze az aranya a mérhet6 IgG
tipusu ellenanyag jelenlétének, amely alacsonyabb mint a teljes lakossagi donor minta esetében volt.
Tovabbi kérdéslink hogy a masodik hulldm soran ez a kedvezétlen arany valtozik-e, ezen kisérletek a
jarvany jellege miatt mar elindultak, eredménye azonban a TDk konferencia idejére varhaté. Megfigyeltiik
azt is, hogy tobb sportolé esetén IgA tipusu ellenanyagok voltak jelen, amely arra utal, hogy esetilikben
szisztémds immunvalasz nélkll mar a légutak és a garat nyalkahartydjaban semlegesitette a kérokozot a
szervezetik.

Diszkusszid: Az élsportoldoknal az els6é hullam eredményei azt mutatjak, hogy a B-sejtekbél differencidlédott
plazmasejtek altal termelt immunglobulinok kozil a legkésGbb megjelend, illetve a fert6zést kovetéen
szervezetben legtovabb megtaldlhato IgG ritkabban fordult el6. Az antitestek koziil el6szér megjelend IgA,
ami mar a fert6zés sulyossagatol fliggben akar a masodik napon kimutathatd, nagyobb esetszamot
mutatott az atlagpopulacidhoz képest. A virus genetikai valtozékonysaga és mutacios képessége miatt
folyamatos vizsgalatra van sziikség, amely jelenleg is folyik.

Kulcsszavak: COVID-19, plazmaterapia, antitest
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GYENES DOMINIK ZSOLT
karacingocska@gmail.com
Altalanos Orvos

Osztatlan, 11. félév

Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technologiai Kar
Témavezeto:
Dr. Sarang Zsolt
egyetemi adjunktus, DE AOK

Csokkent vazizom regeneracié Mer Tirozin Kinaz hianyos egerekben

BEVEZETES: Az extenziv mechanikai stressz, trauma gyakran okoz mikro-, és makro sériiléseket a
vazizomban, melyet regeneraciés folyamat kdvet. Ezen regeneraciod helyi gyulladdssal veszi kezdetét, ami az
elpusztult sejtek eltavolitasaval, az izomban nyugvd Gssejtek aktivacidjaval, gyulladasos sejtek

CELKITUZES: Mivel a fehérvérsejtek egy részén és a mioblasztokon is expresszalddé sejtfelszini MerTK
receptor szerepet jatszik mind az apoptotikus, mind pedig a nekrotikus sejtek fagocitdzisaban és mas
foszfatidil-szerin receptorok szerepét is bizonyitottak mar az izomregeneraciéban, célul tlztik ki az izmok
morfoldgidjanak és a regeneracio folyamatanak elemzését MerTK hidnyaban egér modellen.

ANYAGOK ES MODSZEREK: A kisérlet soran intraperitonealis anesztéziat kdvetSen vad tipusi és MerTK
hianyos egerek tibialis anterior izmaiban sériilést valtottunk ki kardiotoxin injektalassal, majd a regeneracio
kiilonb6z6 szakaszaiban izolaltuk az izmokat és szovettani metszeteken meghataroztuk az izomrostok
keresztmetszetét, valamint a nekrotikus terlilet nagysagat. Az izomregeneracids kisérleteket megismételtik
vad tipusu egerekben is BMS777607 TAM (TYRO3, AXL, MER) receptor gatloval tortént el6kezelést
kovetden.

EREDMENYEK: MerTK hidnyédban szignifikdnsan csokken a regeneralédé izomrostok atmérdje és megnd a
kisebb atméragjl rostok gyakorisaga. A nekrotikus izomrostok, kollagéndepozicié szignifikansan nagyobb
volt a MerTK hianyos izmokban a vad tipusihoz hasonlitva. A vad tipusu egerekben a TAM receptor gatlasa
mimikalta a MerTK hidnyos egerekben latottakat.

KOVETKEZTETES: A MerTK hidnyos egerek regeneralddé izomrostjaiban a csokkent keresztmetszeti atméré
és megnovekedett nekrotikus izomrost az izomregeneracio zavarara utal, aminek hatterében
feltételezhet6en a makrofagok csdkkent fagocita képessége allhat. A vad tipusu egyedekben a TAM
receptor gatlasa kovetkeztében tapasztalt eredmények bizonyitjak, hogy a tapasztalt karos fenotipus nem a
receptor elvesztése kovetkeztében kialakult kompenzacié hatasa a MerTK hianyos egerekben.
Eredményeink a tovabbiak soran hozzajarulhatnak a kiilonb6z6 izomdegeneracidval jard betegségek
kialakulasanak mélyebb megértéséhez.
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IdGsek szabadidd eltoltési szokasai az aktivitas tekintetében

Mindenki egyszer id6ssé valik, de nem mindegy, hogy hogyan és milyenné. Hiszen két azonos koru,
képességl, egzisztenciaju idds személy kozott hatalmas kiilonbségek figyelhet6k meg. Vajon miért van
olyan nagy eltérés az id6skorosztalyon belll? Mig az egyik 80 éves ember futdversenyekre jar, addig a
masik otthon/otthonban il és a kovetkezd mitétre var.

A 60 feletti korosztaly korében kutattam.

Célom a kutatas soran elsGsorban az volt, hogy megvizsgdljam az iddsek fizikai és tarsas aktivitasat.
Valamint kideritsem, hogy a 60 évesnél idGsebb korosztalyban mi hatarozza meg legfGképpen az adott
személyek aktivitasat.

Szerettem volna kideriteni, mibdl is fakad az id6s korosztalyban az életmddbeli kiilonbség id6s személyek
kozott. Emellett kutattam azt is, hogy a csalad és a kiils6 tényez6k, mennyire képesek befolyasolni egy
szépkoru ember életét, és az élethez, mozgashoz és egyéb aktivitashoz fiz6d6 kapcsolatat.

Kutatdsomban kérddiv és interju valaszait elemeztem, és kerestem meg az 6sszefliggéseket. Harom
hipotézist allitottam fel.

Az elsé igy hangzott: Véleményem szerint a képzettségi szint befolyasolja az id6skori aktivitast.
Feltételezem, hogy a magasabban képzett személyek aktivitdsa nagyobb, mint az alacsonyabban kvalifikalt
tarsaiké. Ez a hipotézisem bizonyossagot nyert a kutatas soran, miszerint a magasabban képzett id6s
személyek aktivitasa nagyobb marad, alacsony tarsaikhoz képest.

A masodik hipotézisemben Ugy véltem, hogy a csaladi allapot és tarsas kapcsolatok befolyasoljak egy
idGskoru életmaédjat és fizikai aktivitasat. A vizsgdlatok alkalmaval megfigyeltem, hogy azon személyek, akik
maganyosnak érezték magukat vagy a csalddban nem érezték sajat fontossagukat, sokkal inaktivabb életet
élnek, mint azon tarsaik, akik csaladjuk kozéppontjaban allnak.

A harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy azok az id6skoruak, akik szamitégépet és internetet is
hasznalnak, fizikailag és tarsas kapcsolataikban is aktivabb életet élnek, mint azon tarsaik, akik nem
hasznaljak ezeket a lehet6ségeket. Az internetnek sok tulajdonsaga van, de ami az idések szempontjabol
fontos, hogy képes kitagitani az életteret. Az ember térsalogni tud barataival, csaladjaval, mintha egy
helyiségben tartézkodnanak. Tehat elmondhatom, hogy a harmadik hipotézisem is bizonyossagot nyert a
kutatdsom soran.

Osszefoglalva ugy gondolom, hogy ha az id8s személyekre egy kicsit tdbb figyelmet forditunk, akkor
konnyebben fent tudjuk tartani a mobilitasukat, és tovabb maradnak 6nalldak.
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Kiilonboz6 tipusu szajmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves fiatalok kardio-respiratérikus rendszerére
fizikai aktivitas kozben

A SARS-CoV-2 pandémia idején kotelez6 tették az iskolakban is a szajat és orrot eltakard maszk viselését. A
vilagjarvany kezdete 6ta folyamatosan sziiletnek kutatasok, melyek a hétkdznapokban, illetve a fizikai
aktivitas soran valé maszkviselés hatdsait vizsgaljak, a fiatal populacidora fokuszalé vizsgalat azonban még
nem sziletett a témdaban.

Jelen kutatds 10 diak (életkor: 13,9 + 0,56; magassag: 173,5 + 7,8; suly: 60,1 + 12; BMI: 19,885 + 2,92; n=10)
onkéntes részvételével valdsult meg. A kutatas soran ugyanazt a terhelés (2 korbdl allo koredzés) hajtottak
végre 3 kilénboz6 alkalommal egyszer maszk nélkil (NM), egyszer sebészi szajmaszkban (SM), egyszer
pedig tobbrétegl textil maszkban (TM). A mérések soran folyamatosan rogzitettiik a diakok kardialis
(szivfrekvencia, szivfrekvencia variabilitas) és respiracios adatait (szaturacio, FVC, FEV1, FEV1%, PEF),
valamint a terhelések utdn egy 0-10 pontig terjedd skalan kellett jel6Inilik szubjektiv diszkomfortérzetiiket.
Az eredmények kimutattak, hogy a maszkviselés nem befolydsolja szignifikansan sem a diszkomfort érzetet,
sem a szaturaciot, sem a szivfrekvenciat, illetve szivfrekvencia variabilitast, sem pedig a spirometriai
értékeket. Az egyetlen teriilet, ahol a kiilonbség szignifikans volt, a textil maszkban valé megnyugvasi
értékek, am ezesetben is csupdan az elsé perc.

Noha a statisztika nem mutat semmiféle negativ korrelacidt a maszkviselés és a 13-15 éves korosztaly sziv-,
és légz6rendszeri funkcidiban, megjegyzendd, hogy a résztvevék 30%-andl 20%-os esés volt megfigyelhetd a
szaturaciéban textil maszkban végzett terhelés soran, amely még a megnyugvas 3. percében sem
emelkedett vissza a normal értékre. Mig a textil maszkban torténd terhelés soran megfigyelhet6 tendencia
felhivja figyelminket ezen maszktipus esetleges negativ hatdsaira, valamint az egyéni kiilonbségek
figyelembevételének fontossagara, a sebészi szajmaszk viselésével szemben semmiféle kontraindikacio
nem all fent a 13-15 éves korosztaly esetében, igy nyugodtan ajanlhatd, hogy viseljenek maszkot a
testnevelés érakon is tarsaik, valamint a veszélyeztetett koru testnevelGk védelme érdekében.
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Proprioceptiv tréning soran alkalmazott randomizalt és blokkositott ingerek akut hatasa az egyensulyozd
képességre

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinacids képesség lehet akaratlagos vagy reflex tevékenység. A
propriocepcio megfelel6 mértékli fejlettsége preventiven hat az alsovégtagi sériilésekre. Azonban, ha a
karosodas bekovetkezett, abban az esetben a felépiilés folyamatait is jelentGsen felgyorsithatja az ilyen
jellegli gyakorlatok beiktatasa a rehabilitaciés programba.

Tovabba kulcsfontossagu szerepe van az olyan sportteljesitményt befolydsolé tényezékben, mint a
sportoldk agilitasa vagy a maximalis sebessége. A koordinacids képesség ezen tipusara iranyuld edzések
fejleszt6 hatasa abban fedezhet6 fel, hogy a fizikai aktivitast végz6 személy egyensulyi helyzete barmelyik
pillanatban megbomolhat, ami egy fokozott izomaktivitashoz vezet. A vizsgalat célja, hogy ezek a
véletlenszerd kils6 ingerek laboratdriumi kérilmények kozott elGallitthatdak és kontrolldlhatéak legyenek.
Ezen célbdl lett Iétrehozva a specialis billen6pad, melynek készonhet6en a bizonytalan leérkezésnél a
billenés iranyat minden esetben befolyasolni lehetett.

A kutatasban 15 sérilést6l mentes, testnevel6 tanar szakos, férfi hallgatd vett részt, akikre a bemelegités
utan MyoMOTION mozgaskovetd szenzorokat helyeztiink fel. A m(iszereknek kdszonhet6en képesek
voltunk az alanyok izlileti sz6ghelyzet valtozasait tanulmanyozni, illetve azoknak gyorsulasait mérni. A
vizsgalat teljesitéséhez a résztvevéknek harom egyensulyozassal kapcsolatos, egylabas tesztet kellett
végrehajtaniuk, melyeknek a sorrendje a kovetkez6 volt: bizonytalan fellileten torténd egyensulyozas, Az
egyensulyozo rendszer alkalmazkodd képességének mérése, dinamikus egyensulyozasi blokk. Ezt kbvetSen
az alanyok mélybeugrds gyakorlatokat hajtottak végre unilaterdlis leérkezéssel a billen6pad feliiletére, mely
soran az egyik kondiciéban ismerték a délés iranyat, a masik esetben viszont elére nem ismertek és
véletlenszerlek voltak ezek a billenések. Az edzés utan felmértik a vizsgalati személyek
proprioceptivitasaban bekovetkez6 javulast, mégpedig Ugy, hogy Ujra elvégezték az egylabas
egyensulyozasra vonatkozo teszteket.

A rogzitett adatok alapjan megallapithatd, hogy a blokkositott edzés végrehajtasa az egyensulyozas
bizonyos teriiletein akut hatast figyelembe véve eredményesebb, mint a véletlenszerlien bekévetkez6 kiilsé
ingerek
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A csipdiziileti abduktorok funkcionalis és izolalt bemelegitésének hatasa a térdvalgusra

A csipGizileti abductorok funkcionalis és izolalt bemelegitésének hatasa a térdvalgusra

Bevezetés:

Az unilateralis felugras soran névekvé terhelés hatasara a térdvalgus fokozédasa figyelheté meg (Czasche
2017), (Distefano et al 2009). Ez a megnovekedett nyomas az ellilsé keresztszalag (ACL) épségét
veszélyezteti. Feltételeztiik, hogy egy, a csipGizileti abduktor izomcsoport aktivitdsat fokozd bemelegit6é
protokoll helyes megvalasztasa és kivitelezése megoldast jelenthet a térdsériilések elkerilésére.

Vizsgalati személyek:

Vizsgdlatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi hallgatd né vett részt, akiknek egyikiik sem volt
élvonalbeli sportold. A vizsgalati személyek a kutatds soran alkalmazott mindkét bemelegité hatasu
protokollt elvégezték.

Experimentalis protokoll:

A vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra, a m. biceps femorisra és a m. vastus lateralisra EMG szenzort és
bipolaris fellletl elektrédat helyeztiink fel. A vizsgalati személyek 2 darab MVC tesztet végeztek el. Az
unilateralis felugrasokat a vizsgalati személyek Tenzi er6platordl végezték. A felugrasok soran keletkezett
térdvalgus és medence délésének orientacios szogeit mozgaselemz6 szenzorok rogzitették.

Eredmények:

A GM izom normalizalt aktivitasa unilaterdlis felugrdsok soran a funkcionalis bemelegités hatasara 37,6%-
kal nétt, mig az izolalt bemelegités hatdsara a GM EMG aktivitasa 47,2%-kal csokkent. A valgus értékek a
funkcionadlis bemelegit6 protokoll elvégzésével csokkentek, megkozelitve a szignifikancia 0,05-6s értékét. A
kis alanyszam és a 10 fok alatti értékek kihagyasaval a szignifikancia értéke p=0,154 volt. Az izolalt
elemzések soran megallapitottuk, hogy a protokoll hatasara a térdvalgus névekedési tendenciat mutat,
melyet feltételezhet6en a GM izom faradasa okozhatott. A funkcionalis protokoll elvégzése soran kozel
szignifikansan nétt a GM aktivitasa, p=0,119, mig az izolalt terhelési kondicid elfarasztotta a GM izmot. Az
adatok kielemzése soran megallapitottuk, hogy a kétszempontos varianciaanalizis egyik szempontja kozott
sincs f6hatas sem a BF-nal, sem a VL-nal.

Koévetkeztetések:

Eredményeink a sporttudomanyok teriiletén nagy gyakorlati hasznosulassal birhatnak, ugyanis a
funkcionalis protokoll hatdsara megnovekedett GM EMG aktivitds és az ezzel parhuzamosan csdkkent
térdvalgus a térdsérilések kockazatanak a csokkenését eredményezhetik.
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A magyar kerékparversenyz6k hosszu tavu faradtsaganak 6sszefiiggése vasstatuszukkal

Bevezetés: Kutatasunkban egy budapesti kerékparos egyesiilet felnétt koru versenyz6it vizsgaltuk. Valaszt
kerestiink arra, hogy a versenyszezon végére kialakulé hosszu tavu faradtsaguk 6sszefliggésben lehet-e
vasstatuszuk alakuldsaval, arra hogy étrendi tényezGje lehet-e az esetleges vashidanynak ilyen magas szintd
sportteljesitmény mellett, és hogy a sportoldk 6nként milyen rendszerességgel vettek részt kontroll céljabol
laborvizsgalatokon az el6z6 versenyszezonban.

Kutatds mdédja: Tanulmanyunkban 22 f6 (mindegyikiik 18 és 40 év kozo6tti) vett részt, akikkel 3
laborvizsgalatot végeztiink a 2019-es versenyszezon soran egy budapesti egészségiigyi kdzpont
segitségével, valamint egy sajat szerkesztés( szubjektiv teljesitmény megitélésérdl, versenyzési
gyakorisagrol, étrend-kiegészit6fogyasztasroél, azon belil részletezve a vastartalmuakat, ételkészitési és
élelmiszerfogyasztasi szokasokroél szolo kérdéssort toltettiink ki. Az adatok értékelését
korrelaciéelemzéssel, t-prébaval, kereszttabla elemzéssel végeztiik. A kinyert adatokat a mintavételi
id6szakoknak megfelel6en hasonlitottuk 6ssze egymassal.

Eredmények: Kutatasunk alapjan nem lehet egyértelmden kijelenteni, hogy a vasstatusz (p=0,867) vagy az
étrendi vasbevitel (p=0,052), vagy akar a rendszeres alacsony ddzisu vasszupplementacio (p=0,984)
rahatdssal lenne a hosszu tavu faradtsagra. A vizsgalt versenyz6k tobb mint negyedénél (N=6; 27,3%)
alakult ki vashiany juliusra. A sportoldok dnkéntes laborvizsgalatokon valé részvételi aranya szerint 4-en
egyaltalan nem, 5-en évi egyszer, 4-en kétszer, 7-en haromszor és 2-en haromnal tébbszor jelennek meg
kontrollon a kotelez6 1 sportorvosi vizsgalaton felil.

Kulcsszavak: vas, vasstatusz, hosszu tavu faradtsag, kerékparversenyzdk, alloképességi sportoldk, anaemia
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A sportolashoz kapcsolddoé tudatos vizfogyasztas hatasai

Bevezetés és célkitlizés

A megfelel6 fizikai és mentalis miikodéshez nélkilozhetetlen az optimalis hidratacids allapot. A gyermekek
egyes kognitiv funkcioit (rovid tavd memoaria, figyelem, koncentracid) enyhe foku kiszaradas mar
megvaltoztatja. Ezért a testi egészség mellett a kognitiv fejlédésben is fontos szerepet tolt be a megfeleld
mennyiség(, tudatos folyadékpodtlas. Kutatasunk sordn arra voltunk kivancsiak, hogy az altalunk vizsgalt
diakok vizhaztartasa osszefliggésbe hozhatd-e kognitiv képességeikkel, valamint izomerejikkel.

Médszertan

A vizsgalat a 2019/2020-as tanév 2. félévében zajlott le, a mintat 12. évfolyamos kozépiskolai tanuldk
képezték (n=37).

Az adatokat 3 féle modon gydjtottik:

1. InBody720 testdsszetétel analizald késziilék segitségével vizsgaltuk meg valamennyi diakot. Az InBody
sejten beluli vizmennyiség normal kategdria kozépértékétél -/+ 0,5 értéktartomanyba esd tanuldkat a
tovabbi vizsgalatbdl kizartuk. Az 6sszehasonlitas alapjat a kozépzona alatti és feletti tartomanyban |évé
tanuldcsoportok adjak (1. és 2. csoport).

2. A tanuldk kitoltotték az online Kognitiv Profil Teszt 5 feladatat.

3. Kikértiik a tanuldk 2020. tavaszi NETFIT eréprofil (Utemezett hasizom és - fekvétamasz teszt, Helybél
tavolugras teszt) eredményeit.

Az 1. és 2. csoport eredményeit a kétmintas t-proba segitségével hasonlitottuk dssze.

Eredmények és kovetkeztetés

A kozépzdna feletti tartomanyban Iévé tanuldk (2. csoport) szignifikansan jobb eredményt értek el az
InBody fittségi pontok értékét illetéen, mint a k6zépzdna alatti tartomanyba esé tanuldk (p = 0,008).
Emellett az InBody eredmények szignifikans kiilonbséget mutatnak a 2. csoport javara a sovany testtomeg
(karok, torzs) tekintetében is. Azonban ilyen kiilonbség nem allapithaté meg a lab sovany tomegét illetGen,
tovabba a két csoport NETFIT (kar-, lab- és torzs) erGprofil eredményei kozott nincs szignifikans kiilonbség.
igy azt, hogy a tanuldk jobb vizhaztartdsa pozitivan befolyasolja az izomerejiiket, jelen kutatdsban nem
tudtuk igazolni. A Kognitiv Profil Teszt 0sszesitett pontszamai alapjan nem tudtunk kilonbséget
megallapitani a két csoport kozott, azonban elmondhatjuk, hogy a ,,Mennyiségek” feladatban a 2. csoport
szignifikansan jobb eredményt ért el (p = 0,029), mig a ,,Szamolasi miveletek” (p = 0,162) tesztben
tendencidhoz kozeli értékeket kaptunk, a 2. csoport javara. Tehat a pozitiv vizhaztartas kognitiv
képességekre gyakorolt hatasa kutatasunkban részben igazolhato.
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Etkezési zavarok a sportoldk, célzottan a kézilabdasok kérében

A 21.szazadban, szamtalan tényezének kdszonhetden, a taplalkozas és a testsuly kdzponti

szerepet tolt be az emberek életében. Napjainkban nem csak az elhizas okoz gondot hanem a testkép és az
étkezési zavar is. Az anorexia és a bulimia még ma is hallat magardl és ezek mellett Ujabb kdrképek tlinnek
fel. A sportoldk kérében is megjelennek az étkezési zavarok, s6t sokkal gyakoribb, mint azt gondolnank.
Rendszeres probléma, hogy a sportoldk szo szerint mindent elkdvetnek a siker érdekében, ezzel atesve a 16
masik oldaldra.

Dolgozatom célja, hogy bemutassam a testkép és étkezési zavarokat és azt, hogy ezek hogyan hatnak egy
sportolo szerveztére.

Munkamban elsé és masodosztalyu néi és férfi kézilabdazdkat vizsgalok. Arra keresem a valaszt, hogy vajon
mennyire veszélyeztettek ezen sportag jatékosai a targyalt betegségekre. Néhany korabbi személyes
beszélgetésbdl kiindulva vizsgalom a kézilabdas tarsadalom résztvevéinek viszonyat és hozzadlldsat a sajat
testfelpitésiikhoz és a taplalkozashoz a személyiség jegyeik fliggvényében.

Kutatdsom hozzaadott értéke abban rejlik, hogy a sportoldkat ne csak targyként szemléljik, hanem, olyan
emberekként akik tényleg mindent megakarnak tenni a siker érdekében. A folyamatos nyomas és
megfelelési kényszer beletaszithatja 6ket egy olyan szakadékba amib&l nagyon nehéz kimaszni.
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Fiatal egyetemistak és a hipertdnia

Bevezetés: Az optimalisnal tartdsan magasabb szisztémasvérnyomas, a hipertdnia, szamos
kardiovaszkularis betegség legjelentGsebb kockazati tényezbje. Egyik jellemzdje, hogy sokaig észrevétlen
marad, és csak akkor fedezik fel, amikor mar valamelyik célszerv karosodasa kialakult. Korabban tgy
gondoltak, hogy a hipertdnia elsGsorban 45 éves kor felett jelentkezik, azonban Ujabb adatok szerinta
hipertdnia el6fordul fiatalabb korban is, bar kisebb gyakorisaggal. Az is tudott, hogy a tulsulyos egyénekben
a hipertdnia kialakuldsa gyakoribb.

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy 1) fiatal, latszélag egészséges egyetemi hallgatdk korében is mérhetd
normalisndl magasabb nyugalmi vérnyomas érték, 2) magasabb testtomeg index( hallgatoknal, a
normalisndl magasabb szisztolés vérnyomasértéket is lehet mérni.

Modszerek: A méréseket a Testnevelési Egyetem hallgatdin végeztiik el (n = 33, 25 férfi, 8 ng). Az
atlagéletkor 24,3 év volt (20-34 év). Nyugalmi és (il6 helyzetben a szisztolés és diasztolés vérnyomas
mérésére egy automata felkaros vérnyomasmérét (Omron MIT5) hasznaltunk. Mértiik a sziv frekvenciajat
is. A méréseket haromszor megismételtiik egyperces id6kézonként, és a harom mérés atlagat statisztikailag
elemeztik.

Eredmények: A hallgatékon a kovetkez6 vérnyomas értékeket mértiik: szisztolés 121,9 + 14,4 Hgmm,
diasztolés 75,1 £ 9,1 Hgmm, atlag 90,7 £ 10,9 Hgmm, mig a pulzusnyomas 46,8 £ 5,3 Hgmm volt. Bar az
atlag vérnyomasok a normalistartomanyba estek, egyes hallgatéknal magasabb értékeket is talaltunk. Azon
11 hallgaté koéziil, akik normal tartomany feletti szisztolés vérnyomassal rendelkeztek, csupan 3
rendelkezett normal BMI index feletti értékkel. Két mintas t-préba a BMI index és a szisztolés vérnyomas
kozott szignifikans korrelacido mutatott (p <0.05).

Kovetkeztetések: Ezek az adatok igazoljak feltételezéslinket, miszerint a magasvérnyomas jelentkezhet
fiatal korban is, annak ellenére, hogy a vizsgalt egyetemi hallgaték rendszeresen sportolnak, amely fontos a
kardiovaszkularis betegségek megel6zésében. Ezek az eredmények hangsulyozzak a vérnyomas rendszeres
mérésének fontossagat fiatalkorban is. A BMI és a szisztolés vérnyomas értéke kozotti szignifikans
korrelacié tovabbibizonyitékot adott arra, hogy a magasvérnyomas kialakulasanak egyik oka a fokozott
testsuly lehet, ezért az egészséges taplalkozas és az aktiv életmdd segit a betegség kialakulasanak
megelGzésében.
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MATE AKOS
mateakos9804@gmail.com
Edz6 (labdarugés)

BSc, 6. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Wilhelm Marta
egyetemi tanar, PTE TTK

Fiatal labdarugok teljesitménye és taplalkozasi szokasai k6zotti 6sszefliggések

Bevezetés: Az egészséges taplalkozas az egyik alappillére a sportoldk teljesitményének, és elengedhetetlen
a gyermekek normalis fejl6déséhez, ennek ellenére hazankban nem forditanak elegendé figyelmet az
utanpotlaskoru sportolok taplalkozasi szokasaira. A kutatasunk célja volt megvizsgalni a terhelhetGség és a
taplalkozasi szokdsok kozotti 6sszefliggéseket fiatal labdarigok korében.

Eszk6zok/modszerek: A kutatasunkban 15 fiatal labdarugd vett részt, atlagéletkoruk 13,6+0,51 év volt. A
résztvevéket elosztottuk 1-es (Cs1; n=4) és 2-es (Cs2; n=11) csoportokra. A résztvevik kitoltotték az
élelmiszerfogyasztasi gyakorisdgot felméré kérddivet (FFQ). A Cs1 tagjain antropometriai méréseket és
terheléses vizsgalatot hajtottunk végre, mely soran a Bruce-protokollt alkalmaztuk. Az adatok
kiértékeléséhez az IBM SPSS Statistics 25 statisztikai programot hasznaltuk, amellyel leiré statisztikakat, Khi-
négyzet probakat (p<0,05); illetve linearis regressziot (r>0,6; p<0,05) futtattunk le.

Eredmények: Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk (p=0,002) a két csoport kdzo6tt a friss gylimolcs
fogyasztasi gyakorisagban, miszerint a Cs2 tagjai gyakrabban fogyasztottak friss gylimolcsot. A kérdGives
vizsgalat eredményeivel megallapitottuk, hogy a résztvev6k napi energia-, kalorigén anyag-, és
folyadékfogyasztdasa nem fedezi az életkoruknak megfelel sziikségletiiket. A zsirbevitel és az aerob
kapacitas (VO2max) vizsgalatanal pozitiv, erGs korrelaciot tapasztaltunk (r=631; p=0,396). Megallapitottuk,
hogy a margarinfogyasztas szignifikansan, pozitiv irdnyban, igen erésen korrelal (r=0,990; p=0,10) a
nyugalmi pulzus (HRrest) értékével.

Kovetkeztetések: Az eredményeink azt mutatjak, hogy a taplalkozasi szokasok hatassal vannak a gyermekek
fejl6désére és fizikai teljesitményére. A résztvevGk nem voltak tisztaban az életkorukra vonatkozé
taplalkozasi ajanlasokkal, ezért a szamukra taplalkozasi tanacsaddson vald részvételt javaslunk.
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JAKAB LUCA
lucajakab001@gmail.com

Kozépiskolai hallgato

Nyiregyhazi Zrinyi Ilona Gimnazium

Témavezetok:

Siklodi-Baglyos Bedta

kozépiskolai tandar, Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium
Dr. Vajda Ildiko

foiskolai tanar, NYE

Hidegterapias regeneralddas élsportolok kdrében

A hidegterapidval valod gydgyitas egy feltorekvében Iévé, alternativ gydgymaod. A témaval foglalkozé
felmérésiink hianypdtld céllal jott |étre, hiszen a magyar nyelven publikdlt tanulmanyokbdl hazai
viszonylatokat nézve restanciat tapasztaltunk. A kutatdsunkkal bizonyitani kivantuk, hogy a hidegterapia
jotékony hatast produkal egy sériilés bekovetkezte utan vagy a regeneracié gyorsitdsa soran. Internetes
kérdGiv segitségét igénybe véve, egy tudomanyos vizsgalat keretein beliil érdeklédtiink az élsportoldk
korében arrdl, hogy a hidegterdpia mely varidansahoz nyulnak, és az szamukra milyen mértékben nyujt
effektiv megoldast kiilénb6z6 aspektusokat figyelembe véve.

Célunk volt felmérni, hogy Magyarorszagon a hagyomdnyos vagy a modernebb valfajait részesitik el6nyben
a versenyzGk a vizsgat metédusnak. Az eredmények alapjan megkiséreltiink rémutatni arra, hogy hazai
viszonylatokban nagyobb hangsulyt kell szentelni a hidegterdpiara, hiszen kutatdmunkankbdl szamos
hasznosnak vélt kovetkeztetést tudtunk levonni a sportoldk pozitiv tapasztalatairdl.

Ezek kozil kiemelendd, hogy a gyulladasos és izomsérilések gyogyitdsa soran és az edzés vagy mérk&zés
utani regeneraciéonal kimagasldan jé eredményeket konstataltak a kitolték. A fajdalomcsillapitd hatas
meértékében és hasznossagdaban is elégedetten nyilatkoztak. Ezen felil akadnak olyan pozitiv élettani
hatasok, amelyek a hidegterapiat hasznaldk korében szép szammal jelentkeztek, mintegy mellékhatasként
funkcionadlva. A kezelés utan koncentracié élesedésérél szamoltak be, tovabba fokuszaltsagot tapasztaltak,
illetve az immunrendszer erésodését észlelték magukon.
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TOTH NORA LILLA
nora.toth93@gmail.com
Rekreacid

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem
Témavezeto:

Dolnego Balint
egyetemi tanarsegéd, TE

IdGben felismerjlik a bajt? - A Concussion Recognition Questionnaire teszt eredményeinek vizsgalata a
szabadidds- és versenysportban

Bevezetés: Az agyrazkddas gyakori baleseti kovetkezmény a sportolék kdrében, - az élsportban és a
szabadiddsportokban is barmikor el6fordulhat. A felismerés gyorsasaga meghatarozé. Kutatasunk soran azt
vizsgaljuk, hogy a rekreacids szakemberek mennyire tajékozottak, felismerik-e, ha egy edzés/ foglalkozas
soran valamelyik sportoldjuknal agyrazkddas gyanuja all fenn, azaz megfelel$ tudassal rendelkeznek-e az
agyrazkaddas felismerésének tekintetében.

Irodalmi attekintés: A témaban masok mellett Nagy és mtsai vizsgaltak a tobbek kozott a jégkorong,
labdarugas és kézilabda jatékvezetdk, valamint az edz6k és sziil6k agyrazkddas felismerésének készségét
(2006, 2018, 2019).

Célkitlizés: Kutatasunk soran felmerilt a kérdés, hogy vajon a szabadidésportban dolgozé szakemberek is
ugyanugy képesek felismerni az agyrazkddas tiineteit, mint a versenysportban dolgozé kollégaik. Ezért az
aldbbi hipotézist fogalmaztuk meg: Feltételeztiik, hogy a versenysportban dolgozdk jobban teljesitenek a
CRQ teszten a szabadid&sportban dolgozdé kollégaiknal.

Anyag és modszerek: A vizsgalat 2020. januarjaban, internetes, dnkéntes, kérdbives adatgy(jtéssel valdsult
meg. A kérdGiv anamnézis vizsgalat mellet a - (Concussion Recognition Questionnaire (CRQ)) tesztet (Cohen
és mtsai, 2007) tartalmazza. A mintavételi médszer nem valdszin(iségi (kénnyen elérhet6 személyek) volt,
n=260. A statisztikai analizist a Statistica for Windows 13. verziéjaval (StatSoft, 2019) végeztiik, Kruskal-
Wallis probat alkalmazva, p<0,05.

Eredmények: A kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a szabadid&sportban (66%) és a
versenysportban (70%) dolgozd szakemberek kdzott szignifikans kiilonbség taldlhatd. A teszten az
eldontendé kérdések és a valds tiinetek kivalasztasanal is kiilonbséget talaltunk, a nem valds tiinetek
kivalasztasanal nem talaltunk kiilonbséget a két csoport kozott.

Megbeszélés: Mivel az 6sszesités soran és a két kérdéscsoportban is taldltunk kiilonbséget, ezért a
hipotézisiinket elfogadtuk.

Kovetkeztetések:. Arra kovetkeztettiink, hogy a versenysportban dolgozdk tajékozottabbak az agyrazkédas
felismerését illetéen a szabadidGsportban dolgozo kollégaikkal szemben, azaz nagyobb figyelmet kellene
forditani a szabadiddsportban is dolgozd sportszakemberek ez irdnyu képzésére, felvilagositasara.
Kulcsszavak: Agyrazkddas, szabadidGsport, versenysport, felismerés
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WEBER EVA DOMINIKA
weberevadominika(@gmail.com
edzd

BSc, 6. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar
Témavezeto:
Hajduné Dr. Petrovszki Zita
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Kiilonbo6z6 tipusu csoportos fitnesziranyzatok szervezetre gyakorolt élettani hatasainak vizsgalata a
kaldériaégetés és a pulzusértékek vonatkozasaban

Bevezetés: Napjainkban egyre tobb ember tartja fontosnak az egészséges életmddot és ezzel egyiitt a
rendszeres fizikai aktivitast, akar csoportos mozgasformaban. A probléma a fitnesziranyzat kivalasztasanal
kezdddik, ugyanis rengeteg irdnyzat van a legjobbnak hirdetve. igy az emberek nehezen eligazodva keresik
azt, amelyikkel a leggyorsabban érhetik el a kivant testosszetételt.

Cél: Kutatdsom célja, hogy felmérjem a kiilonbséget a kiilénb6z6 irdnyzatok kdzott a szervezetre gyakorolt
hatdsuk alapjan a pulzusértékek véltozasainak és a szervezet kaldriaégetésének a tiikrében. igy objektiv
eredmények altal tudjak tajékoztatast adni az érdekl6déknek, valamint szakmai felkésziiltségemet is
noveljem.

Modszerek: Vizsgalatomban 19 férfi és 19 n6 vett részt, atlagéletkoruk 20,7+1,7 év. Kivalasztott 5
iranyzaton belll minden iranyzatnak az elsé fél 6rdjat regisztraltam a Polar Team System mellkaspantjanak
segitségével, mellyel a szivfrekvenciat és az elégetett kaléria mennyiséget detektaltam. Az eredményeket
egyénenként szamoltam ki, 5hmagukhoz képest torténd valtozasokat vettem alapul, hiszen a szivfrekvencia
és a kaldriaégetés is egyéni adottsagoktdl fligg.

Eredmények: Az eredményekbdl egyértelmien lathatjuk, hogy egyénenként a legmagasabb atlag pulzus
értékeket a résztvev6k 70%-a spinning és step aerobik kdzben érte el. A kaldriaégetés vizsgdlata szintén
hasonlé eredményeket hozott. Onmagukhoz képest a legtdbb kaldriat a résztvevsk tébb mint 60%-a szintén
a spinning és step aerobik kozben égette el. Ennek oka visszavezethet6 arra, hogy a magasabb atlagpulzus
érték befolydsolja a kaldriaégetést is. A legmagasabb aktivitasi zondban vald tartézkodas eredményei a
korabbi szakirodalmakhoz illeszkedve nyiltan tiikrozték, hogy a n6k motivacidja a csoportos
edzésformakhoz magasabb, mig a férfiak atlagosan magasabb edzettségi szinttel rendelkeznek.
Legmagasabb aktivitasi zonaban a legtobb id6t mindkét nem képvisel6i koziil egyénileg a spinningben
toltotték.

Konkluzid: Az eredményekbdl jél latszik, hogy a spinning és a step aerobik kozben mért szivfrekvencia és
elégetett kaléria mennyiségek kiemelkedGek. Tovabba kévetkeztethetlink arra is, hogy a folyamatos
koreografia nélkiili végrehajtas, illetve a motivacid is mekkora szerepet tolt be a vizsgalt paraméterek
tekintetében, hozzajarulva az optimalis testosszetétel mihamarabbi eléréséhez.

Kulcsszavak: Fitnesziranyzatok, pulzusérték, kaldria égetés.
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A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései l.
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FOLDVARSZKI EDINA
foldvarszki.edi@gmail.com
testneveld tanar, gyogytestneveld-
egészségfejlesztd tanar

Osztatlan, 9. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Déniel Pedagogusképz6 Kozpont
Témavezeto:
Heszterané Dr Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

A Just Dance program testnevelés orai alkalmazdasa és hatasa az aktivitasra, kiillonb6z6 motivacios
kornyezetet érzékeld osztalyok kozott

Bevezetés és célkitlizés:

Az iskolai testnevelés orak bemelegitése gyakran monotonnak tling, mar-mar unalmas gyakorlatsorokat
idéz fel sokakban, ami kevésbé 6sztonoz a bemelegités szisztematikus, rendszeres elvégzésére.
Kutatdsomban egy Ujszer( bemelegitésvaltozat alkalmazasaval arra kerestem a valaszt, hogy a
generacidohoz kozeli mozgasfeldolgozas el6idéz-e valtozast a testnevelés dra tovabbi részeiben az
aktivitasban (PA). Tovabba arra, hogy a kiilonb6z6 motivacids kdrnyezetet érzékel6 osztalyok orai
aktivitasara az Ujszerl bemelegitésvaltozat alkalmazasa, milyen hatast gyakorol.

Médszertan:

A mintat két 11.-es osztaly (n = 71) alkotta. Bemeneti, majd kimeneti mérésként a tanuldk motivacios
kérdGivet (PMCSQ-2) toltottek ki. Az intervencids szakaszban a két kiilénb6z6 tananyagu 3-3 dra
bemelegitése a Just Dance programmal tortént. Az orai aktivitast (PS) accelerometerrel mértiik, illetve a
tanulok onértékeléssel is rogzitették. Az adatfeldolgozashoz -egy és kétmintas t-probat és
varianciaelemzést hasznaltunk.

Eredmények és kovetkeztetés:

A PMCSQ-2 bemeneti mérés eredményei azt mutattak, hogy az A osztdly tanuldi testnevelés éraikon,
magasabb motivacios szintet érzékeltek, mint a masik osztaly tanuléi. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az
A osztaly érain tanuldkdzpontubb, differencidltabb mdédszertan uralkodott. Az intervencié utan az A osztaly
szignifikans elényét mutaté 6t komponensbdl az elény csak kett6ben maradt meg. A kimeneti mérésre a
kooperativ tanulas és a fejl6désre valod torekvés elemeknél a C osztaly tanuldi szignifikansan jobb
eredményt mutattak, mig a félelem a hibatdl, biintetéstél elemnél a két osztaly érzékelt motivacidja
kiegyenlit6dott.

Az atlétikai tananyag bemelegitéseiben az A osztaly tanuldi magasabb aktivitasi szintet mutattak, mig
ugyanezen tananyag ordinak f6 részében a két osztaly aktivitdsi szintje kbzel azonos volt. Az ezt kévetd
labdajatékok tanérak bemelegitései és f6 részei esetében viszont, a C osztaly tanuldi magasabb aktivitasi
szintet értek el A osztalyos tarsaiknal. Ebbdl arra kdvetkeztetiink, hogy a C osztaly tanuléi szamara
motivalébb, érdekesebb volt a kordbban nem tapasztalt bemelegitési mod és az azzal jaro ,lazabb”
Oravezetés.

testnevelés érainak bemelegitési részeivel mutattak kapcsolatot. Ez azzal magyarazhatd, hogy az
intervencid soran csak a testnevelés orak bemelegitési formajan valtoztattunk.
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balonoSe@gmail.com

Testneveld tanar; technika-, életvitel és
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Osztatlan, 10. félév

Szegedi Tudoméanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar
Témavezeto:
Hajduné Dr. Petrovszki Zita
foiskolai docens, SZTE JGYPK

A kotélugras beépithetdsége a mindennapos testnevelésbe

A vizsgalat célja, indoklasa: A 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés Uj kihivas elé allitotta a
testnevel6 tanarokat. A kotélugras alkalmas a motoros képességek fejlesztésére, valamint segithet a
testnevelés iranti motivaciot megtartani a tanuldk korében. Kutatasom célja, hogy a kotélugrast mint
lehetséges alternativat bemutassam, valamint feltérképezzem, hogy mennyire van jelen az iskolakban,

/////

szinesitésére.

Vizsgdlati anyag és modszer: A vizsgalat modszere kérdGives anyaggydjtés volt, a kérd6iv 2020 marciusaban
volt elérhet6, amelyben 23 altalam Gsszeallitott kérdést kellett anonim mdédon megvalaszolni. A kitélt6k
altalanos vagy kozépiskolai testneveld tanarok voltak (n=103 fG; életkor: 44,88+10,78 év). Az elemzéshez
egyszer( leird statisztikat alkalmaztam.

Eredmények: A valaszaddk 100%-a Ugy nyilatkozott, hogy alkalmazott mar ugrékotelet a testnevelés orain.
A rendszerességet vizsgalva a leggyakrabban havonta (31,9%) épitik be, 24,3%-uk kéthetente, valamint
szintén 24,3%-uk épiti be legaldbb heti két alkalommal. A megkérdezett pedagdgusok 29%-a tanult
kordbban a kotélugrasrdél. A testnevelSk csupdn 18,6%-a nyilatkozott Ugy, hogy nem venne részt egy
kotélugrashoz kapcsolddd tovabbképzésen. A legtdbben a kolyokatlétika eszkdzeit alkalmazzak (52,4%) a
tanitasi 6rdk szinesitésére, emellett gyakran el6keriilnek a tartaskorrekcids (35,9%) és az erdsitd eszkozok
(35,9%) is. A legtobb iskola nem, vagy csak a legalapvetSbb eszkézokre tud anyagiakat forditani, minddssze
6,8% nyilatkozott ugy, hogy elégedett a torna szertdr felszereltségével.

Kovetkeztetések: A testnevelGk alkalmazzdk a kotélugrast, a sikeresség érdekében azonban sziikség lenne a
rendszerességre és az atfogdbb tudasra a pedagdgusok részérdl.
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victoria.9658@gmail.com
Testnevelés-kdzosségi miivelddés tanari szak
Osztatlan, 11. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeto:
Herpainé Dr. Lako Judit
adjunktus, EKE TTK

A kozépiskolasok szabadidd eltoltési szokdasai a testnevelés tiikrében

Napjainkra egyre inkabb hattérbe szorul a sportolas a kozépiskolds koruak szabadidejében. Kérdés az, hogy
Osszefliggésbe hozhatd-e ez a testneveléssel vagy a testnevel6 tanarral. A kutatott téma aktualitasat
tekintve tehat nem vitatott.

Kutatdsom f6 célja, a kozépiskolds diakok szabadidé eltoltési szokasainak jellemzgit kutatni, f6ként
megcélozva a sportoldsi szokdasaikat, a testnevelés ora, valamint a testnevel6 tanar altali rahatas
mértékének perspektivajabol.

Leginkabb arra kerestem a valaszt, hogy a mindennapos testnevelés érakon kiviil, sportolnak-e a diakok
szabadidejikben, illetve annak bevezetésének van-e hatasa arra, ha tébbet sportolnak. Figyelnek-e, hogy
egészséges életmaddot folytassanak, kell6képp tajékoztatva vannak a testneveld altal ennek fontossagardl?
Példaképként tekintenek-e testneveldjlikre, illetve kell6 motivacié nydjtasaval tobb mozgasra tudna az
0sztoénozni Gket? A testnevelés oran kivil is sportold kozépiskoldsok egyik 6 motivacios bazisa az esztétikus
kiils6 lehet?

Eletmddunk megvalasztasaval 43%-4t tudjuk befolyasolni egészségiinknek. A 15-19 éves korosztaly
atlagosan rendelkezésre allé 311 perc szabadidejének csekély részét toltik sportoldssal, viszont négyszer
annyit a tv, szdmitégép el6tt. Eurépdban a 16-19 éves korosztaly 52%-a egyaltalan nem sportol. A
kozépiskolds diakok kérében pedig a nem sportoldk ardanya masfélszeresére novekszik altalanos iskolahoz
képest.

Ennek tovabb vizsgaldsahoz, kvantitativ szemlélet(i kutatast végeztem kérddiv formajaban két heves
megyei kézépiskoldban. Mintdmul 14 osztaly, 275 tanuldja allt rendelkezésemre.

A didkok 54,5%-a sportol a mindennapos kotelezé testnevelés 6rak mellett, azonban ha ezt sz(ikitem a
ténylegesen rendszeresen sportoldk korére, akkor ez az arany csak 41,5%. A tobbségiik sajat bevalldsa
alapjan, figyel az egészséges életmadd szegmenseire, valamint kell6képp tajékoztatva vannak a testnevel§
altal, azok fontossagardl. A tanuldk 56,8%-a nem tekint példaképként testnevelGjére. A gyerekek 21,8%-at
semmilyen mértékben nem befolyasolja az iskolai kdtelez6 testnevelés éra. A tanuldk tobb mint felét (72%-
at) motivdlja a sportoldsra, az esztétikus kiils6, tovabbi érdekesség, hogy ennek 43,3%-at férfiak teszik ki.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyerekek tobbsége szereti a testnevelés 6rat, a mozgast, viszont ezt a
szadmot még javaban lehetne névelni. Ehhez tovabbi kutatasokra lenne szlikség, amelyek segitenék feltarni,
hogy hogyan hozhato kdzelebb a jelenlegi kozépiskolds generacidkhoz a sport.
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Szegedi Tudoményegyetem
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Témavezeto:
Nagy Agnes Virdg
tanarseged, SZTE JGYPK

A mozgasfejl6dést befolyasold szegmensek gyerekkorban a mindennapos testnevelés tiikrében

A vizsgalat célja:

A Juhdsz Gyula Gyakorlé Altalanos Iskola elsé osztélyos tanuldinak mozgasfejlettségét befolyasold tényezéit
vizsgaltam. El6szor a gyerekek szubjektiven megitélt életminGségével vetettem Gssze a teljesitményiket.
Ezt kdvetGen vizsgaltam a varanddssag koriilményeinek teljesitménybefolyasold hatasat. Majd
Osszevetettem az mozgasos teszt eredményeit a szliletés maodjaval. Végezetiil a korai mozgasfejlesztésben
részesilé tanuldk teljesitménymutatoéit elemeztem. Kutatdsom f6 célja az volt, hogy ravilagitsak, a
mozgasfejl6dés szegmenseire és azok fejleszthetfségére.

Vizsgdlati anyag és moddszer:

A kutatdsomban dsszesen 54 gyermek adatait vizsgdltam, akik a Juhdsz Gyula Gyakorlé Altaldnos és
Alapfoku Iskola tanuldi. A KIDSCREEN-27 kérdGiv segitségével mértem a csaladi hatteret és a szabadidét 7
kérdésen keresztiil, ahol max. 35 pontot lehetett elérni. A gyerekeknek 1-5.-ig terjedd Likert-skalan kellett,
hogy megadjak valaszait, ahol az 1 pont az "egyaltalan nem” az 5 pont pedig “rendkiviilien” vonatkozik ra.
En 3 tartomanyra bontottam a kapott eredményeket, amit szazalékban fejeztem ki. 21-25p = 60-73%, 26-
30p = 74-85%, 31-35p = 86-100%. Vizsgdlatomban a szil6i kérdGivek a tanuldk fejl6désérdl adnak
informacidkat, mint pl. a szliletési mod, a terhesség korilményei és a korai mozgasfejlesztés. A gyerekek
mozgasmlveltségi szintjét a TGMD-2 tesztrendszerrel mértem, ami 6 eszkozt kontrollalé és 6 helyvaltoztatd
feladatbol épiil fel és, max. 48-48 pontot tudtak elérni. A kapott pontokat 0sszevetettem a vizsgdlat
céljadban emlitetett tényezbkkel.
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Berzsenyi Déniel Pedagogusképzd Kozpont
Témavezeto:
Heszterané Dr Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

A tanc helye a mindennapos testnevelésben

Bevezetés és célkitlizés

A kutatasunk témadja a tanc helyének vizsgalata a mindennapos testnevelésben. A téma ma fokuszba
keriilhet, mikor az egészségszemlélet és az élethosszig tarté mozgasaktivitas kialakitasa kiemelt szempont.
Célunk volt adatokat gydjteni arrél, hogy mely életkorokban és milyen személyiség(i tanuldk szamara
jelenthet a tanc, mint testnevelésorai aktivitas, el6nyds alternativat. Tovabbi célunk volt az accelerometer
optimalis elhelyezésével kapcsolatos tapasztalatgydjtés, tdncos mozgasformak mérése esetén.

Médszertan

A kutatasban 4. 5. és 7. évfolyamos didkok vettek részt (lany=54, fii=57). A testnevelés és a tancorai
aktivitas mérésére accelerometert hasznaltunk. A személyiségtipusok vizsgalatara a ,,Hogyan viselkedem?”
onismereti kérdGivet online formdaban t6ltotték ki a tanuldk. Tanuldnként 6 (4 testnevelés és 2 tanc) orat
mértiink. Az elemzéseket évfolyamok, érai tartalmak és személyiségtipusok szerinti bontasban végeztik el.

Eredmények

A testnevelés 6rak (42,87%) és tancorak (43,67%) fizikai aktivitdsaban nincs szignifikans kilonbség. A
kiilonb6z6 6rak évfolyamonkénti 6sszehasonlitdsanal a 4. évfolyamon a tancorai (testnevelés= 42,85%,
tanc=47,41%;), a 7. évfolyamon a testnevelés érai (testnevelés= 42,67%, tanc= 39,40%) aktivitas mutatott
szignifikdansan magasabb értéket. Az 5. és 7. évfolyamosok tancérai MVPA értékei szignifikansan
kiilonboznek, a 7. évfolyamon mutatva alacsonyabb értéket. A versengést elutasitd személyek tancérai
MVPA értékei szignifikdnsan magasabbak, mint verseng6 tipusu tarsaiké. Ez fokozattan igaz a 7. évfolyamon
(p=,034). Eredményeink szerint a bokan elhelyezett szenzor mért értékei szignifikansan magasabbak a
csipbén elhelyezettnél.

Koévetkeztetés

A testnevelés orak MVPA értékei az egyes évfolyamokon kiegyenlitett értéket mutatnak, de a tancérai
MVPA atlagértékek az életkor névekedésével szignifikdnsan csékkennek. Mivel a versengést elkerilé
személyiségtipusu diakok tancdrai aktivitadsi szintje 7. osztalyban is magasabb tarsaiknal kimondhatjuk, hogy
adatokkal alatamasztva is megerd@sitést nyert: a tancorak megfelel6 mozgdsos alternativat nyudjthatnak e
csoport szamara, a mindennapos mozgds megvaldsitasanak terén. JelentGségiik azért is nagy, mert az
iskolai testnevelésbe épitett tancoktatas atadhat olyan mozgdasismeretet, amely élethosszig tartd
mozgasformat jelenthet a versengést elutasitd személyiségli emberek szamara.
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Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technologiai Kar
Témavezeto:
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egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem - Sporttudomanyi Koordindcios Intézet

A tanulas és sport kapcsolatanak vizsgalata fiatal, akadémiai képzésben résztvevé labdarugoknal

A legtdbb sportold, amikor elkezd sportolni, arrdl almodik, hogy feln6tt kordban majd sikeres lesz és profi
szinten fogja (izni az adott sportagat. A labdardgasban, mint az egyik legnépszer(ibb sportagban sincs ez
masképp, azonban ahhoz, hogy valaki sikeres labdarugd legyen, nagyon hosszu ut vezet.

A nemzetkdzi gyakorlatnak megfelelGen a legtehetségesebb jatékosok hazankban is nemzeti akadémiakon,
kivalé feltételek kdzott a legképzettebb szakemberek iranyitasaval készilhetnek sportpalyafutasukra. Az
akadémiai képzésben résztvevé labdarugdknak a magas szintl sportteljesitmény mellett azonban a
tanulasra is sok id6t kell forditaniuk, hiszen ebben a korban mar a tovabbtanulasra is gondolniuk kell, ezért
is fontos, hogy képesek legyenek a tanulmanyokat az élsporttal 6sszehangolni.

Tanulmanyom célja volt feltarni, hogy az akadémiai képzésben résztvevé labdarigdk a magas-szintd
sportteljesitmény mellett képesek-e a tanulmanyi kovetelményeket teljesiteni, tovabba, hogy a
sportpalyafutas befejezését kovetd id6szakra vonatkozéan milyen célokat fogalmaznak meg a sportoldk, és
kik azok a személyek, akik segitheti 6ket ezek megvaldsitasaban. A vizsgalat online kérdGives lekérdezés
alapjan tortént a Debreceni, Nyiregyhazi és Didsgydri akadémiak sportoléi korében (N=54). A kérdbiv
adatait SPSS statisztikai program segitségével dolgoztam fel. Az eredmények azt mutattak, hogy amellett,
hogy a megkérdezett labdarugdk tobbsége profi karrierrél almodik és jelenleg a labdarugasra koncentral,
mégis képesek sportoldi tevékenységiiket az iskola altal elvart tanulmanyi kévetelménnyel 6sszehangolni.
Ennek megfelel6en a tanulmanyi eredményiik is kozepes és jo szint kozott mozog, amellett, hogy kdzben
orszagos |. és Il. osztdlyban szerepelnek a jatékosok. Az eredmények arra is ravilagitottak, hogy a sportoldk
tudatosak és céljaik k6zott a tovabbtanulas is szerepel. Vizsgalatom eredményei ravilagitottak arra, hogy a
szlil6k sportolasi hajlanddsaga vagy sportmultja 6sztonzéleg hat a fiatalokra, 6k azok, akik elsGsorban
segithetik a fiatalokat céljaik megvaldsitasaban.
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A vided felvétellel tamogatott mozgastanulas tapasztalatai

Bevezetés és célkitlizés

A 2000-res évek Ota, a digitalizacié vilagszerte rohamosan elkezdett fejlédni, és egyre modernebb
fejlesztések keriilnek a piacra. A mai generdciék mar természetes modon kezelik ezeket a hang- és
képfelvevd eszkdzoket, hasznalatuk motivald jelleggel hathat rajuk. Kutatasunkban, digitalis képfelvevé
eszkozoket vontunk be a testnevelés draba. Kutatasunk célja volt megallapitani, hogy az eszk6zok
hasznalataval a mozgastanulasi teljesitményben érhet6-e el el6ny a vizudlis visszajelzéssel és
onellen6rzéssel megerGsitett tanitas javara a hagyomanyos, testnevel6 tanar altal adott szobeli
visszajelzéses tanitdssal szemben. Célunk volt még, hogy tapasztalatokat gydjtslink a generacidkozeli,
digitalis eszkdzokkel valé mozgdstanitas motivacids hatdsairol.

Médszertan

A vizsgalatot 8. évfolyamos tanuldkkal (n=32) végeztem, 6ket vizsgalati és kontroll csoportra bontva. A
kutatas kétszer 1 hdnapos blokk alatt ment végbe. Kutatasom felmért feladatai a fejallas zsugorfejallason
keresztiil, illetve a fektetett dobas 1-2 leltéssel mozgasformak voltak. A bemeneti mérést kbvetden a
csoportok 4 héten keresztil heti 3x15 percben gyakoroltdk a mozgasokat a célkitlizésnél leirt kétféle
visszajelzés mellett. A vizsgalati csoport a videdval végrehajtott, gyakorlds kézbeni vizualis ellendrzést, a
kulcspontokat tartalmazo 6nellenérzé lista segitségével végezte, ami a bemeneti és kimeneti mérések
értékelésére is hasznalt kritériumskalaval megegyezett.

Eredmények és kovetkeztetés

Az els6 hipotézislink, amiben azt feltételeztiik, hogy a mozgastanulds sordn vizudlis és szdbeli visszajelzést is
kapo mintacsoport a kutatds végére szignifikansan jobb eredményt ér el, részben beigazolédott. A fektetett
dobas esetében mindkét csoport szignifikans fejlédést mutatott a kimeneti mérésre, és a mintacsoport
szignifikansan jobb eredményt ért el (p=,000), mint a kontrollcsoport. A fejallas esetében nem
tapasztaltunk szignifikans valtozast, sem kilonbséget. Feltételezéslink szerint ennek a fektetett dobas
esetében, a sokkal nagyobb mozgasterjedelem miatt adddo, nagyobb javitasi lehet6ségek miatt lehetett
eredményesebb a digitalisan tamogatott mozgdstanulas.

Masodik hipotézisiink, miszerint a digitalis eszk6zdkkel valé tanitds altal a didkok a tanuldsi folyamat soran
egy magasabb motivacids értéket kapnak beigazolddott, hiszen a tanuldkat az 6rakon megfigyelve
kijelenthetjik, hogy a video felvétel és visszanézés lehetGsége hihetetlenil lelkessé, motivaltta tette a
tanuldkat.
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Koherenciaérzet és veszélyhelyzetben valé életmentési hajlanddsag 6sszefiiggés-vizsgalata egyetemi
hallgatok korében

Bevezetés
Toébbszempontu kutatdsunk egyik célja volt megismerni azt, hogy az egyetemi hallgaték 6nmegitélés
alapjan képesnek érzik-e magukat valds veszélyhelyzetben alkalmazni vizb6lmentési-, elsGsegélynyujtasi
tudasukat; masrészt milyen tényezGkkel fligg 6ssze az e kérdésekre adott valaszuk, vagyis a beavatkozasi
hajlanddsaguk.
Anyag és modszerek
2019. 6szén online kérdGiv segitségével mértik fel egyetemistdk korében (n=715), hogy mennyire ismerik a
vizbGlmentés és elsGsegélynyujtas legalapvet6bb szabalyait, illetve mennyire érzik magukat képesnek arra,
hogy alkalmazzak ezeket valds szituacidban. Kitoltottek tovabba a koherenciaérzet mérésére alkalmas
kérdGivet is, hogy az egészségpszicholdgiai allapotukrdl is képet kapjunk. Tobbvaltozds logisztikus
regressziés modellel megvizsgaltuk, hogy a megkérdezettek képessége és hajlanddsaga a vizb6lmentésre
Osszefligg-e nemével, életkoraval, tanulmanyai tudomanyteriiletével, tudasszintjével, és
koherenciaérzetével.
Eredmények
Tobbségik a kérdések 60-70 %-ra tudta a helyes valaszt, és a vizb6lmentéssel kapcsolatban érkezett
némileg tobb jé valasz. A nemek k6zo6tt nem volt szignifikans kiilonbség a helyes valaszok aranyaban,
viszont a pedagogusképzésben résztvevdk tudasszintje minden mas szakoséhoz képest lényegesen
alacsonyabb volt. Mind a vizb6lmentési, mind az elsGsegélynyujtasi ismeretekkel szorosan korrelalt, hogy a
hallgatd képesnek érzi-e magat, és hajlandd-e éles helyzetben alkalmazni tuddsat. A tobbvaltozds
modellekkel kapott eredmények alapjan az elsésegélynyujtasra valo képesség érzete szignifikansan erGsebb
a fiuknal, a fels6bb évfolyamosokndl; valamint azoknal, akik tobb életmentési ismerettel rendelkeznek az
egészségtudomanyi szakosoknal és szemben mas szakosokhoz képest; valamint mindezeken kivil azoknal,
akik er6sebb koherenciaérzettel rendelkeznek. Az éles helyzetben megprdbalnanak-e
vizb6lmentést/életmentést alkalmazni kérdésben sem a nem, sem az életkor vagy a tudomanyterilet nem
szignifikans tényezd; viszont az életmentési és vizb6lmentési ismeretek szintje és a koherenciaérzet
erGssége erGsen befolyasolja a cselekvésre valé hajlandésagot.
Koévetkeztetések
Az egyetemi hallgatdk tudasszintje vizbGlmentési, életmentési és elsGsegélynyujtasi ismeretek terén nem
kielégit6. Ahhoz, hogy valds helyzetben képesek legyenek helyesen cselekedni, tudasukat béviteni,
koherenciaérzetiiket erdsiteni kell. Ez utébbihoz az egyetemeken szalutogenetikus szemlélet( képzésre
lenne sziikség.
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Iskoldja

Kluzddsportok el6fordulasanak vizsgalata a kozépiskolak testnevelés orain

A vizsgalatunk sordn a kiizd6sportok testnevelés érakon valé el6forduldsaval foglalkoztunk, a kozépiskolai
korosztalyt figyelembe véve. Kutatasunkban igyekeztlink valaszt kapni arra, hogy a diakok milyen
mértékben ismerik és taldlkoznak ezekkel a mozgasformakkal, valamint a testnevel6 tanarok beveszik-e
ezeknek az oktatdsat a tandraikba. Kutatasunk azért is jelentds, mivel az Uj, 2020-as Nemzeti
Alaptantervben és Kerettantervben mar nagyobb draszamban jelennek meg a kiizd6sportok, mint a korabbi
évek szabalyozéiban. Vizsgalatunk soran kérdéGives felmérést végeztiink, 507 pécsi kozépiskolas didkot, 80
egyetemi hallgatot és 40 pécsi kozépiskolai testnevel§ tanart kérdeztlink meg.

Az eredményekbdl megtudhattuk, hogy a megkérdezett diakok csak ritkan taldlkoznak kiizdGsportokkal a
testnevelés érakon, ugyanakkor a pedagdogusok magasabb éraszamokrdl nyilatkoztak. Kidertlt tovabba az
is, hogy az érettségiz6k hianyos ismeretekkel rendelkeznek a kiizd6sportokat illetéen. A kapott valaszok azt
is megmutattdk, hogy a vizsgalt csoportok valaszai nem fedik egymast, igy elképzelhetd, hogy a valaszaddk
nem voltak teljesen Gszinték.

A vizsgalatunk képet ad a kiizdGsportok jelenlegi helyzetérdl a kozépiskoldkban. A kutatasunkat a jovében
érdemes lehet kiegésziteni, megismételni, majd a kapott eredményeket 0sszevetni. A megismétlés sordn
képet kaphatnank arrdl, hogy az oktatok miként alkalmazkodtak a kiizdGsportokat érinté emelkedett
d6raszamokhoz, valamint mennyire sikerilt ezeket beépiteniiik. A jovébeni kutatdsokban tovabbi
magyardazatot kereshetnénk arra, hogy miért ilyen elhanyagoltak ezek a mozgasformdk, valamint hogyan
lehetne a pedagdgusokat batoritani abban, hogy oktassak a kiizdGsportokat.
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Nyiregyhazi k6zépiskolasok testnevelés és sport iranti elkotelez6dését befolyasold tényez6k vizsgalata a
mindennapos testnevelés tiikkrében

Napjainkban tarsadalmi elvarasként jelenik meg a sporttal szemben az egészség komplex (testi, lelki és
szellemi) fejlesztése. A fiatalok egészségmagatartas alakitasanak fontos szintere az iskola. 2012-ben a
mindennapos testnevelés bevezetése ebbdl a szempontbdl is meghatdrozo pontnak tekintheté a magyar
testnevelés rendszerében. Vizsgdlatomban a didkok szempontjait figyelembe véve vartam valaszt arra a
kérdésre, hogy a mindennapos testnevelés mely komponenseivel tud hozzajarulni a kozépiskolasok
fizikailag aktiv életvezetéséhez.

Els6 kdrben kvalitativ el6kutatast végeztem fokuszcsoportos interju keretében 2018 decemberében,
melynek alanyai kiilénb6z6 korosztalyu, mas-mas nyiregyhazi intézmény kézépiskolas didkjai voltak (N=7).
Az eredményeket Atlas.ti szévegelemz§ szoftver segitségével elemeztem. Mdsodik |épésben kvantitativ
kutatasomban 2019 marciusaban nyiregyhazi kozépiskolasok vettek részt (N=307). A kutatas résztvevai
onkéntes alapon, random mintavétel soran keriiltek kivalasztasra. Kutatasom kérddives felmérésének
adatait SPSS 16.0 program alkalmazasaval dolgoztam fel.

Hipotéziseimet kordbbi kutatasok figyelembe vételével hataroztam meg. Eredményeim szerint az els6
évfolyamosok 80,6%-a, mig a végz6soknek csupan 44,3%-a ért egyet a mindennapos testnevelés
bevezetésével. Az életkor elGrehaladtaval csokken6 fizikai aktivitas f6 okaként a diakok id6hianya, iskolai
leterheltsége jelenik meg (Perényi, 2013). A mindennapos testnevelés bevezetésével azok a diakok értenek
egyet, akik a testnevels tandr személyiségérél és a tandran hasznalt mdodszereirdl is pozitivan vélekednek.
Ez a megallapitasom is megerdsiti a korabbi vizsgalatokat, melyek a pedagdgus szerepét hangsulyozzak a
mozgas megszerettetésében (Hamar,2016; Fintor,2019). Azt feltételeztem, hogy a testnevelés orak
kozosségteremtd ereje (Pluhar és mtsai.,2003) jobban érvényesiil iskolai kereteken beliil, mint a szabadidds
aktivitas soran. Azonban az iskolatarsak és a sportoldsi szokasok vizsgalatanal nem taldltam szignifikans
kapcsolatot. Kutatasi mintamra vonatkoztatva megallapithatd, hogy iskolan kivili, informalis
tevékenységekben van nagyobb k6zosség er6sitd szerepe a sportnak.

A mintat adod iskolak hazank hatranyos térségében mikodnek, ezért vizsgalatom megerGsiti bennem tanari
hivatasom fontossagat a testkultura értékeinek atadasa szempontjabol. Ezen értékek kulturalis t6két
jelentenek, melyek a kedvezG6tlen tarsadalmi rétegek fiataljait is hozzasegithetik az egészségtudatosabb
életmddvezetéshez.
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Témavezeto:
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egyetemi docens, Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordindcios Intézet

A gyermekszeretet és a hivatasszeretet komplex hatasa a tanar — diak kapcsolatokra a testnevel6 tanari
munkaban

Az oktatdsban a szeretet szamos formdban megnyilvanul: hivatasszeretet, didkszeretet, targyszeretet. A
szeretet szerepe a nevelésben a kevésbé kutatott témdk kozé sorolhatd. Kutatdsomban célul tliztem ki a
szeretet fogalmanak és tartalmi kategodridinak meghatarozasat, valamint célom volt vizsgalni, hogy a
pedagdgus munkaja soran mivel érheti el a legnagyobb nevel6 hatast, és ebben hol kap helyet a szeretet. A
kutatasom soran primer és szekunder kutatdast alkalmaztam. A szeretet definialasaban, tartalmanak
meghatdrozasahoz szekunder adatokra tdmaszkodtam. A primer kutatds soran harom nagyobb csoportra
osztottam az adatgydjtést. A kvantitativ eljards soran elGtesztelt kérdGivet alkalmaztam, a kikérdezésre,
2019-ben kerilt sor. Az eredmények értékelésénél leginkabb leird statisztikaval dolgoztam, és excel
programot hasznaltam. A szeretet tartalmi kategdriainak vizsgalatdhoz tartalomelemzést alkalmaztam,
melyek soran a kategdridkba csoportositottam az adott valaszokat, melyek ezt kovet6en
szamszerUsithetévé valtak. A vizsgalatban (n=119) pedagdgusok (testnevel$ tanarok) n=54 és pedagdgus
jeloltek (leendé testnevelSk) n=65 vettek részt.

Eredményeim megmutattak azt, hogy az elfogadas, a feltétel nélkiiliség jelenik meg leggyakrabban a
fogalmi meghatarozasokban. A tanar-diak kapcsolatokban legtébben az elfogadast, a megértését, az
empatiat és a bizalmat tartjak fontosnak. A kutatasban kitértem a hivatasszeretet, és a gyermekszeretet
fontossagara is, amely talan nem meglepd, de mind a tanaroknal, mind a tanarjeldlteknél nagyon fontos. Az
eredmények azt mutattak, hogy a pedagdgus a munkaja soran a személyes példaadassal, a kovetkezetesség
és a hitelességgel érheti el a legnagyobb nevel§ hatast.
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A sport és az alvasi szokasok hatdsa a tanulmanyi eredményekre egyetemi hallgatéok kérében

Bevezetés:

Koztudott, hogy a sport rengeteg jotékony hatast fejt ki az emberi szervezetre. Tudomanyos cikkek,
kutatasok bizonyitjak, hogy a fizikai aktivitas jotékony hatdssal van a tanuldsra, a memériara és szellemi
frissességet eredményez. Az alvas befolydsolja a fizikai és pszichikai teljesitményt és az életkor
el6rehaladtaval az emberi alvassziikséglet csokkenését figyelhetjik meg.

Cél:

A kutatasom f6 célja, hogy kideritsem, a 19-24 év kozotti egyetemistak tanulmanyi eredményeit hogyan
befolyasoljak a sportolasi- és alvasi szokasaik. Milyen 6sszefliggés van a sportolasi szokasok, és a
tanulmanyi eredmények kozott. Mindezen tal milyen kiilonbségek vannak a szabadid&sportoldk, és a
versenysportoldk kdzott a tanulmanyi eredményekben és alvasi szokasokban.

Vizsgdlati anyag és mddszer:

A kutatas sordn a kérdGives modszert alkalmaztam. A kérdGivet online fellleten osztottam meg. A
beérkezett teljes kitoltések szama 116 db volt. Ebbél a kiértékelhetd kérdbivek szama 82. 42 férfi (51%), és
40 n6 (49%) toltotte ki a kérdGivet. A beérkezett adatok kiértékelésére egyszerd, leird statisztikat,
korreldcié szamitast alkalmaztam.

Eredmények:

A sportolas mennysége 6sszefliggésben all a tanulmanyi eredményekkel, akik rendszeresen heti 2-3
alkalommal, legaldbb 60 percet sportolnak, jobb tanulmanyi eredményekkel rendelkeznek. A
szabadiddsportoldk jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, mint versenysportolé tarsaik, a heti
sporttevékenység tekintetében a versenysportoldk tébb mint kétszer annyit téltenek sporttevékenységgel,
mint a szabadid@sportoldk. A férfiak és a n6k k6zott minimalis, 0,04 dlom/ hét eltérés van az dlmok szama
alapjan, a n6k javara. A nék tanulmanyi atlaga 4 tizeddel jobb, mint a férfiak tanulmanyi atlaga. A 4,00 atlag
feletti tanuldk heti szinten 0,5-el tébb dlom megmaraddasardl szamoltak be. A kései lefekvés negativ
hatdassal van a tanulmanyi eredményekre, minél késébb alszik el a didk, annal dlmosabb lesz az iskolaban, és
igy a tanulmanyi eredményei is romlanak.

Konkluzié:

A sporttevékenység hatdst gyakorol a tanulmanyi eredményekre, azt, hogy a hatds pozitiv, vagy negativ, a
sporttevékenység rendszeressége, szintje hatarozza meg. Az alvasi szokdsaink hatassal vannak a tanulmanyi
eredményekre. Kutatasom tovabb lépési lehetGséget adhat egy nagyobb populacio vizsgdlatara, akar
altaldnos iskolatdl. Ezaltal az egész diak/hallgaté korosztalyt meg lehetne vizsgalni sportolasi szokasok,
tanulmanyi eredmények és alvasi szokasok alapjan.

Kulcsszavak: alvas, sport, tanulas
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egyetemi docens, ELTE SEK

A tanuldkézponti mddszertan testnevelés drai alkalmazasanak hatasa a kooperacids készség fejlédésére

Bevezetés és célkitlizés

A XXI. sz.-i munkahelyeken, de a jél m(ikod6 maganélethez is kiemelt fontossagu kompetencia az
egyluttm(ikodési készség. Ennek kialakitasaban az iskola minden tandrajan nyilik lehet6ség. Kutatasom
soran a tanuldkdzpontu modszertan testnevelés orai alkalmazdsanak hatdsat vizsgaltam, azon beliil a
kooperacios készségek fejl6dését 5. osztalyos diakok kérében. Els6dleges célja tapasztalat és adatgydjtés
volt arrdl, hogy az egylttm(koédés hangsulyos testnevelési jaték- és feladatvaltozatok gyakorlasa, tud-e
pozitiv hatast gyakorolni a tanuldk egytttmikodési készségeinek fejlédésére.

Médszertan

A vizsgalatot két parhuzamos, 5. évfolyamos osztalyban (n=47) végeztem. A kutatds ideje 2020 februartol
novemberig valdsult meg. Az adatgy(jtéshez két, magas szint(i egytuttmd{kodést igénylé mozgasos jatékot
alkalmaztam, amelyek eredményét egy-, illetve kétmintas t-prébaval hasonlitottam Ossze. A bemeneti
mérés utan a minta osztaly heti 3 alkalommal kooperacids jatékokkal, illetve kooperativ feladatokat
alkalmazva dolgozott az 6ran. Fokozott figyelmet forditottunk a minél tébbszori kiilonb6z6 beosztasu
csoportokra.

Eredmények és kovetkeztetés

Az eredmények alapjan az elsé hipotézisiink, mely szerint a kooperacids jatékfeladatok altal a tanuldk
kooperacios készségei sokat javulnak, beigazolédott, hiszen szignifikans javulas mutatkozott a kétmintas t-
proba elvégzése utan.

Azonban masodik hipotézislink, miszerint a kisérleti szakasz végére a vizsgalati osztaly jobban teljesit a
tesztfeladatokban, mint a kontroll osztaly, nem igazolddott be, hiszen mind a két osztaly szignifikans
fejl6dést mutatott a bemeneti méréshez képest.

A kisérleti osztdly tanuldinak a kutatasban vald részvételik altal javultak a tesztfeladatok megoldasahoz
sziikséges egyuttmikodési készségeik, de a motoros feladatmegoldasok esetében ez nem hozott
érzékelhet6 el6nyt a kontroll csoporttal szemben. Viszont elképzelhetd, hogy a kisérleti szakaszban
gyakorolt kooperaciot igényl6 jatékok és jatékos feladatok a kisérleti osztaly tanuldi korében
megerG@sitették a tarsas kapcsolatok haldzatat.

A jov6 egyre inkdbb a kooperativ csapatmunkarél szdl, ezért kulcsfontossagu, hogy minél el6bb és minél
szélesebb kdrben teret nyerjen az iskolai foglalkozasokon a kooperativ feladatmegoldds. Ugy gondolom,
erre a testnevelés dra is kivalo lehetGséget nyuijt, hiszen a legtobb tanuld szamara a kedvenc tantargyak
kozé tartozik.
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Attitlidvizsgalat a fogyatékossagrol és a fogyatékossaggal élék sportjarol

A mozgas és az egészségtudatos életvitel mindenki szamara fontos, ez kiilon6sen igaz a fogyatékossaggal
él6kre. A mozgas preventiv hatasai sokak szamara ismertek, és ez az ok a fogyatékos személyek rekreacids
sportolasaban hatvanyozott szerepet kap. Masrészt, a fogyatékos sportoldk szamara a sportban a
teljesitménynovelés is legalabb ugyanannyira alapvet6. Ezekhez a szakmai hatteret az edzg, illetve a
sportszakemberek tudjak biztositani. Azonban tudniuk kell, hogy milyen mddszerekkel érik ezt el, hiszen a
fogyatékossaggal él6 személyek allapotromlasat el kell keriilni. Nélkiilozhetetlen ezen feliil, hogy a
sportszakemberek megfelel6 hozzadlldssal rendelkezzenek a fogyatékossaggal él6k sportjaval kapcsolatban,
mert ez az alapja a k6z0s munkdanak. Kutatdsunkban valaszt kerestiink arra, hogy a sportszakember
képzésben résztvevék milyen attitliddel rendelkeznek, mit tudnak a fogyatékossaggal él6k helyzetérdl
hazankban, valamint vizsgaltuk, hogy az egyetemi képzés soran valtozik-e a hozzaallasuk. A valaszokbdl
kideriil, hogy a hazai fogyatékossaggal él6k helyzetével nincsenek tisztaban. Kutatasunkban azt lattuk, hogy
az egyetemen a szakmai, pedagogiai és pszicholdgiai ismeretek atadasa megfelel6 mdédon megtortént és ezt
képesek alkalmazni a hallgatdk a sajatos nevelési igény(iekkel kapcsolatban is. A végzds évfolyam
attit(idjében sem pozitiv, sem negativ eltérést nem lattunk az els6 évfolyamhoz képest. A kitolt6k
valaszaibdl kovetkeztethetiink arra, hogy a rekreacids sportolds elényeit, lehetdségeit tartottdk szem el6tt a
kitoltés alatt, a versenysporttal szemben. Ezért célszer( lenne, hogy a képzés soran a fogyatékossaggal él6k
sportja nagyobb hangsulyt kapjon a kurzusok ismeretanyagaban, gondolunk itt els6sorban a sportagi
kurzusokra, amelyekben a sajat sportagban rejl6 lehetségeket meg lehetne ismerni. Ezen belil, pedig
tudatositani kellene a hallgatokban, hogy a fogyatékossaggal él6 sportoldk sem kiilonboznek a tobbi
versenyzG6td6l, 6k is jobb eredményeket szeretnének elérni, csakigy, mint az ép sportoldk. Tovabbi
kutatasokat is szorgalmazunk, amelyekben szeretnénk szélesebb kérben felmérni a sportszakember
képzésben résztvevé hallgatdkat, valamint a mar tevékenykedd edzdk attitlidjét, amely ravildgithat
kiilonb6z6 6sszefliggésekre.
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Kozépiskolai fittségi mérések szerepe a didkok egészséges életmdd és a mindennapos testnevelés iranti

e zez

Bevezetés

Kutatdsi eredmények szerint, Magyarorszagon a testnevelés érak keretein kiviili rendszeres
sportmozgast a 15-29 év kozottiek csekély része végez. Ezen beliil 9.-12. évfolyamokon tanuldk
jelentGs része szorul fejlesztésre, a sziv és kardiovaszkularis alléképesség tekintetében. Az
életmadd, motivacio altal meghatarozott szokdsokon alapul, igy f6 célkitlizésem volt, hogy
fittségi mérések kapcsolataban.

Anyag és modszerek

Kutatasi kérdéseim megvalaszolasahoz, 2020 tavaszan, anonim, hetven kérdésbdl allo,

online kérddives felmérést végeztem hat kdzépszintl oktatasi intézetben, mintegy 470 6, 9.-
12. évfolyamos tanuld korében. A kérdések a tanuldk sajatos életmaddijara és testneveléssel
kapcsolatos attit(idjére vonatkoztak. A motivacids jellemzéket 1-5 fokozatu likert skalaval
mértem. A kapott adatokat excel tablazatban rogzitettem és MSExcel programmal értékeltem.
A nyersstatisztikai elemzések mellett korrelacié vizsgalatokat hajtottam végre.

Eredmények

Kutatdsomban Uj oldalrél kézelitettem meg a kdzépiskolai fittségi méréseket. Sikerilt atfogo
képet alkotnom a didkok egészséges életmdddal szembeni motivacids tendencidira. A kapott
eredmények alapjan megallapitottam, hogy a kdzépiskolai sportold didkok motivaltabbak a
mindennapos testnevelés érakkal és az egészséges életmddjukkal kapcsolatban, mint nem
sportolo tarsaik. A NETFIT méréseknek jelent6s motivalé szerepe van a mindennapos
testneveléssel kapcsolatban, azonban az egészséges életmddhoz kotve ez nem mondhaté el. Az
alkoholt fogyasztasi és dohanyzasi szokasok egymastadl eltéré kapcsolatot mutatnak a
testneveléshez és NETFIT mérésekhez kot6d6 motivacios.

Osszefoglalas

Az aktiv sportolasi szokasoknak pozitiv szerep jut a didkok egészséges életmddhoz kot6dé
magatartasaban. Kutatdsomban sikeriilt tisztdznom a kézépiskolai didkok motivacios
tendenciait a NETFIT mérések, testnevelés orak és egészséges életmad viszonylataban. Fontos
eredménynek szamit, hogy a NETFIT mérések egészséges életmad iranti motivald szerepe
fejlesztésre szorul. Pozitiv kbvetkeztetésként vonhaté le, hogy a testnevelés érakkal szemben
egyértelmi motivacios tényezének felelnek meg NETFIT mérések.

Kulcsszavak: Egészséges életmdd, Fittségi mérések, 9.-12. évfolyam, testnevelés, motivacio
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Olimpiai sportsikerek értékkozvetitésének vizsgalata a koznevelésben

A testnevelés tantargy annak ellenére, hogy mindennapossa valt a kdznevelésben, elsésorban gyakorlati
jellegénél fogva még mindig kevés lehet6séget ad a tandrak soran elméleti ismeretek atadasara. A
tantervek ugyan tartalmaznak utmutatét és tananyagot az olimpidk torténetére és a hazai sportsikerekre
vonatkozdan, a tapasztalat mégis azt mutatja, hogy fiataljaink kevésbé tajékozottak. A kiemelked6 olimpiai
szereplések, sportoldi életutak értékkozvetits erejiiknél fogva nevelési szempontbdl nélkilézhetetlenek,
illetve visszajelzést adhat a diakok sporthoz vald hozzaallasardl és attitlidjérél. Célunk a testnevelés
tantargy erkoélcsi jelentéstartalmanak erGsitése a példa- és mintaadassal, a sport eredeti értékeinek
kozvetitésével formalni a tanuldk személyiségét, szélesiteni sportmuiveltségiiket, erGsiteni sajat
sporttevékenységiik motivacidjukat.

Kutatdsunk el6zményeként megvizsgaltuk egyetemiink sportszakos hallgatéinak tudasszintjét, amelyrdl azt
feltételeztlik, hogy alacsony a hazai sport- és olimpiatérténeti ismeretekre vonatkozdan (n=159). Jelen
munkakban a mintat egy gimnazium (n=60), valamint egy altalanos iskola (n=41) tanuldi adtak. A
kérdésekkel a kozelmult hazai sporteredményeire és a NAT altal elGirt kovetelményekre fokuszaltunk, ezek
alapjan allitottuk 0ssze a 15 kérdést tartalmazo tesztet. Az eredményeket egyszerl matematikai-statisztikai
madszerekkel elemeztiik, és 6sszehasonlitasokat végeztlink a kiilonb6z4 csoportok teljesitménye kozott.
Hipotéziseink beigazolddtak, az altalanos és kozépiskolai adatok feldolgozasa sordn azt tapasztaltuk, hogy
nincs szignifikans kiilonbség a két iskolatipus tanuldinak tuddsszintje kozott. A nemek kozti
Osszehasonlitasban a fiuk adtak pontosabb valaszokat, ugyanakkor dsszességében a legutdbbi olimpiak
sportoldit ismerik — de vannak, akik érdeklédési korébe a sport és az olimpiai szereplések nyomon kévetése
nem tartozik bele.

Vizsgdlatunk alatdmasztotta azt a tényt, hogy a sport- és olimpiatérténeti ismeretek csak az adott idGszakra
vonatkoznak - akarmelyik korosztalyt nézziik -, és elsGsorban a kdzelmulthoz k6t6dé sportoldi
teljesitmények maradnak meg a kéztudatban. Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhalmozott,
sportolok altal kozvetitett erkoélcsi értékek kozismertek legyenek és mintaként szolgdljanak, indokolt a
testnevelés tantargy keretein beliil kidolgozni e témakdr ismeretatadasanak eszkozrendszerét és
modszertanat.
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Pedagdgusképzésben résztvevik véleménye a tanari palya percepcidjardl

Bevezetés

A pedagodgusok és a pedagdgus képzésre jelentkez6k forditott aranyossagot mutatnak, ugyanis mig egyre
kevesebb a pedagdgus allast bet6lté személyek szama, ahhoz képest egyre tobben jelentkeznek
felsGoktatasi intézmények pedagdgusi képzésére (Hajdu és mtsai, 2019). Ennek az egyik oka lehet a tanarok
egyre romld presztizskérdése és alacsony anyagi juttatasa (Borbély és Fonai, 2016). Olyan kérdésekre
keressiik a valaszt, hogy a személyiségjegyeknek van-e valamilyen hatasa a tanari percepcido megitélésében,
a kilénbo6z6 pedagodgusi szakokon belll milyen eloszlas mutathato ki a percepcidkra adott valaszok alapjan,
valamint személyiségjegyek alapjan.

Anyag és modszer

A kutatasunk mintdjat a Nyiregyhazi Egyetem pedagdgus képzésében résztvevd hallgatoi adtak 244 fével,
ahol az atlag életkor 21,93 év. A megkérdezettek kozott voltak tanitd, osztatlan testnevelés és osztatlan
egyéb szakos hallgatok. Nemek aranyaban a n6k nagyobb szammal voltak jelen, a minta 52,9%-4at adtak, a
férfiak a 47,1%-at. Az osztatlan testnevelés szakos hallgatdkra jellemz6 leginkdbban szignifikansan, hogy
rendszeresen sportolnak. Kutatasunk adatfelvételéhez két kérddivet hasznaltunk. A személyiségjegyek
kutatasahoz az Eysenck-féle személyiségtesztet, a pedagdgusi percepcio vizsgalatara a Fit Choice Scale
tesztet.

Eredmények

Kiderilt, hogy a férfiak esetében nagyobb a kockazatvallalas aranya, igy konnyebben veszik az akadalyok,
mig a n6ket inkabb az empatia jellemzi. A fizetés egyik szakon sem ér el Iényeges pontszamot, mig az
osztatlan tanar szakos hallgatdk ugy gondoljak, hogy magas tudasara van sziiksége a tanaroknak. valamint a
személyiségjegyek hatassal vannak a pedagdgusi percepciora.

Osszegzés

A pedagdgus palyan lévé hallgatok tudataban vannak annak, hogy alacsony a pedagégusok

presztizse és az anyagi juttatas. Az alacsony empatidval rendelkezé hallgaték palya irdnti percepcidjat a
szakmai elvarasok, mig az empatikus hallgatdkét a palya és a tarsadalmi elvardsok jellemzik. A kutatdsbol
kideriilt, hogy a folyamatban szerepl6k véleményei, attit(idjei rendkiviil differencialtak, ez nem csak a
gyakorld pedagdgusok, hanem mar a hallgaték pedagdgus percepcidjat is meghatarozzak.
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Nyiregyhazi Egyetem

Témavezetok:

Oldah David

tanarseged, NYE

Urbinné dr. Borbély Szilvia
foiskolai docens, NYE

Sportszakos hallgatok magyar vonatkozasu olimpiaitorténeti ismereteinek vizsgalata

Bevezetés

A sportszakos hallgaték korében kifejezetten fontos, hogy szakmai térzsanyag ismeretein beliil nem csak
gyakorlati, hanem elméleti szinten is tdjékozottak legyenek. Enhez hozzatartozik a testkultura és
olimpiatoérténet ismerete. Mar az olimpizmus alapeszméje is hangsulyozza a sportban az 6romre és az
erGfeszitésre alapuld életmadd, életfelfogas, viselkedés és az erkolcsi alapelvek fontossagat (Szegnerné,
2011). Ezdltal kutatasunk célja, hogy megismerjiik a hallgatdk sporttorténeti ismereteit, hiszen a korabbi
értékek kozvetitése ilyen szempontbdl fontos feladat a sportban dolgozé szakemberek munkaja soran.

Anyag és modszerek

Felmérésiink eredményeit egy 42 kérdésbdl allé tesztre alapoztuk, amely altalanos és sportagi
olimpiatorténeti kérdéssort tartalmazott. A mért mintat N=309 f6 (férfi: 63,8%, n6: 36,2%,) a Nyiregyhazi
Egyetem sportszakos hallgatdi (osztatlan tanar: 49,5%, sportszervez6:35,5%, edz6: 6,5%, tanitd: 8,5%)
alkottak.

Eredmények

Sportszakos hallgatdink 6sszes kérdésre adott helyes valaszainak ardanya 37%. Az altaldnos olimpiatorténeti
kérdésekre jobb eredménnyel valaszoltak (44%) a sportdgi olimpiatorténeti kérdéseknél (27%). A nemek
Osszevetésében a férfiak teljesitettek jobban. Azok, akik testnevelésbél érettségiztek, szignifikansan jobb
eredményt értek el a nem érettségizd hallgatokkal szemben (F=13,975 p=0,000). Az érettségi kdzép és
emelt szintet teljesit6k k6zott nem mutathaté ki szignifikans eltérés. A szakok tekintetében az osztatlan
tandar szakosok atlaga a legmagasabb (40,9%) és a tanitéképzds hallgatdk teljesitettek a leggyengébben
(15,2%).

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink alatamasztjak Prisztdka és Varga (2019) vizsgalatat, amelyektdl csak 5%-ban értek el
jobb atlagot hallgatdink. Altaldnos tendencia, hogy a mai sportoldkat jobban ismerik a hallgaték, azonban a
korabbi neves sportoldknak is fontos szerepe van abban, hogy a sport altal kdzvetitett hagyomanyos
értékek megmaradjanak.

Kulcsszavak: sporttorténet, olimpiatorténet, sportszakemberek képzése

73



KOZMA BETTINA
bettyc630@gmail.com
Testnevelés

Osztatlan, 7. félév

Nyiregyhazi Egyetem
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Moravecz Marianna
tanarseged, NYE

Szocializaciods szinterek harca a kiillonb6z6 képzési szinteken tanulé pedagégushallgatok
egészségmagatartasaban

Napjainkban a sport és az egészség, mint értékkategdridk valsaga generacidokon atnyulé problémaként
jelentkezik. ElImondhatd, hogy a fiatalok fizikai aktivitasat és egészségmagatartasat tobb tényezd egylittes
hatdsa hatarozza meg (Ember, 2018), vizsgalatomat csak a csalad, mint elsédleges és iskola, mint
masodlagos szocializacios szintér 6sszehasonlitdsara fektettem.

A kutatasomat a Nyiregyhazi Egyetem pedagdgus hallgatéi korében végeztem el (N= 194). Az adatgydijtést
2020 tavaszan kezdtem el, a virushelyzetre vald tekintettel csak sajat szerkesztés( online kérddiv
segitségével dolgoztam. A kitoltés dnkéntes és anonim mddon tortént. A kapott adatok elemzését SPSS
16.0 programmal végeztem.

Az els6 kutatdsi témakoromben az egészségmagatartasi formakat vizsgaltam. ElsGsorban a
rizikémagatartast figyeltem a szakok tekintetében kiderilt, hogy az 6vodapedagégusok esetében kapjuk a
legalacsonyabb mutatdkat. Majd megvizsgaltam a fizikai aktivitast, mely alapjan a tanar szakos hallgaték
érték el a legjobb eredményt.

A masodik kutatasi kérdéskoromet a csalad és az iskola, mint szocializacids szinterek ,harcara” hegyeztem
ki. Azok a hallgaték, akiknek a csaladjuk fontosnak tartotta a sport szeretetének atadasat pozitivabban
vélekedek sajat szubjektiv egészségi dllapotukrdél (77,1%), nagyobb aranyban gondoljak ugy, hogy a
késGbbiekben szeretnének sajat egészségmagatartdsukkal példa értéket kdzvetiteni (67,1%). Kivancsi
voltam, hogyha a hallgato kés6bbiekben nem tud, vagy nem akar példat kozvetiteni sajat
egészségmagatartasaval mi az oka. Azt feltételeztem, hogy ,sajat kornyezetében nem latott pozitiv mintat”
vagy ,az pedagogus személye negativan hatott rd”, ebben az esetben nem kaptam szignifikans eredményt.
Megvizsgaltam e két valtozo negativ értékeit is, melybdl kideriil, hogy a csaladi minta nagyobb aranyban
hat negativan a hallgatdra. Ez megerdGsiteni latszik az els6dleges szocializacids szintér pozitiv és negativ
iranyaba haté szerepét.

Harmadik kutatasi témakoromben a lakdhely szerepét vizsgaltam azok a hallgaték, akik kitelepilésrdl
érkeztek nagyobb aranyban jel6lték meg mintaként a csalddot, mint a megyeszékhelyen é16 tarsaik.

A kutatasomban szerepld, hallgatdk a hatranyos helyzet( észak-alféldi régiobdl érkeztek, melynek
hatasaként értékelhetjik a fokozott biztonsagkeresést. A cimemben felvetett harcban a csalad, mint példa
érték kerult ki gy6ztesen. A cél az lenne, hogy e két szintér (csalad/iskola) pozitiv egészségmagatartasi
befolyasa egyenlé mértékben teljesiljon.
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Uj perspektiva a testnevel6 tanarképzés, és a hazai sportszakember képzés tananyagfejlesztésében a
DACUM moddszer segitségével

Bevezetés

Mara alapvet6vé valt az egész életen at tartd tanulds, melyhez oktatdsi rendszeriinknek folyamatosan
igazodnia kell. Ez az oktatasi intézményeknek komoly feladat és lehetGség.

Dolgozatomban a testnevels tanarképzés szamara kivanok olyan korszerd, gyakorlatias tananyag-fejlesztési
madszertant bemutatni, mely novelheti a képzés minGségét.

A nemzetkdzi szakirodalom alapjan kiilféldon sikerrel hasznaljak a DACUM (Developing A Curriculum)
madszert képzési tananyagok fejlesztésére, igy alkalmazhaté lehet a hazai fels6oktatasban is.

Célok, hipotézisek

Munkamban bemutatom ezen mddszert, tovabba célom G6sszegezni és elemezni egy 2 napos DACUM-
mhely eredményeit, ezt 6sszevetni a hatalyos 5/2020. (I. 31.) Korm. és a 8/2013. (1.30.) EMMI
(tovabbiakban:) rendeletekkel, és az alabbiakat igazolni:

1. A DACUM soran meghatarozott kompetencidk jelentds atfedésben allnak a rendeletekben
leirtakkal.

2. A modszer eredményeként a rendeletekben nem szereplé kompetenciak is megjelennek.

3. A DACUM nem hataroz meg minden rendeletben szerepldé kompetenciat.

4. A DACUM alkalmas a testneveld tanarképzés tananyaganak fejlesztésére.

Vizsgdlati modszer

Szekunder kutatasként dokumentum- és torténeti forraselemzést végeztem, primer kutatasban a 2 napos
DACUM-mlihely soran a megfigyelés mddszerét alkalmaztam 10, nagy szaktudassal és gyakorlattal
rendelkezé testnevelS tanarral.

Eredmények

A miihelymunka eredményeit rendszereztem, igy elkészilt a valds oktatasi folyamatokhoz illeszked6
szervezési, sportagi és pedagodgia kompetencidkat tartalmazé DACUM-tabla. Elemzésével az aldbbiakat

igazoltam:

1. A tablaban ¢és a rendeletekben szerepld kompetenciak nagymértékben egyeznek, mely a
DACUM erejét igazolja.

2. A modszerrel sikertilt 0j, a rendeletekben nem szereplé kompetencidkat talalni.
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3. A rendeletekben szerepelnek olyan kompetencidk, melyek a DACUM-téblaban nem, igy
érdemes azok sziikségességét megvitatni.

4. A fentiek alapjan a DACUM a testneveld tanarképzés tananyaganak fejlesztésében jol
alkalmazhato.

Osszefoglalas

Egy 2 napos DACUM miihelymunka eredményeinek rendszerezésével 22 f6bb témakort, ezen belil 404
kompetenciat kaptam, melyek 6sszhangot mutattak a rendeletekkel és jelenlegi képzési anyaggal, de a
kiilonbségek révén azok fejlesztésére is lehetGséget nyujt. A DACUM tehdt jol alkalmazhato a testnevelG- és
sportszakemberképzés fejlesztésére, tovabbi |épéseit végrehajtva elGallhat egy képzési anyag, mely a
hallgatokat felruhazza a tanitashoz sziikséges sportagi, szervezési és pedagodgiai kompetenciakkal.
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A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I.
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A 11-14 éves korosztaly sportolasi szokasainak és az egészséges életmodhoz vald viszonyanak vizsgalata

Az elhizds napjainkban mar népbetegségnek szamit, mely szamos karos kovetkezménnyel parosul. A
KSH egészségre és a gyermekek egészségére vonatkozd 2017-es felmérési adatai alapjan
megallapithatd, hogy hazdnkban a feln6tt lakossag tobb mint fele tulsulyos, mely nagymértékben a
nem megfelel6 taplalkozasi szokasoknak és a fizikai aktivitas hianyanak, illetve elégtelen szintjének
kovetkezménye.

Kutatdsi témam megvalasztasaban meghatdrozo volt az a vilagszerte megfigyelhet6 szomoru tény,
hogy az elhizas és a tulsuly napjainkban mar nemcsak a feln6tteket, hanem a kisgyermekeket is érinti.
Témavdlasztdsomat indokolta, hogy egyre tobbet hallani az egészségtudatos magatartas szerepérdél.
Kutatdsomhoz azért valasztottam a 11-14 éves korosztalyt, mert mar vannak ismereteik az egészséges
taplalkozas és a rendszeres fizikai aktivitas fontossagaval kapcsolatosan. Kutatasom célja volt feltarni a
fels6 tagozatos didkok rendszeres testmozgashoz vald viszonyat és az egészséges életmdddal
kapcsolatos gondolkodas madjat, rendszeres testmozgds mindennapokban valé megjelenését, a sziilGk
sportolasi szokasainak hatasat a gyerekekre, tovabba a fiatalok egészségtudatos szemlélete és a
sportolasi szokasai kozotti 6sszefliggést.

A kutatasi kérdéseim feltarasa és hipotéziseim igazolasanak érdekében kérddives vizsgalatot
végeztem. A kérddivek kvantitativ adatainak feldolgozdsa Microsoft Excel segitségével tortént.
Vizsgalatom eredményei azt mutattak, hogy a vizsgalt korosztaly koézel 2/3-a rendszeresen sportol,
tobbséglik rendszeresen jar edzésre. A kutatds eredményei arra is ravilagitottak, hogy a fiatalok
jelentGs tobbsége fontosnak tartja a rendszeres testmozgas szerepét egészsége megébrzésében,
ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy nagyon kevesen gondoljak ugy, hogy a rendszeres testmozgas
feln6tt korukban is mindennapos életiik része lesz. Az eredmények alapjan kijelenthet6, hogy a szilGi
példamutatas pozitivan hat a gyermek sportolasi szokdsaira. A vizsgalt serdiilé korosztaly taplalkozasi
szokasai elmaradnak a kivanatostél. Sok esetben elméleti informacidkkal, tudassal rendelkeznek, de a
tanusitott magaratasuk nem mindig egyezik azzal, amit gondolnak. A legnagyobb problémat a fiatalok
jelenlegi életmddjaban a tudatos magatartds hianya okozza, nincsenek tisztdaban az életmad
egészségre gyakorolt hatasaval.

A tanulmanyom eredményeit elemezve megallapithatd, hogy vannak kedvezé mutatdk, melyekre
lehet épiteni és ravilagitanak arra, hogy mar elindult egy folyamat, de még a hosszu Ut elején jarunk.
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A csalad mozgasos életmddjanak és a gyermek testnevelés iranti pozitiv attitlidjének kapcsolata

Testnevel6ként egyértelmlen tdmogatom azt a gondolatot, hogy a boldog, kiegyensulyozott élethez
sziikséges a mozgas. Erdekelt, hogy milyen hatést tud gyakorolni a sziil§ a gyermekére a mozgds
megszerettetése teriletén.

Az 6todik és hatodik osztalyosok kérében végzett kérdGives kutatdsommal sikeriilt bebizonyitanom, hogy a
mozgas, a sport szeretetének atadasaban a sziil6knek, és a csalddnak nagy felelGssége van. Azokban a
csaladokban, ahol a sziil6k sportoltak, a mindennapokba beépitik a mozgasos tevékenységeket, azoknal a
gyerekeknél a mozgas iranti attit(id is pozitiv.
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A felnétt lakossag fizikai aktivitasanak vizsgalata szocio-demografiai tényezdk tiikrében és dsszefiiggései
a lakékornyezettel

Bevezetés és célkitlizés: A fizikai aktivitds megfelel6 mennyisége és minGsége megakadalyozhatja az
egészségi allapot romlasat, megfelel6 életmdddal azimmunrendszer er6sodéséhez fizikai allapot
javuldsahoz hozzdjarul. (Apor, és Babai, 2014) A fizikai aktivitas fenntartasahoz sziikséges a motivacio is, de
szerepe van a szocio-demografiai tényezéknek és a lakdkodrnyezetnek is alakuldasaban (Bacsné, és mtsai.,
2019) (Lévai, Rucska, & Kiss.Toth, 2018) (Rios, Cubedo, és Rios, 2013) Kutatasunk célja a magyar aktivkoru
feln6tt lakossag fizikai aktivitasanak felmérése, a fizikai aktivitas kiilonbségei szocio-demografiai tényez6k
tekintetében, a lakékdrnyezet sajatossagainak figyelembevételével, a GPAQ, és a NEWS kérdGivekkel, mely
utobbira tudomasunk szerint Magyarorszagon elGszor kerdiilt sor.

Modszertan: Kutatasunk prospektiv, kvantitativ, keresztmetszeti kutatasi mdodszerekkel végeztiink, kvotas
(18-64 év) mintavétellel, a magyar feln6tt lakossag korében 2018 szeptember és 2019 szeptembere koz6tt.
A vizsgalathoz leird statisztikai elemzést, khi-négyzet prébat, korrelacié elemzést, Mann-Whitney U tesztet
és Kruskal-Wallis tesztet hasznaltunk, Microsoft Office Excel program, SPSS 25.0. szoftvereket alkalmazva.
Eredmények: A vizsgalatban 593 f6 adataival, és eredményeivel dolgoztunk, valaszadoink koziil 248 férfi,
345 né volt. Atlagokat véve életkoruk 44,41 év (+18,64). Szignifikans dsszefliggést talaltunk a lakékérnyezet
és a rekreacios aktivitas kozott, mely megmutatta, hogy a nagyvarosi kérnyezetben él6k korében volt
szignifikdansan magasabb a rekreacids aktivitas (p=0,025). Tovabba szignifikans kiilonbséget talaltunk még a
fizikai aktivitas osszefliggései kapcsan a nemek, az életkor, az iskolai végzettség tekintetében tdbb fizikai
aktivitasi mutaté esetében.

Kovetkeztetés: A magyar lakossag fizikai aktivitasanak vizsgalata soran igazoltunk a testmozgas szocio-
demografiai tényezbkkel vald 0sszefliggéseit és a lakokornyezet szignifikans hatdsat a rekreacids fizikailag
aktiv tevékenységekkel eltoltott id6re nézve, melynek jelent&sége a lakossagot érintd egészségprevencios
programok kidolgozasa soran hasznos iranymutatast jelenthet.
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A fiatalok sportolasi lehetdségei a hatranyos helyzetii telepiiléseken

Kokinda Nikoletta
A fiatalok sportolasi lehet6ségei a hatranyos helyzet( telepiléseken

Dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy egy hatranyos helyzet( telepiilésen milyen
sportolasi lehetdségek allnak a fiatalok rendelkezésére. Témavalasztasnal a legklilonb6z6bb okok
Osztonoztek arra, hogy a fiatalok sportolasi lehetGségeit kutassam. Régota foglalkoztatott a téma, mert
munkambol addddan hatranyos helyzeti telepiléseken dolgozom, mint tancpedagdgiai asszisztens, és
érdekelt, hogy a fiataloknak mennyire van valasztasi lehet6ségiik a sportagak tekintetében. Szerettem
volna mélyebben bele latni a varosok sportbéli életébe. A szakmai kivancsisag vezérelt, amikor a tanc és a
sport 6sszehasonlité elemzését tliztem ki célul. A téma jelentGsége abban all, hogy a sportnak szamos
jotékony hatasa ismert: egészségmeg6rz6, kozosségteremtd, stb.

Koztudott, hogy a fizikailag aktiv gyerekek magabiztosabbak, hatarozottabbak tarsaiknal. Felmeril6 gond a
mai tinédzserek korében, hogy keveset sportolnak. Mar gyermekkorban is nagyon fontos, hogy mas
szocialis kornyezetben is tanulhasson pld: egy didksportszovetségben, ahol mas-mas hatasok érik.
Kutatdsomat kérddiv és interju segitségével, aktiv hallgatod jogviszonnyal rendelkezé altalanos és
kozépiskolds tanuldk korében végeztem. A minta nagysaga 100 f6. Az interjut a két intézményvezetGvel
készitettem.

Kivancsi voltam, hogy a diakok az iskola mellett mennyire tartjak fontosnak a sportot és magat a sportolast.

A kutatas sordn harom hipotézist fogalmaztam meg:

H1: Feltételezem, hogy a hatranyos helyzetl gyerekek keveset sportolnak.

H2: Feltételezem, hogy a fiatalok sportolasi lehetGségei egy hatranyos helyzet( térségben leginkabb iskolai
keretek kozé szorul.

H3: Feltételezem, hogy a telepiilés jellege hatassal van a fiatalok sportolasi lehetGségeire.

A harom hipotézis kozul kettd igaznak bizonyult, az eredmények megerdsitettek azt a feltételezésemet
miszerint egy hatranyos helyzet(i térségben a fiatalok sportolasi lehet&ségei leginkabb iskolai keretek kozé
szorulnak. Ezért nagyon fontos, hogy a hatranyos helyzet(i térségeket segitsiik, tAmogassuk abban, hogy a
fiataloknak legyenek sportolasi lehet6ségeik. Munkam soran a célom, hogy a gyerekek 6nbecsiilését
elGsegitsem és mutathassak nekik egy olyan jov6képet, amit elérhetnek. Mert bar hatranyos helyzetlek, de
kitartasuk és az akaratuk segitségével megvaldsithatjak az almaikat.
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Az Appel Lovaskert tehetséggondozo tevékenysége

Mint lathatjuk a l6tartasnak, lovaglasnak és a 16 és ember kozotti kapcsolatnak igen nagy és jelent6s multja
van torténelmiink soran. A |6 és ember kapcsolata nem hasonlithaté mashoz, hiszen vilagunkban egyik allat
sem vett részt ilyen jelent6sen az életlinkben, torténelmiinkben, bioldgiai fejlédésiinkben. A 16 és
lovassportok sokszinlisége is remekiil mutatja, hogy egy lovas és lova mennyi médon képes megmutatni
magat, és mennyire sokrétlien idomithato allatokrdl van szd. A kutatasom soran féként az motivalt engem,
hogy tudjam, mas emberekre is ennyire j6 hatassal vannak-e a lovak, mint amennyire ram voltak egész
életem soran. Azért az Appel Lovaskertet valasztottam, mert én magam is hozzajuk jarok edzésekre. Attdl,
hogy itthon van egy lovam, aki a vildgon mindennél tobbet jelent szamomra, szeretnék jobb lenni, és jobba
valni azaltal, hogy folyamatosan képzem magam. Egy lovas élete végéig tanul, mert mindig lesz egy Ujabb és
Ujabb 16, ami mast fog tanitani, és adni neklink. Nagyon szeretem ezt a kis lovardat, mert remek
értékrendjiik van, nagyon 16 kézpontuak, itt arra is gondolok, hogy a lovakat természetes él6helyiikon
tartjak, és nem bokszba zarva, illetve szakképzettek és nyugodt kdrnyezetet biztositanak mind a lovasoknak,
mind a lovaknak. Az 6t hdnapos kutatasom soran mindenki készséges, kedves és segitGkész volt velem. A
hipotéziseimet pedig az ott szerzett tapasztalataim alkottdk a kivancsisagomon kiviil. Orémmel nyugtaztam
azt a tényt, hogy minden megkérdezett lovas testi-lelki egészségére remek hatassal van a lovaglas, valamint
aztis, hogy bar az életkor elérehaladtaval bizonyos ideig csokken a lovasok szama kiilonb6z6 kiilsé tényez6k
miatt, kés6bb, a biztos anyagi helyzet és a csaladalapitas utan a lovasok tobbsége visszatér a nyeregbe. J6
latni azt is, hogy az ide jarék lovasoknak konkrét céljaik vannak a jovéjiket illet6en, mindenki el6nyben
részesiti a tanulast mind az iskolaban, mind lovas tuddsukat illet6en. Annak pedig kiléndsen orilok, hogy az
Appel Lovaskertben ilyen remekil mikodik a tehetséggondozas versenyzésre vonatkozo része, mert a
jov6ben szeretnék én is rajtengedély vizsgat tenni és megmérettetni magam néhany versenyen Ujra. J6 egy
ilyen remek csapathoz tartozni, ahol mindenki olyan iranyba néz, amerre én, ez szerintem nem csak nekem,
hanem a t6bbi lovas szamara is igazan motivald. A vezetdk folyamatosan azon gondolkoznak, hogy milyen
fejlesztéseket vigyenek még végbe a lovardaban. Sokszor nekem is egész j6 Otleteim tamadnak, és szivesen
osztom meg veliik, aminek nagyon szoktak ortilni, én meg annak, hogy szeretnek, és érdekli 6ket a
véleményem. Biztos vagyok benne, hogy ez a lovarda még nagyon sokaig mikédni fog, és idérél id6ére egyre
jobba és jobba fog valni, ugyanis ezért kitartd és kemény munkaval mindent meg is tesznek.
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Az iskolai bantalmazas hatdasai és a sporttal szembeni attitlid kapcsolata

Az iskolai bantalmazas nagyon érzékeny téma. Azért kell nyiltan beszélni réla, mert gyakori jelenség az
oktatasban-nevelésben, egyre tobb az agresszivitas megnyilvanulasa a kortarscsoportokon beliil, illetve
aktualis a mindennapokban is. Legtobb esetben a bantalmazott nem kér segitséget, és mivel kiszolgaltatott
helyzetben van, nagyon kénnyen sériilhet, ezért fontos a prevenciora helyezni a hangsulyt. Nem csak
iskoldkban létezik ez a mérgezd jelenség, hanem mindenhol, ahol gyermekekkel foglalkoznak.

Kutatdsunk célja annak vizsgdlata, hogy a fekete pedagdgia és a didkok kdzotti bantalmazas soran megélt
élmények milyen hatdssal vannak a sporttevékenység iranti beallitddasra, illetve milyen megelGzési
lehet6ségek allnak rendelkezésre, ezeket mennyire ismerik, hasznaljdk a kéznevelésben. ElsGsorban a
testnevelés érakhoz, sporttevékenységhez kot6d6 élmények kapcsan vizsgalddtunk. Kérdéseink
megvalaszolasara négy hipotézist allitottunk fel.

Az adatgy(ijtéséhez anonim, online kitdlthet6 Google Forms kérdGivet hasznaltunk, amelynek az is egyik
oka, hogy a témakdr miatt, ebben a formaban jobban megnyilik a bantalmazott és akar a kiilsé szemlélg is.
A kérdGivben kiilonboz6 kérdéseket vagy példat fogalmaztunk meg, melyek logikailag kapcsolddnak
egymashoz. Két részre bontottuk a kérdGivet a szociodemografiai adatok felvétele utan aszerint, hogy
bantalmazd vagy kiils6 szemlélGként ad valaszt a kit6lt6. Az adatok egyszer( statisztikai szamitasokkal és
Excel program segitségével kerliltek feldolgozasra. Az adatfelvétel 2020 oktdberében tortént, kérdbiviinket
140 f6 (n=140) toltotte ki.

Magyarorszagon még a mai napig komoly probléma az iskolan belili bantalmazas, illetve a tanarok
gyakorlataban a fekete pedagdgia. A bantalmazottak nagyobb része n6 (85,1%-a n6 és 14,9%-a férfi). Akik
voltak mar bantalmazas aldozatai az iskolai testnevelés 6ran, egy korabbi negativ éimény befolyasolta a
sporthoz vald attit(idjiiket. Még mindig a kiils6 alapjan itélnek meg, kezdenek bantani valakit, a bels6
értékek hattérbe szorulnak. Magyarorszagon a bantalmazasok szamat és gyakorisagat az is befolyasolja,
hogy a kitolt6k dont6 tobbsége még nem hallott iskolai bantalmazas ellenes programokraél.

A tanar- és pedagdgus tovabbképzéseken ismertetni kellene a tanarokkal és tanarjeloltekkel, hogy milyen
prevencios eszkdzoket tudnak alkalmazni megel6zésére, és hogyan kell kezelni a bantalmazassal
kapcsolatos helyzeteket, az abban részt vevé tanuldkat.
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Edz6-szuil6-gyermek haromszogében kialakuld konfliktushelyzetek hatdsa a sportold karrierjére

Rezimé

Ennek a teriletnek a kutatdsa azért volt szamomra motivald, mert a konfliktusok a modern sportban egyre
gyakoribbak. Féleg a sziil6k, és edz6k kdzott alakulnak ki ezek a helyzetek. Az edzének tudnia kell kezelni
ezeket a helyzeteket a gyermekek fejl6dése érdekében. Célul tliztem ki, hogy relevans képet kapjunk arrdl,
hogy az edzG6-sziil8, edz6-gyermek kozott kialakuld konfliktushelyzet milyen hatdssal van a gyermek tovabbi
sportkarrierjére. A szakirodalmi attekintésben tobb magyar és kilféldi kutatdé munkajat idéztem, ezeket
sajat szavaimmal is megfogalmaztam, hogy jobban érthetévé valjon az olvasd szamara.

A kutatas soran kérdGives modszert hasznaltam. Harom fajta sajat szerkesztésl kérdGivet készitettem kiilon
az edzbknek, kilon a szul6knek, és kiilon a gyermekeknek is. A kérdGivben jol elkiilonithetd
kérdéscsoportok talalhatdak. A kitoltott kérdGivek szama az edz6knél N=16, a sziil6knél N=55, és a
gyermekeknél N=51. A gyermekeknél tartottam fontosnak az atlagéletkort, ami 14,2 év volt. Ez az életkor
mar arra utal, hogy komolyan vehet valaszokat kaptam vissza. A kérdéskordket gy alakitottam ki, hogy
hipotéziseimre megkapjam a megfeleld valaszokat, azaz a konfliktusokra, a helyszineire, és a
kommunikaciéra fokuszaltam. Kvantitativ médszert valasztottam, hogy a kutatasi kérdéseimet szamokkal
tudjam aldtamasztani, vagy éppen megcafolni. Kiilénbo6z4 internetes oldalakon, és csoportokban osztottam
meg kérdbGivemet, igy barki el tudta olvasni, és kitolteni. A feldolgozas soran Excel tablazatkezel6t, majd
SPSS rendszert hasznaltam.

Els6 hipotézisem beigazolddott. Az edz6k megfelel6en tudnak kommunikalni a szil6kkel. Masodik
hipotézisem is beigazolddott, mivel a haromszdgben pozitiv kép alakul ki az edz6rél. Harmadik hipotézisem
nem igazolddott be, a tul kis esetszamu konfliktusbél fakadd csapatvaltas miatt. Negyedik hipotézisem is
beigazolddott. Meccsen, és edzésen volt a legtdbb esetszam, ahol konfliktus alakult ki. Utolsé hipotézisem
is beigazolddott. A gyerekek, és az edz6k is ugy érzik, hogy ,,minimalis tanaccsal” latjak el a szll6k a
gyermekiket.

Osszességében elmondhatd, hogy az edz8-sziil6-gyermek haromszdgben megfeleld a kapcsolat, ami a
gyermekek sportkarrierjére pozitivan hat. Vannak kivételek, ahol megoldhatatlan konfliktushelyzet alakul ki,
és emiatt kell a gyermeknek csapatott valtania. Fontos, hogy ez a szam minél alacsonyabb legyen és ez
bizony az edz6 felelGssége is.
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Inkluziv rendezvény szervezése a tancsportban - A Parkinson-kdrral él6 személyek szabadidds tancsport
lehet6ségei egy projekt példajan keresztiil

A pohar vizet két kézzel emeli a szajahoz, nehogy kidntse. Ez egy életkép egy Parkinson-korral él6 személy
mindennapjaibal.

A Parkinson-kér egy progressziv neurodegenerativ betegség, amely az érintett személy szervezetében
mozgaskoordindcids zavarokat okoz. A jelenlegi allas szerint gydogymad nincs, csak tiineti kezelés.

Egy olyan rendezvény bemutatasa a f6 témam, ahol az e betegséggel é16 személyek terapias kezelése
el6segithetd.

A tanc az egész szervezeten tul a pszichés képességekre is hatassal van. Sok tanulmany alatamasztotta mar,
hogy a tanc megfelel6 terapia lehet. A megjelent tanulmanyokon tul jelenlegi kérnyezetemben is azt latom,
hogy barmiféle eltérést a normalistél az emberek nagy része mar nem tud kezelni. Ertem itt azt, hogyha
valaki krénikus betegségben szenved, vagy akar eldjul.

Ezekbdl kifolydlag rovidtavu célkitlizésem az, hogy a mar emlitett rendezvénnyel kézelebb tudjam hozni a
Parkinson-kérral élGket ép tarsaikhoz. A tancos foglalkozasokon nem csak az egész test atmozgatasa,
hanem az egylitt t6ltott boldog érak megélése a cél. Fontosnak tartom, hogy barmely résztvevé egy jo
emlékként gondoljon vissza majd e programra.

Jovenddbeli sportszakemberként hosszutavon fontosnak tartom, hogy ne csak az élsport, vagy a
szabadiddsport kapja a legtdbb figyelmet, hanem a fogyatékosok sportjara is forditsunk megfelel6
figyelmet.

A maddszert tekintve egy tancérat képzelek el. Ebben a mar meglévé és jol kidolgozott érai anyagok
szolgalnak segitségiil.

Az egész tdncora elsGsorban a korai stadiumban Iévé Parkinson-kdrral él6knek szél. Tovabba olyan
épeknek, akik fontosnak tartjak az inkllzid el6segitését a tancon keresztil.

Osszességében a projektet megvaldsithaténak tartom. Mind egészségiigyi, mind tarsadalmi
szerepvallalasként fontosnak tartom, hogy megrendezésre kerliiljon ez a projekt.

A projekt korai fazisara tekintettel kézzel foghaté eredményeket még nem lehet kdz6Ini.

El6zetes hasznosithatdsagardl tudok beszamolni, eddigi tapasztalataimra alapozva ezt egy magvaldsithatd
rendezvénynek taldlom.

Varhaté eredménye a projektnek, hogy a résztvevGk megszeretik a tancot, és ezt kovetéen szivesebben
mennek el tancklubokba tovabbképezni 6nmagukat.

A Parkinson-kérral él6 személyek kapcsan pedig varhaté eredmény, hogy egy élménnyel lesznek
gazdagabbak és a tarsadalmi integracids folyamataik fellendiilnek a tanc segitségével.
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Marihuanafogyasztas és fizikai aktivitas

A vizsgalat célja, indoklasa:

A marihuanafogyasztas megitélése, nemzetkdzi szabalyozdsa ellentmondasos, a szer a WADA tiltélistajan is
szerepel. Szamos publikacio foglalkozik az élettani és pszichés hatasaival, illetve a fizikai aktivitassal valo
kapcsolataval. Kutatdsom célja volt, hogy hazai mintan is vizsgaljam a marihuanafogyasztas és a fizikai
aktivitas egyes Osszefliggéseit.

Vizsgdlati anyag és modszer:

Az online, anonim kérddives kutatasban 58 6 (37 férfi, 21 n6) vett részt, akik Gnmagukat rendszeresen
sportold marihudnafogyaszténak mindsitették. 62,52%-uk a 18-24 éves, 25,86%-uk a 25-30 éves
korosztalyba tartozott. 46,55%-uk alloképességi, 41,38%-uk erésportot, 24,14%-uk labdajatékot (izott.
70,69%-uk rekreacids céllal, 13,79%-uk amatdér és 12,07%-uk igazolt versenyzéként végzett rendszeres
fizikai aktivitast.

Statisztikai analizis: Bonferroni-teszt.

Eredmények:

A marihuanafogyaszték 87,93%-a nem hasznal semmilyen teljesitményfokozot. Leginkdbb
vitaminkészitményeket és fehérjeporokat hasznalnak taplalék-kiegészitGként. A résztvevik tobbsége szerint
nincs 0sszefliggés a marihuanafogyasztasuk és a sporttevékenységiik kozott. Tobbségiik inkabb edzés utan
hasznal marihuanat. Tébbséglik allitja, hogy tisztaban van azzal, hogy alkalmanként milyen mennyiségi
marihuanat visz be a szervezetébe, illetve ugy vélik, hogy tudatosan hasznaljak a szert. Tobbségiik
kikapcsolédas céljabdl hasznalja a marihuanat, megelSzve a stressz levezetést és barati tarsasagban torténé
fogyasztast. FGleg pihenés és rekreacids célokbdl torténik a marihuanafogyasztas, a
sportteljesitménynovelés nem tartozik a f6 mozgatorugok kozé. A résztvevik jelents tobbségének nincs
edzdbje, valdszinlleg mert a tobbség rekreacios célbdl végzi a sporttevékenységet. Akik edz6vel dolgoznak,
ott hasonld aranyban tud, vagy nem tud az edzé a sportoldja szerfogyasztasarol.

Koévetkeztetések:

A hazai, rendszeres fizikai aktivitast végzék, f6leg a 18-30 éves korosztaly is érintett a marihuanafogyasztas
tekintetében. A fogyasztok kevésbé alkalmaznak teljesitményfokozé szereket, viszont gyakori a taplalék-
kiegészitGk hasznalata. Esetlikben nincs 6sszefliggés a marihuanafogyasztas és a sporttevékenység kozott.
Inkabb kikapcsoldddsra hasznaljak a szert, mint a sportteljesitményiik novelésére. Ezért tobbségiik edzés
utan alkalmazza a marihuanat. Onmaguk megitélése szerint tudatos marihuanafogyasztok. A fogyasztok
tobbsége edzbi segitség nélkil, rekreacids célbdl végzi a sporttevékenységét.
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A DEAC csapatsportok helyszini nézettségének dsszehasonlité vizsgalata

TDK dolgozatom témadjanak a sportfogyasztasi motivacio vizsgalatat valasztottam egy eddig kevéssé vizsgalt
terlleten, hiszen egyetemi sportegyesilet altal mikodtetett latvany-csapatsportok csapatainak szurkoléi
mérk&zéslatogatasi szokdsait vizsgalom. Kutatasom a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club csapatainak
elemzéséhez kapcsolddik. Témavalasztasomat elsGsorban az indokolta, hogy sz(ik 10 éve a ,,DEAC csalad”
kotelékébe tartozom, sportoléként a labdarigo szakosztaly tagja vagyok.

Kutatdsom f6 célkitlizése az volt, hogy az egyetemem (DE) egyestilete (DEAC) altal mikodtetett latvany
csapatsportagakban versenyzG csapatok nézettségi és a szurkoldk mérkGzésre jarasi szokasainak
Osszehasonlito vizsgdlatat elvégezzem labdarlgas, kézilabda, kosarlabda, roplabda, jégkorong és futsal
csapatok esetében. A csapatok szurkoldi bazisanak nagysagat és Osszetételét vizsgalva arra keresem a
valaszt, hogy a csapatok, a sport mennyire jarul hozza az egyetemi kozosség dsszekovdacsoldsahoz, illetve a
koz0sség, az egyetemhez valé tartozas mennyire dominal a szurkolék motivaciéjaban.

Vizsgdlati modszerként a kérddives vizsgalatot valasztottam. MérGeszkdzom elsé része demografiai,
masodik része szakmai kérdéseket tartalmazott, melybe beépitettem Kajos et al. (2017) SPEED-H szurkoldi
motivacids skaldjat. 128 valaszadotdél online formdaban kaptam valaszt. A valaszok begydjtése véletlenszer(
volt, a kozosségi médian keresztll tortént hdlabda maédszerrel. Ez egyben vizsgalatom korlatja is, hiszen a
minta nem reprezentativ, de a kapott eredmények tovabbi kutatasok alapjat szolgalhatjak.

Jelen vizsgalatban a DEAC kosarlabda és a férfi roplabda csapatok szurkoléi képviseltették magukat a
legnagyobb szamban. (Szemben szamos korabbi kutatassal, ahol a labdarugas volt a legnépszer(ibb
csapatsportag.) Vizsgalati mintdmban a sport szépsége és az izgalomkeresés motivalta leginkabb a
szurkoldkat abban, hogy a vizsgalt sportagak mérkézéseit latogassak. A valaszadok jelentés hanyada ha
nem is az egyetemi klub, a DEAC elkotelezettje, de az egyetemhez tartozas mellett egyértelmden allast
foglalt. Kutatasombdl kideriilt, hogy a fels6oktatdsi intézmény megvalasztasaban fontos szerepet jatszanak
az egyetem altal kindlt sportolasi lehetGségek, szolgaltatasok. Megallapitast nyert, hogy a latvany
csapatsportagak esetében a nemzeti bajnoksag magasabb osztalyaban valo szereplés befolyassal bir az
egyetemek ismertségére és hirnevére.
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A koronavirus hatasa a Puskas Ferenc Labdarugé Akadémia miikodésére

Kulcsszavak: koronavirus, labdaruigas, Puskas Akadémia

A koronavirus jarvany vilagszerte nagyban befolydsolja a sportegyesiiletek m(ikodését, a sportoldk
felkészitését és felkésziilését, valamint motivacidjukat a sportoldshoz. Jelen kutatas célja az volt, hogy
bemutassuk a koronavirus hatasat a Puskas Ferenc Labdariugd Akadémia mindennapi mikodésére.
Vilagszerte a COVID-19 fert6zésen a mai adatok szerint 94.124.612 ember esett at, Magyarorszagon
354.252 jegyzett esetrdl tudunk (2021.01.20.). Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet legfrissebb adatai
szerint 1260 igazolt sportold kapta el eddig a virust Magyarorszagon. Dr. Lacza Zsombor a Testnevelési
Egyetem rektorhelyettesének 2020 tavaszan végzett kutatasa kimutatta, hogy az egészségligyi dolgozdk
utan az élsportoldk a leginkabb veszélyeztetett tarsadalmi csoport nemcsak Magyarorszagon, hanem szerte
a vildagon. Mélyinterjus kutatast végeztem az akadémia orvosaval Dr. Pelle Judittal, az akadémia vezetGjével
Liszkai DezsGvel, korosztalyos edzGkkel és olyan jatékosokkal, akik atestek a fert6zésen. A kérdések f6ként a
szakvezetés altal tapasztalt negativ és pozitiv hatasokra, a jatékosok tlineteire, a karrierjikben tortént
el6relépési lehetGségekre, a tesztelésre, a megbetegedések szamara és lefolydsara, valamint a
visszaengedési protokollra fokuszalddtak. A valaszokbdl kideriilt, hogy a Magyar Labdarigo Szovetség gyors
intézkedéseinek, a bajnoksagok és edzések felfliggesztésének kbszonhetGen jelenlegi munkahelyemen, a
Puskas Ferenc Labdarugd Akadémian, a tavaszi elsé hulldmban egy-egy megbetegedést regisztralt az
akadémia orvosi csoportja. Az akadémia jatékosai a ledllas négy hete alatt otthoni kérnyezetben a stabok
altal kiadott edzéstervek alapjan probaltak megdrizni formajukat. A masodik hulldmban augusztus 14-t6l
november 6-ig az akadémia teljes jatékosallomanydabadl és dolgozdibdl 6sszesen 51 COVID-19 pozitiv eset
volt, koztlik én is. A fert6zésen atesett jatékosok valaszaibdl kideriilt, hogy enyhe lefolyasu volt a virus, a
vezetd tlnet az iz- és szaglasvesztés volt. A bezartsagot viselték a legnehezebben, fizikailag legyengiilt
allapotban tértek vissza. A valaszaikbdl kapott informacidkat 6sszevetettem a sajat tapasztalataimmal, majd
a kovetkeztetéseket levontam. Osszességében megallapithatd, hogy a Puskas Ferenc Labdartigé Akadémia
eddig hatékonyan kezelte a jarvany okozta helyzetet, mindvégig szem el6tt tartva a Kormany, a Magyar
Labdarugo Szovetség és az orvosi csoport elGirasait.
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labdarugasban el6forduld csapaton beliili kommunikaciot vizsgaltuk. Informacidkat szerettiink volna
megtudni a kommunikacids modszerekrél, azok hatékonysagardl, és az edz6k viselkedésérdl és
kommunikaciéjardl mérkézés és edzés kozben, illetve a jatékosokkal kapcsolatban.

Célként tlztuk ki az amatér sportoldk szintjén el6forduléd kommunikacids stilusok, illetve az edzével vald
kommunikaciéjuk megismerését, amiket tobb tényezén keresztiil vizsgaltunk, ahhoz, hogy az
eredményekbdl kovetkeztetéseket tudjunk levonni a témaval kapcsolatban. A kommunikacios stilusok
eltérésége addodhat tobbek kdzott az egyéni motivaciokbdl, az edz6vel valé kapcsolatbdél és a személyes
tulajdonsagokbdl.

A kutatas sordn egy kérdGives megkérdezés zajlott amatér labdarugok kozott. Hivatalosan amatér szintként
jellemezhet6ek az NB3 és a megyei bajnoksagok. A kérdGiv eredményei egyéni motivaciokra, edzés és
mérk&zés kozti kiilonbségekre és csapaton beliili kommunikacidra vonatkoztak.

Az eredmények vizsgdlata utan konzekvencia vonhato le a sportoldk és edz6k kozotti interakcidkra, mely
tobbségében eredményesnek mondhato, az edz6k megfelel6en tudnak reagalni az adott szituacidra és
hatékony kommunikaciora képesek jatékosaikkal. A csapaton belili kommunikacié szintén a pozitiv oldalt
kozeliti, a jatékosok az egyesiilet szereplGivel tobbnyire kénnyen és zokkenémentesen tudnak
kommunikalni, csapaton belil inkabb segit6 szandéku és nyugodt kommunikacio folyik a felek k6zott.

A vizsgalat soran egy olyan teriletet kutattunk és ismertiink meg, amivel ritkan foglalkoznak ilyen
szempontbdl, mivel a sporttal kapcsolatos tudomanyos kutatdsok tébbnyire az él- és versenysportoldkra
koncentralédnak.
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Az életmindség és az elhizottsag fokanak dsszefiiggései magyar-roman viszonylatban

Bevezetés:

A mindennapos testnevelés (MT) bevezetésének egyik célja a rendszeres fizikai aktivitas beépitése a

tanulok hétkoznapi életébe, és szamos mozgashianybdl szarmazé probléma prevencidja. EIGnyds a mozgas,

a fizikai, kognitiv és szocialis képességek fejl6dése szempontjabdl. Ezen teriileteknek a fejl6dése 6sszefligg a

gyermekek életmindségével (QoL). A mozgashiany viszont elhizashoz vezethet, ami hatranyosan

befolyasolja a gyerekek szubjektiv QoL-jat, beleértve az emlitett képességek fejlédését is.

Cél:

A hazai (HU) MT-ben, illetve a romaniai (RO) heti 2 testnevelés 6ran résztvevd, 6-7 éves tanuldk testtomeg

indexének (BMI) és a Qol-nak a vizsgalata, illetve a BMI és a QoL 6sszefliggéseinek megismerése az

iskolakezdéskor, illetve a fél év elteltével. Pozitiv eredmények felhivhatjak a figyel-met az MT el6nyds

hatdsaira.

Vizsgdlati anyag és moddszer:

Résztvevék: Szeged, Kolozsvar, Arad belvarosi, altalanos tantervd iskolainak tanuléi (HU: 178 f6, RO: 221

f6), akik az iskolakezdés 6ta, fél éve vesznek részt hazajuk oktatasi rendszerében. Az adott orszagban mért

BMI-k percentilisek (P) alapjan a résztvevék 3 kategdriaba keriltek: tulsulyos (P75%<BMI), normal

(P25%<BMI<P75%), sovany (BMI<P25%).

Qol vizsgalata: szUl6 altal — a gyermekre vonatkozéan — kit6ltott KidScreen-27 kérdGiv

BMI mérése: OMRON BF 511 testdsszetétel analizator

Statisztika: Bonferroni-, Mann—Whitney-teszt, korrelacid-analizis

Eredmények:

Fél év alatt egyik orszagban sem tortént valtozas a BMI-kategoridk tobbségének BMI atlagaiban és a

tulsulyos gyerekek aranyaban. Mar az 1. méréskor nem vart kiilonbségeket tapasztaltunk az orszagok

kozott a Qol-ban és faktoraiban. Mindkét vizsgalatkor a QoL faktorainak tobbségében szignifikansan

magasabb a HU atlagpontszam, illetve a faktorok dsszesitése utan is magasabbnak bizonyult a HU QoL. Az

egyes BMI-kategoriak kozott csak elvétve detektalhatd szamottevd differencia, valamint a BMI és a QoL

kozott nem mutathato ki szignifikans korrelacio, kivéve a RO tulsulyos gyermekek esetén a 2. mérés soran.

Konkluzié:

Az eredmények nem igazoljak az MT kedvezé hatasat a BMI-re vonatkozéan. Ebbdl kifolydlag a jobb HU QoL
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adatok nem szarmaztathatdak a jobb BMI-bdél, tehat nem allnak 6sszefliggésben a MT-vel.

Hasznos lenne a résztvevGk tovabbi nyomonkévetése, mert lehetséges, hogy a vizsgalt gyermekek még tul
fiatalok, és csak az iskolai testnevelésben elt6ltott id6 rovidsége miatt nem alakultak még ki a vart kedvezé
hatasok, melyek az MT hatékonysagat bizonyitanak.
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Az ortorexia kockazatai és életmddra gyakorolt hatasai tancmiivészek kdrében

Napjainkban egyre gyakoribb jelenség a tulzasba vitt fogydkurazas. Ezt sokszor burkoljak a tudatosan
egészséges taplalkozasi szokdsok eszményébe, melyet a médian keresztiil kozvetitenek leginkabb (Boros,
2010). Akik szamara a test esztétikus megjelenése fontos feltétele a munkajuk elvégzésének, fokozottan ki
vannak téve az evés- és testképzavar megjelenésének. Az ortorexia esetében nem az étel mennyisége,
hanem a minGsége all a fokuszban. Az ortorexia még nem szamit 6nalld pszichiatriai korképnek, a mentalis
betegségek diagnosztikai rendszereinek legujabb valtozatai sem tartalmazzak (DSM-V, BNO-11) azonban
egyre gyakoribba valt az el6fordulasa. Célunk felmérni a jelenleg aktivan dolgozo fiatal felnétt
tancmvészek és a palyara késziild serdiil6 kord névendékek kérében megjelend ortorexikus attitldok, és
az életmaddbeli szokasaik kozotti 6sszefliggéseket.

A kutatasban 6sszesen 80 f6 vett részt. A résztvevék 85%-a n6 és 1%-uk férfi, az atlag életkoruk 22,2 év. Az
alkalmazott online kérddgiv kitéltése anonim médon tortént. Az 6sszeallitott kérdéssor négy nagyobb
egységre tagolhatd: demografiai, majd antropometriai adatok, életmoddal és szokasokkal kapcsolatos
kérdések, végiil az ORTO-15 teszt (Donini, Donini, Marsili, Graziani, Imbriale és Cannella, 2004).

Az alanyok esetében 80% az ortorexikus tlinetek megjelenése. Azon személyek, akiknek valaha volt vagy
jelenleg is van étkezési zavara, alacsonyabb szazalékban hajlamosak az ortorexidra, mint azok, akik soha
nem rendelkeztek ilyen problémaval. Magasabb a kockazat, ha nem szakmai elGirasra folytatnak diétat. A
vegetdridnus és vegan étrendet kdvetbk esetében az ortorexikus hajlam megjelenése 100% volt. Azok a
személyek, akik a magas rizikdju ortorexids csoportba tartoznak, kisebb aranyban csatlakoztak étkezéssel
kapcsolatos csoportokhoz a k6z6sségi oldalakon.

Kutatdsunk alatamasztotta, hogy a jelenleg aktivan dolgozo fiatal feln6tt tancmlivészek, és a palyara
késziil6 serdil6é kord névendékek fokozottan kockazati csoportot alkotnak az ortorexia kialakulasa
szempontjabdl. Adataink igazoljak, hogy tobb ilyen jellegl kutatasra van sziikség vilagszerte.
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Elvarasok és sziikségletek az atlétak kettds karrierjében

Bevezetés

A magas szint( karrier alkalmazkodd képesség pozitiv hatassal van mind az iskolai, mind a sportoldi
karrierre (Ryba és mtsai., 2016). Erdemes lenne a sportoldk kettSs karrierjének motivacidjat kiilon
tarsadalmi 6sszefliggésekben is megvizsgalni (Lupo és mtsai., 2014). El6zetes kutatasunkban felmértiik a
magyar atlétak igényeit és elvarasait, amelyekben megmutatkozott, hogy sziikségesek ezek a programok,
illetve a konnyebb hozzaférés ezekhez a tdmogatdsokhoz nagy segitséget jelentene szamukra.

Anyag és modszer

Tanulmanyunk elsé részében kettGs karrierhez kapcsoldodd tamogatasi formak meglétét vizsgaltuk meg
harom orszag nemzetkozi szakpolitikai dokumentumaiban. Majd ezt kovetGen kvalitativ modszerrel
0sszehasonlitd kutatast végeztiink harom nemzet olimpian résztvevé atlétai segitségével a nemzetek kozti
sportoldi tdmogatdsok, szakmai hattér és tanulmanyuk tekintetében. Ehhez félig strukturalt interjut
hasznaltunk, amely a sportoldok személyes felkeresésével a megkérdezettek sajat tapasztalataira,
véleményére iranyult. 42 kérdésiinket harom nagy csoportba osztottuk.

Eredmények

A szlovén versenyz6 a tdmogatasokkal kapcsolatosan némi hidnyossagot érzett, de a magyar és a német
versenyzGk elégedettek, nem szenvednek hianyt semmiben. Tanulmanyaikat és a sportot 6ssze tudjak
hangolni, hiszen mindannyian f6iskolan vagy egyetemen tanulnak. Rovid és hosszu tavra kitlizott céljaikat
abszolvaltak, hiszen mindharman olimpiai résztvevék.

Koévetkeztetés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kivalasztott harom orszag szakpolitikai dokumentumai 6sszhangban
vannak az interjualanyok altal bemutatott tdmogatasi formakkal, de a legkiemelked6bb a német
karriertdamogatasi rendszer.

Kulcsszavak: sportoldi karrier, kett6s karrier, atlétika
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Id6skoruak és szépkoriuak mozgaskultirdja, az egészséges idGsodés

Talan mar nincs is olyan, aki ne hallott volna az egészséges életmadd fontossagaradl, és annak eléréséhez
sziikséges ,komponensekrél” (egészséges tapldlkozas, pihenés, rendszeres testmozgas, mentalis egészség).
Nagyon sokan az életkor elGrehaladtaval megfeledkeznek a helyes egészségmagatartasrol. Egészséglink
megdbrzése minden életszakaszban rendkivil fontos, hiszen ezen odafigyelésiink eredményezheti az
egészséges és mindségi életet. Az id6skori egészségtudatossag pedig magaval hordozza az egészséges
idGsodés elérésének lehetdségét (Lampek, Rétsagi, 2015). Sportszakos hallgatoként a kérnyezetemben é16
idGseket figyelve motivaciot kaptam ahhoz, hogy koriikben vizsgalatot végezzek. Kutatdsomban tébb
kérdésre is kerestem a valaszt, tobbek kozott arra, mi a motivacidja az idGs korban is rendszeresen sportold
idéseknek, emellett az inaktivitas miértje is érdekelt, ugyanakkor kivancsi voltam arra is, miben nyilvanul
meg résziikrél az egészséges taplalkozashoz fliz6d6 attitlidjik. Kvantitativ kutatdasomat sajat kérdgivvel
végeztem, amely teljes mértékben dnkéntes, és anonim mddon zajlott, melyet 6sszesen 160 f6 toltott ki
(N=160). Az eredményeket az SPSS 16.0 program alkalmazasaval dolgoztam fel.

Boros és mtsai. 2002-ben végeztek kutatast, melyhez hasonlé eredményeket kaptam. Ahogy t6bb
szakirodalom is emliti, az idGskori aktivitas egyik befolyasold tényezéje lehet az adott személy iskolai
végzettsége, vagy lakdhelyének telepiilés tipusa is (Kovacs, 2016; Csinady, 2019). Egyik motivald tényez6
lehet a fizikai aktivitasra az is, ha valaki fiatal koraban is rendszeresen sportolt. Az altalam vizsgaltak
esetében megfigyelhetd, hogy azok az id6sek, akik sportmulttal rendelkeznek, 60,7%-a jelenleg is aktiv. Ami
a vizsgalatban részt vev6k egészséges tapldlkozasat illeti, megfigyelhet6, hogy azok az iddsek, akik
odafigyelnek taplalkozasukra, 39,6%-a rendszeresen fogyasztanak taplalékkiegészité vitaminokat is,
ugyanakkor lathatd, hogy a helytelenil taplalkozo idGsekre jellemz6 az id6skori sulyfelesleg (N=60).

A kapott eredményeim alapjan megallapithaté, mennyire fontos az egészségtudatos életmadra vald
torekvés idds korban, hiszen a magyar nemzet egy eléregedé tarsadalom. Nagyon fontos, hogy biztassuk az
idGseket arra, hogy igyekezzenek megdvni, és ha lehetséges, fejleszteni fizikai dllapotukat, hiszen nekik is
megvan a lehetGséglik arra, hogy életkoruk el6rehaladtdval is a tdrsadalom aktiv tagjai legyenek (Ivan,
2002).
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Ultrak a lelatékon: RBD szurkoldi tabor vizsgalata

Bevezetés: A sportban nagy szerepet tulajdonithatunk a szurkoldknak, azon belil is az ultraknak. De vajon
mi 6sztonoz valakit arra, hogy csapatat minden mérk&zésre elkisérje, a helyszinen buzditsa? A
szakirodalomban a baratok 6sztonzé szerepe (Foldesiné, 1995; Kassay, 2017) és a baratsag, mint
immateridlis érték (Perényi, 2010b) jelenik meg. A szurkoldk elkotelez6dése egy életre szol (Ben Porat,
2010), identitasuk fontos részeként kezelik a szurkoléi |étet (Freyer, 2004; Samra és Wos, 2014; Kassay,
2017). A sportfogyasztas tobb tipusaban vald részvételt is feltarja a szakirodalom (Bourdieu, 1978). Az aktiv
és passziv sportfogyasztas kozotti kapcsolat is kdrvonalazddott (Perényi, 2010a). Freyer (2004) kilénbséget
tesz néz6k és szurkoldk kozt, az aktiv szurkoldkat rajongdkra, huliganokra, ultrakra osztja. Roversi (1991) az
ultrak kozé tartozast védelmezd faktorként tekinti, mely nem ér véget a mérkGzésekkel.

Célkitlizés: 1) a szurkoldtabor mérkGzéslatogatasain keresztlil motivaciok, szokasok feltarasa; 2) aktiv és
indirekt sportfogyasztas felmérése; 3) sporttal kapcsolatos és azon kivili turisztikai szokasok felmérése; 4)
utalasok a szurkolétabor hattérvaltozéinak ismeretében.

Vizsgdlati modszer: Kutatasom soran tartalom elemzés modszerével az RBD szurkolétabor kommunikacios
feltleteit (honlap, FB); kérd&ivvel az RBD szurkoldtabor tagjait vizsgaltam; mig 6sszesen négy személyes
interju készilt, a szurkolétabor egyik alapité tagjaval, két tagjaval (férfi, né), és egy RBD szurkold
élettdrsaval, részben a SPEEDE-H skala magyar nyelvi validacidjanak hasznalataval (Kajos és mtsai, 2017).

Eredmények: Az ultrak kdrében fontos a barati kotelék és a klubhoz vald kétédés is. Az ultra Iét egy sajatos
életforma, a hétkdznapokban is szoros kapcsolatban vannak egymassal, identitasuk fontos részeként kezelik
a szurkoldi létet. 86% sportkozvetitéseket is néz; testedzést 60% végez. A szurkoldtabor tagjai a vartnal
magasabb kulturdlis és gazdasagi t6kével rendelkeznek. Jellegzetes a nGi tagok vartnal magasabb aranya; a
csoportra fél-nyitottsag jellemz6, Uj tagok bekapcsolédasa ajanlas alapu.

Osszefoglald: Igaz, hogy taldlhatok szurkoldkrol szolé kutatasok hazankban, de a motivaciokat és a
sportfogyasztdsi szokasokat altalanossagban vizsgaltak a nézék korében. A kutatds jov6beni iranya az egyes
csapatok ultraszurkoldinak tovabbi vizsgalata, esetleges 6sszehasonlitasa lehet.
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Ultrak szurkoldi attit(idje Debrecenben

Tudomanyos didkkori dolgozatomban a futball-, valamint kézilabda mérk6zéseken megjelené szurkoldk egy
csoportjat, az ultrakat vizsgaltam. Azt kutattam, hogy milyen attit(id és szokas tarsul a debreceni
ultrakdzosség tagjaihoz, valamint milyen feltételekkel lehet egy ilyen csoporthoz csatlakozni.

A média vilagaban a sportesemények mindennap jelen vannak, de a szurkoldk mégsem kapnak kell6
figyelmet, ha mégis, akkor legtobbszor negativ szinben tiintetik fel 6ket. Célom, hogy egy olyan realis kép
szlilessen roluk, amely hozzajarulhat az ultrakhoz fiz6d6 sztereotipiak felszamolasahoz.

Dolgozatom témaja azzal indokolhatd, hogy érdekelt az a szurkoldi csoport, amely minden alkalommal
lelkesen buzditja csapatat, és minden esetben kiall kedvencei mellett, akar vereség esetén is. A
szenvedélyesen rajongd emberek kozott akkora 6sszetartds van, melyet mar csak kevés helyen
tapasztalhatunk a mai, rohand vilagban. Ezek a személyek a csaladot és munkat félretéve, pénzt és id6t
nem kimélve, a leheté legtdbb szabadidejliket a kedvenc csapatukra, a Debreceni VSC-re forditjak.
Kulcskérdésként fogalmaztam meg, hogy mennyi id6t és pénzt forditanak a csapatra, mennyire segitik el6 a
sportoldk palyan mutatott teljesitményét, illetve mennyire érzékelik a tarsadalom tobbi szegmense altal
feléjiik iranyuld elGitéletet.

A dolgozat els6 részében a szabadidé és az attitlid fogalmak érintésével elemeztem a szurkoldi csoportot,
majd a DVSC f6 ultracsoportjat is bemutattam. A témdban Google Forms kérdGiv segitségével, anonim
maodon kutattam. A f6 kérdGivet az ultrak részére készitettem, a Szivtiprok Ultras Debrecen kdzosség
tagjaitdl 134 valasz érkezett, mig egy masik kérdGivet a DVSC tobb, elismert sportoldja szamara
tovabbitottam. Valaszuk segitségével bepillantast nyerhettem, hogy a kézilabdazok és labdaridgdk milyen
elvarasokat fogalmaznak meg az ultrakkal szemben, illetve milyen kapcsolatot apolnak velik.

Bebizonyosodott, hogy a DVSC ultrai mérkGzéseken kiviil, a szabadidejlikben is keresik egymas tarsasagat. A
klub szamara érdemes Uj programokat létrehozni, mivel hajlanddak tébb pénzt is dldozni a sajat
csapatukért. Eredményeim alatamasztjak, hogy a DVSC ultrdival szemben sokszor elGitéletesek az emberek,
ugyanakkor van olyan eset, amikor nem vétlenl tiltjak el 6ket a mérkGzésektél. A megkérdezett sportoldk
tobbsége allitja, hogy elSsegiti a teljesitményiiket a drukkerek biztatasa. igy az ultrak tovabbra is alappillérei
a mérkGzéseken valé hangulat megteremtésének.
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Témavezeto:
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egyetemi docens, DE TTK

A koronavirus hatasa utanpoétlaskoru labdarigdk teljesitményére

A taktikai repertoar bGviilése, mely egyre inkabb lesz(kiilt teret és id6t eredményez a labdardgdknak
nagyban atirta a sportag fizikalis felkészitésével kapcsolatos elképzeléseket. Elképeszt6 mennyiségli
mikromozgas megtételére kényszeriti a futballistakat, igy az intenziv gyorsitasok, lassitasok, felugrasok és
iranyvaltasok szerepe felértékel6dott. A Speed Court sportdiagnosztikai eszkdz sportagspecifikus
kondiciondlis képességek felmérésére kivaldan alkalmazhaté. Az eszkoz segitségével tizenkét utanpodtlas
koru labdarugot vetettiink ala harom tesztnek a koronavirus jarvany kirobbanasat megel6z6en, majd 13
héttel kés6bb, a pandémia okozta kijarasi korlatozasok befejeztével. Az els6 mérés a felkésziilési id6szak
végén, standard edzésterhelés idGszakaban lett végrehajtva, mig a masodik 4 hét k6zos csapatedzést, majd
9 hét egyénileg, otthon végzett edzésprogramot kdvetGen. Célunk az volt, hogy noninvaziv eljarassal,
felmérjuk, sikeriilt-e szinten tartani vagy akar fejleszteni a kiilonb6z6 kondicionalis képességeket. Az alsd
végtag robbanékony erejét karlendités kiséretében, térdhajlitasbdl nydjtassal végrehajtott
sulypontemelkedés teszttel monitoroztuk, mig a futballistak gyorsasagat egy |épésfrekvencia teszttel, az
ugynevezett taposas teszt segitségével elemeztiik. A 60 méteres kergetés tesztet az intenziv
mikromozgasok felmérése céljabdl alkalmaztuk, mig az egyes kisérletek kozt tartott egy perces pihené
id6ben a sportoldk pulzus adatait is rogzitettik. A pulzusmegnyugvas értékébdl Heart Rate Recovery (HRR)
a gyorsasagi alloképesség, a helyreallitddasi képesség szintjére kovetkeztettiink.

Feltételeztlik, hogy valamennyi kondicionalis képesség szinten tarthatd egy heti haromedzéses, jol
atgondolt egyéni edzésprogram segitségével, részben bizonyosodott csak be. A robbanékony er6 és
gyorsasag szinten tarthato az altalunk valasztott edzésprogram segitségével otthoni koriilmények kozott is,
am az alléképesség szinten tartasa nehézségekbe Utkozott.
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A sarkanyhajds edzés hatasa a funkcionalis mozgasok mindségére

A sarkanyhajozas napjainkban is dinamikusan fejl6dé sportag, ennek ellenére csekély

szamu kutatas foglalkozik a sarkanyhajézas human szervezetre kifejtett hatasaival. Kutatasunk
a funkcionadlis mozgdsok aspektusabdl vizsgalja ezen sportag human szervezetre gyakorolt
hatasat. Manapsag egyre tobb profi sportoldkkal is foglalkozo klub illetve sportegyesiilet
alkalmazza Gray Cook és Lee Burton altal kifejlesztett Functional Movement Screen (FMS)
mozgasminta sz(ir6 tesztet, sportoldik mozgasmindGségi allapotanak felmérésére.
Kutatdsunkban az Gjonnan a csapathoz csatlakozott sportoldinkat vizsgaltuk egy 6

hetes sarkanyhajos mozgasokat magdaban foglald fejleszt6 program el6tt és kézvetlen utana. A
vizsgalat 20 f6 bevonasaval tortént, az alanyok tanmedencés, ergométeres és vizi edzéseken
vettek részt.

Els6ként a fépontszamok (FP) vonatkozasaban vizsgaltuk az adatokat. Az elvégzett tproba eredményeként a
varhato érték férfiaknal az els6 mérésnél 13,7 pont, amely a masodik

mérés esetében 14,8 pontra javult (p=0,003). NGk esetén is az elsé mérés varhatoé értéke 13,56
pontrdl szignifikdnsan 14,6 pontra javult (p=0,0026). A tovabbiakban az FMS mérés
gyakorlatainak pontszamait egyenként is 6sszehasonlitottuk egymassal. Az atlépés
mozgasminta esetében kétmintas t-prébat hasznaltuk az eld és utdmérés kapott adatainak
elemzéséhez, amelynek eredményeként férfiak (p=0,03) és n6k (p=0,019) esetében is
szignifikans valtozast tapasztaltunk. Mivel a sarkanyhajés evezés végzése fokozott rotacids
igénybevételt jelent a torzsizmok tekintetében, igy a rotacids stabilitasra vonatkozo
pontértékek esetében is szignifikans valtozast mértiink mindkét nem esetében (férfiak: p=0,05;
nék: p=0,04).

A sarkanyhajos evezésnél driasi szerepe van a Core-izmok erejének. Az agyéki

gerincszakasz koril elhelyezked6, gerinchez kapcsoldodé mélyizmok, illetve a hati szakasz, a
lapocka és a csipé terlletén elhelyezkedd izmok, tovabba a rotaciés mozgasbol adéddan a
transversus abdominis nagymértékd fizikai megterhelésnek vannak kitéve. Mivel a Coreizmoknak nagy
szerepe van a megfeleld stabilitasban, az FMS pontokban torténé valtozdsok

nagymértékben megfelelnek.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a rendszeres, legaldbb heti két alkalommal

végzett sarkanyhajos edzés jotékony hatassal van a funkcionalis mozgasok minGségére.
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Témavezeto:
Dr. Molics Balint Matyas
adjunktus, PTE ETK

A TRX Suspension Trainer és a Physioball eszkdz6k torzsizom fejleszté hatasanak 6sszehasonlitasa

Célkitlizés: Munkank célja volt a Totalbody Resistance Exercise (TRX) Suspension Trainer, és a Physioball
eszkoz hatékonysaganak 6sszehasonlitasa.

Adatok és mddszerek: Kutatdsa tipusa prospektiv, longitudinalis, ideje 2019. februar — majus. Mintavétel
madja nem randomizalt, minta elemszdama 40 f6 (n=40), tagjai 8. osztalyos iskolas gyerekek (14év). A
torzsstabilizalo tréninget 6 héten keresztil, hetente 2x, alkalmanként 45 percig, f6 részében kizarélagosan a
TRX és Physioball eszkdzzel végeztiik. Vizsgalati modszerek: 1) torzsstabilitas — mddositott plank teszt; 2)
dinamikus egyensuly — felsé végtagon Y-balansz teszt, alsé végtagon, csillag balansz teszt; 3) lumbalis
motoros kontroll (LMK) — Stabilizer Pressure Biofeedback eszkoz. Statisztikai probak: Wilcoxon teszt, Mann-
Whitney U préba.

Eredmények: A core izmok ereje szignifikansan javult (p<0,001). Fels6 végtagi izlileti stabilitds, Physioball-
nal jobb és bal oldalon, TRX-nél, csak jobb oldalon mind a 3 iranyban, bal oldalon 1 irdny kivételével
szignifikansan fejl6dott (p<0,05). A dinamikus egyensuly, a TRX-nél jobb, Physioball-nal bal oldalon mind a 8
iranyban javult. TRX-nél, bal, Physioball-nal jobb oldalon 2 irany kivételével, szignifikans javulds tortént
(p<0,05). A LMK mindkét esetben javult, jobb és bal oldalon egyardnt (p<0,05).

Kovetkeztetés: A TRX, valamit a Physioball eszkdzzel végzett core tréning jelentds javulast eredményezett a
gyermekek esetében. A két eszkoz fejlesztd hatdsa kozott szignifikans kilénbség nem mutatkozott.

Kulcsszavak: TRX, Physioball, core tréning, térzsizom, egyensuly
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Elvonalbeli kézilabda jatékosok alloképességét befolyasold tényezék vizsgalata

A tanulmany élvonalbeli nGi kézilabda jatékosok testi felépitésével, élettani paramétereik és
versenyterhelésik jellemzésével foglalkozik, hangsulyosan vizsgalva az alléképességét befolydsold
tényezGket.

Mintankban Magyarorszag kiemelked6 néi kézilabda csapat tagjait vontuk be (n= 17 f6).

A laboratdriumi terheléses vizsgalatot futdszalag ergométeren (Marquette S2000) végeztiik a
berendezéshez a SENSOR MEDICS Vmax29 C Gas Analizator, és 12 elvezetéses EKG monitor, valamint
vérnyomasmérg tartozik. Emellett a sportoldkon el6zetesen vizsgalt vérképet hasznaltuk fel, melyben
Osszefliggéseket kerestiink a teljesitményikre.

Arra kerestiik a valaszt, hogy a jobb fizikai alloképesség befolyasolja-e a vorésvértest szamot, valamint a
hemoglobin szintet és ha igen, akkor milyen médon.

Feltételeztlik, hogy a jobb fizikai képességgel rendelkez6 jatékosoknal pozitiv irdanyu valtozasokat tudunk
kimutatni a vér alkotéelemeinek valtozasaiban.

A kis elemszam miatt csak dvatos kovetkeztetéseket vonhatunk le, valamint tovabbi vizsgalatokkal
szeretnénk igazolni a jelenlegi vizsgdlatunk eredményeit, emellett pontosabb kévetkeztetéseken vonhatunk
majd le.

Kulcsszavak: alloképesség, aerob kapacitas, anaerob kiisz6b, hemoglobin, vorésvértest
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Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasanak bemelegité hatasa a quadriceps femoris izom
propriocepcidjara és erdkifejtésének szabalyozasara

Sokakban felmerilhet az a kérdés, hogy hogyan végezzenek el egy adott gyakorlatot bemelegités, vagy akar
edzés soran. Barmely sportagban végezziik ezeket a gyakorlatokat az akaratlagos er6szabalyozas, és a
propriocepcio kiilondsen fontos. A kutatdk szamos vizsgalatot végeztek a blokkositott és a randomizalt
edzések korében. A random és blokkositott gyakorlasokat tartalmazd tanulmanyok tulnyomod részt vizualis
és akusztikus ingereket tartalmaznak. A kutatasunkban kizartuk ezeket az ingereket, ezaltal az érzékelés a
kinesztéziara koncentralodik. Feltételeztiik, hogy varatlan (random) és ismert (blokkositott)
izomfeszilésekkel végrehajtott gyakorlas eltérd akut hatast valt ki az izom-izliletrendszer propriocepcidjara
és erGkifejtés szabdlyozasara.

A méréseket egy szamitogép dltal vezérelt dinamométer segitségével végeztiik el. A vizsgalatban 20
fizikailag aktiv férfi vett részt, akiknél el6szor felmértiik az izileti szoghelyzet érzékelését. Ezutan
elvégeztiink egy erGszabalyozasi tesztet. Ezt kdvetden a randomizalt, vagy blokkositott kontrakcidékbal allé
bemelegitést hajtottak végre. Ezekkel a kontrakcidkkal megproébaltuk a proprioceptorok érzékenységét
befolyasolni. Végezetiil pedig Ujbdl felmértik a bemelegités el6tti két tesztet.

Az adatok elemzése utan a kovetkezé értékeket kaptuk. Az izlleti szoghelyzet érzékelés tekintetében az
abszolut (p= 0,046) és a konstans (p=0,022) hiba esetében a blokkositott bemelegités bizonyult
szignifikansan jobbnak. A variabilis hiba esetében pedig a randomizalt bemelegités (p= 0,054) bizonyult
hatékonyabbnak. A bemelegitéssel, a proprioceptorok érzékenységének fokozasaval igyekeztiink elérni az
iziileti szoghelyzet pontosabb reprodukcidjat.

Az er6szabadlyozasi tényez6ben a proprioceptorok mellett a motoros egyégek kihasznaldsa is fontos. Az
adatok nem adtak konkrét valaszt, nem lehetett egyértelm(ien megallapitania az eltéré hatast, illetve hogy
melyik bemelegitési mddszer a hatékonyabb. Az alacsony er6kifejtés esetében a vakon végzett tesztnél az
abszolut hibazas a blokkositott csoportnal szignifikansan romlott (p= 0,026). A nagy erékifejtésnél a vakon
végzett tesztben az abszolut (p= 0,030) és a konstans (p= 0,049) hibdzasnal a randomizalt bemelegités
bizonyult szignifikansan jobbnak. A variabilis hibazasban, amikor volt vizualis visszajelzés mar a blokkositott
bemelegités javult szignifikansan (p= 0,015), illetve id6 és kondicio szignifikans interakciét is talaltunk (F1,19
= 8,31, P =0,009).
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Progressziv labda nélkili agilitast fejleszté idGszakos edzésprogram hatasa U12-U13 korosztalyu pre-
akadémiai labdarugéknal

Bevezetés: Modern labdarugas sebességnovekedése meghatarozé a sportagi sikeresség szempontjabdl.
Magyar labdarigok gyors irdnyvaltoztatd képessége, és a dinamikus felgyorsulas és lelassulas minGsége
nem éri el a nemzetkozi sztenderdeket. Ezen mozgaselemek az agilitas fogalmi korébe tartoznak, ami a
gyorsasag egyik megjelenési formaja. Utanpadtlas-nevelés soran torekedni kell a szenzitiv id6észak mintdajara
valo képzésnek. Kutatasunk célja, hogy egy hazai labdarugé pre-akadémiai (U12-U13) elit jatékosainak egy
id6szakos, progressziv jelleg(, labda nélkili edzésprogram képes legyen az agilitdshoz kéthet6 valtozdk
atlagait szignifikansan novelni. Tovabbi célunk, hogy az életkor szerinti képzés modelljét igazolva az
agilitashoz kothet6 képességek - kés6bbi bevalas esetében - mértékaddk a szenzitiv idészak
vonatkozasaban az adott populacidban. Anyag és mddszer: Kutatasunkban hatvannégy utanpaétlaskorua
labdarugo vett részt, akiket véletlenszerlien osztottunk be, korosztalyonként egy vizsgalati csoportba (VCS)
(N=12, U12; N=19, U13), és egy kontroll csoportba (KCS) (N=15, U12; N=18, U13). A vizsgdlati csoport tagjai
hat héten keresztil, heti két alkalommal célorientalt edzésen vettek részt. A kontroll csoport tagjai - a
kutatas egésze alatt - csak a délutani labdas edzésen jelentek meg. A hatdsvizsgdlat alapjat a felkészilési
periddus eldtti és azt kovet6 validalt agilitas palyatesztek id6eredményei, és a GPS mikroszenzorok altal
rogzitett valtozdk atlagai jelentették. Eredmények: Az 505 agilitas palyatesztnél nulldhoz kozeli skalaris
értéket rogzitettlink az 6sszes csoportot vizsgalva. A VCS tagjainal az Arrowhead teszt idGeredményeknél -
mindkét korosztalyt vizsgalva - szignifikans kilonbséget talaltunk (p<0,05). T agilitas tesztek és az lllinois
tesztek atlag-értékei javuld tendenciat mutatnak U13 VCS tagjainal. A mikroszenzorok altal csak az lllinois
teszt alatt mért 2m/s2 felgyorsulds (#Accs 2m/s2) Gsszessitett értékek mutattak nagyobb atlagot.
Konklizidé: Eredményeinkbdl nem tudunk kozvetlen kdvetkeztetni arra, hogy U12 szamara megfeleld
idGszak agilitas fejlesztésére. Azonban U13-nal tobb teszten is szignifikansan javuld eredményt rogzitettiink.
A korosztalyok elGképzettsége, kronoldgiai életkora meghatdrozza a kondiciok beépithetfségét az
edzésekbe.

Kulcsszavak: labdarugas, agilitas, pre-akadémia, GPS
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Tan- és segédeszkozok hasznalata a vizhez-szoktatas, Uszasoktatas és Uszoedzések folyamataban

A taneszkozok nélkilozhetetlen szerepet kapnak a 21. szdzadi oktatasban, a miveltségi teriletei kozal
pedig az egyik leginkabb eszkozigényes a testnevelés. Ezaltal az Uszdsoktatas és edzések céljainak hatékony
megvaldsitasa érdekében fel kell ismerni a segédeszk6zok mindharom csoportjanak jelentéségét
(sportszerek, tankonyvek, audiovizualis eszkdzok).

Célunk egy olyan szakmaddszertani ajanlas készitése volt, mely minden leend6 és mar palyan lévé
Uszooktatd és edzG szamara segitséget jelent eligazodni a széleskor(i nemzetkdzi és hazai szakirodalmak
kozott. Kronoldgiai sorrendben ismertetjlik a torténelem soran alkalmazott ,vizi taldalmanyokat” és
eszkozoket, melyek kezdetekben, csak a viz felszinén torténd fennmaradast szolgaltak. Majd csak a 19.
szdzad masodik felében hasznaltak az eszkdzoket a vizben vald haladas megkdnnyitése céljabol. A
18.szazadra alakult ki az els6 Uszdsoktatasi modell, igaz csak a katonai kiképzés részeként. A szarazfoldi
oktatas jelentette az els6 mérfoldkovet a modern Uszasoktatas kialakuldsaban. Ezt kbvette a H. Ladebecki
altal kifejlesztett Uszastanitasi folyamat, mely felismerte a siklas jelentGségét. A XX. szazad elsé felében a
vizhezszoktatas bevezetését a weissneri modell tartalmazta elGsz6r. Ez a harom tematika 6tvozése adja ki a
XXI. szdzadi Uszasoktatas modelljét, mely a taneszk6zok hasznalataban mutatja a legnagyobb kiilonbséget
elédjeihez mérten.

Az atfogo szakirodalmi elemzést kovet6en megallapitottuk, hogy szlikséges lehet egy gyakorlati repertoar a
kiilonb6z6 taneszk6zok hasznalatahoz a vizhezszoktatas és Uszasoktatas szintjein. Az Uszdedzésekhez pedig
egy eszkodztarat hoztunk létre, ahol mindegyik segédeszkoznél és sportszernél vizsgaltuk milyen
képességeket fejleszt, valamint hogyan hat a teljesitményre. Kovetkeztetéseinkkel, tapasztalatainkkal az
edzés elméleti tudomanyokhoz is szeretnénk kapcsolédni, mert a valtozatos, korszeri modszerekkel
Iényegesen hatékonyabb eredmények érhetéek el.
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Torzsstabilitas fejlesztésének revelanciaja serdiil6koru tszok korében

Célkitlizés: Kutatasunk célja volt vizsgalni a hazai, valamint nemzetkozi szakirodalom alapjan 6sszeallitott 8
hetes szarazfoldi torzsizomzat erdsit6 gyakorlatok hatasat a rendszeresen, hobbi szinten Uszék korében.
Célunk volt a torzsizomzat erGsitését elGsegit6 uj gyakorlatok kifejlesztése és optimalizalasa, mely a
kés6bbiekben mind az egyesiileti, mind pedig az iskolai Uszasoktatasba beépithet6 és hozzajarulhat az
Uszasoktatds hatékonysaganak noveléséhez.

Adatok és mddszerek: A 2018. szeptember és 2020. februar kozott folytatott kutatas keretében végzett 8
hetes vizsgalatban dsszesen 31 serdiilékoru gyermek vett részt, akik koziil 17 sportold az Uszoedzések
mellett az altalunk 6sszeallitott mozgasprogramot is végezte, mig 14 f6 alkotta a kontrollcsoportot. Az
Uszok torzsizomerejének felmérésére Speed Davies tesztet és Plank tesztet végeztiink, mig a
mozgastartomanyt Schober jel és Domjan index segitségével vizsgaltuk. A statikus és dinamikus
egyensulyukat Flamingd és Y Balance teszttel néztiik. Tovabba vizsgaltuk az Uszds sebességében
bekovetkez6 valtozast az 50 méteres gyorsuszas soran. Az eredményeket egymintas, valamint kétmintas t-
proba segitségével értékeltiik a Microsoft Office Excel 2010 program hasznalataval.

Eredmények: Mind a Speed Davies, mind pedig a Plank teszt esetében a térzsizomerd szignifikans javulasa
volt megfigyelhet6 a vizsgalati csoportban (p<0,001). Mig a Schober jel eredményei szignifikans
kiilonbséget mutattak (p=0,002), gy a frontalis sikban vizsgalt lateralflexios mozgdastartomany sem jobb,
sem bal oldalon nem mutatott szignifikans kilénbséget. Az egyensulyt vizsgalva az Y Balance teszt soran az
anterior irany kivételével minden irdnyban szignifikdns mértékd volt a javulas (p<0,05), a Flamingo teszt
szintén az egyensuly szignifikdns javulasat mutatta jobb és bal alsé végtagon allva is. Az 50 méteres
gyorsuszas id6eredményében a mozgasprogramot végzék korében szignifikans mértékd javulas volt
megfigyelhets (p=0,01), mig ez a kontrollcsoport esetében nem volt kimutathaté (p>0,05).
Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az altalunk alkalmazott kiegészit6 szarazfoldi térzsizomzat erGsit6
mozgasprogram jotékony hatdssal van az Uszok torzsizomerejére és egyensulyara, ami hozzajarul az Uszok
teljesitményének novekedéséhez. Emiatt indokolt ezek bevezetése az edzésprogramba hobbi Uszoknal is.
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A csucsteljesitmények életkora futd szakagakban a magyar, és eurdpai atlétikaban

Bevezetés: A csucsteljesitményeket szamos egyéb tényezd mellet befolydsolja a sportolé életkora. Jelen
kutatas célja a legeredményesebb hazai futdszamokban versenyzé atlétak egyéni csucsainak
Osszehasonlitasa az eurdpai élvonallal életkor szempontjabdl.

Anyag és modszerek: A hazai (M) és eurdpai (E) 6rokranglista versenyszamonként els6 25 versenyzGjének
egyéni csucsat (életkor, WA pontérték) toltottik le az IAAF honlapjardl, majd alapstatisztikai méveleteknek
és fuggetlen kétmintas t-prébanak (p <0,05) vetettiik ald az adatokat (n=2160).

Eredmények: Mindenen versenyszamban a magyar versenyzG6k fiatalabb korban érték el az egyéni
legjobbjaikat, mint az eurdpai atlétak, amennyiben a Top 25-0s ranglistakat vizsgajuk. Férfiaknal szignifikans
kulénbség volt: 400m (M 23,16+ 3,03 vs E 24,84+ 2,88 év); 1500m (M 24,12+ 2,84 vs E 26,64+ 3,10 év);
5000m (M 25,52+ 2,97 vs E 27,84+ 3,6 év); maraton (M 27,72+ 3,6 vs E 31,6+ 3,63 év); 3000m akadaly (M
23,88+ 2,02 vs E 27,16+ 3,22 év); 110m gatfutas (M 24+ 2,65 vs E 26,28+ 2,79 év); 400m gatfutas (M 24,08+
2,51 vs E 25,88 +3,49 év) esetén.

NGknél szignifikans kiilonbség volt: 200m (M 23,4+ 3,41 vs E 25,29+ 3,59 év); 800m (M 22,92+ 2,78 vs E
26,2+ 3,66 év); 1500m (M 24,64+2,49 vs E 27,28+ 3,29 év); 5000m (M 25,84+ 2,73 vs E 27,72+ 3,57 év);
10000m (M 26,36+ 3,13 vs E 29,2+ 4,11 év); maraton (M 28,6+ 4,13 vs E 31,88+ 3,62 év); 3000m akadaly (
23,06+ 3,84 vs E 26,57+ 2,15 év) esetén.

A magyaroknal nem volt jelentds kiilénbség egyetlen versenyszamban sem az életkorban a nemek kozott.
Amennyiben a Top 5 eredményt vizsgaltuk a ranglistaknal, kisebb volt az eltérés a hazai és nemzetkozi
mezdény kozott. Férfiaknal 10000m (M 24,2+ 1,92 vs E 29,2+ 4,14 év) és 3000m akadaly (M 24,2+ 1,92 vs E
29,6+ 4,03 év) szamokban volt szignifikans a kiilonbség, n6knél 800m (M 24,8+ 1,48 vs E 27,36+ 2,7 év) és
5000m ( M 24+1,73 vs E 26,4+ 4,5 év) versenyszamoknal. Top 5 ranglistakat vizsgalva sem volt jelent6s
kiilonbség a magyaroknal a nemek kozott.

A WA pontértékek mindkét nemben a magyar Top 25 ranglistaknal 800m és 1500m versenyszamokban volt
a legmagasabb, a legalacsonyabb pedig a félmaratonon

Kovetkeztetések: Kozép és hosszutdvfutasban minél hosszabb a versenyszam, annal id6sebb korukban érik
el az atlétak a csucsteljesitményliket. A magyar atlétak fiatalabb korban futjak az egyéni legjobb
eredményeiket mindkét nem esetében az adott versenyszamban, minden szakagban, mint az eurdpai
élversenyzok.

Kulcsszavak: atlétika, életkor, csucsteljesitmény
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Aerobik oktatas a Pandémia el6tt és az elsé hullam alatt

Aerobik oktatas a pandémia el6tt és az els6 hullam alatt

2020 6szén nagyon sok kutatd a pandémia megjelenését vizsgdlta kiilonb6z6 aspektusbdl. Kutatasunk
témadja is a vilagjarvanyhoz kotédik, azaz megvizsgaltuk, hogy a csoportos fitnesz 6rak miként valtoztak meg
a kijarasi korlatozasok idején, amikor a sportlétesitmények bezartak. Az aerobik oktaték jarvany el6tti és
jarvany alatti tevékenységeit elemeztiik. Attekintésiinkben az aerobik eredetérél, irdnyzatairdl, képzésérdl
is szot ejtlink, valamint bemutatjuk az online aerobik 6ran gyakran alkalmazott feliileteket. Ezek mellett
néhany 2020-as kutatast is bemutattunk, mely a vilagjarvany hatdsat vizsgalta a sportmozgdasokra.

2020 novemberében kérdGives kutatast végeztiink az aerobik oktatdok kérében, mintegy 66 f6t vizsgalva. Az
altalanos demografiai kérdéseken tul érdekelt bennilinket az edzék vilagjarvany el6tti, valamint utani
tevékenysége.

Eredményeink kimutattak, hogy az aerobik oktatok él6ben nagyobb gyakorisaggal végeznek hibajavitast,
mint online. Azt allapitottuk meg, hogy a személyes 6rak sordn leginkabb a szdbeli korrigalast preferaltak. A
kérdGiv masodik részében valaszt kaptunk arra, hogy a fitnesz oktatdk hogyan folytattak a munkajukat a
pandémia megjelenésekor. Az online oktatas soran kevésbé hasznaltak az litemezést, mig kimagaslé
eredményt mutatott a gyakorlatok kdzbeni kommunikacio. Arra is valaszt kaptunk, hogy az oktaték tobb
mint fele negativan élte meg az online oktatast.

Osszeségében azt gondoljuk, hogy bizonyos keretek k6zott meg kellene hagyni az online oktatdsi format is a
csoportos érak megtartasara, hiszen lehet, hogy az emberek fizikai aktivitasat novelni tudjuk, ha a
fitnesztermek kinalatat otthoni lehetGségekkel is bdvitjik.

Kulcsszavak: aerobik oktatas, COVID19, online oktatas
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A kézilabda kapusok védési hatékonysaganak vizsgalata a kapus védési stilusok tiikrében

Eurépaban a labdarigas mellett a kézilabda is nagy népszerliséget élvez az emberek kérében, mint férfi és
nGi vonalon. A jatékban folyamatos uUjitasokat vezetnek be, ezaltal egyre jobban felgyorsult a jatékmenet. A
kapusok szerepe mindig is jelent8s volt ebben a sportagban, azonban kevés tanulmany késziilt a
teljesitményikrél, ami fligghet a védelem jatékosaitdl, a kapus antropometriai értékeitdl és a pszichés
képességeitdl. Tapasztalataink szerint az alsdbb osztdlyokban és az utanpodtlasban elhanyagoljak a kapus
képzés fontossagat. Ezért a kutatasunk célja, hogy megfigyeljik az egyes kapus technikak gyakorisagat és
eredményességét, a magyar bajnoksagban résztvevé kapusok védési aranyuknak a vizsgalataval. A 2019
Gszi szezonban nyujtott teljesitménytiket videdkbodl nyertiik ki. Ezeket az adatok egy szerkesztett Excel
tablazatokban készitettiik el. A hipotéziseink részben igazoltak, hogy a kapusoknak nagy szerepiik van a
kézilabdaban, ezért a képzésikre kilon figyelmet kell szentelni és semmiképp sem szabad elhanyagolni

Eredmények:

91 mérkGzést vizsgaltunk, ami alatt megfigyeltiik az egyes védési technikak gyakorisagat és azok
eredményességét. 6884 kaput eltalald l6vést jegyeztiink fel, amibdl 1901 haritas volt. Ezeket a I6véseket és
védéseket egy altalunk krealt kapuba irtuk bele, amibdl megkaptuk, hogy a tamaddk melyik terileteket
céloztak meg legtobbszor és hogy a kapusok melyik teriletet védték a legsikeresebben. Mindemellett
megyvizsgaltuk, hogy milyen technikakat alkalmaztak.
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A negyedik negyed jelent6sége a kosarlabdazasban

Bevezetés: A valtott labdabirtoklas szempontjabdl mindkét csapatnak hasonld esélye van a kosarlabda
mérk&zéseken. A végeredményt tiikrozd statisztikai kiilonbségek elaruljak, hogy a mai kutatasi eredmények
hogyan valdsulnak meg a magyar kosarlabdazas gyakorlataban. Gomez és tarsai (2016) kutatasukban a
maximum tizpontos kilonbségben lattak a szoros eredményt, mig Ruano és tarsai (2006) az 1-9 pontos
hatart allapitottak meg. A modern kosarlabdazasban a harompontosok szamanak jelentésége emelkedé
trendeket mutat (Basketball Reference, 2019). Cél: Kivancsi voltam, melyek azok a hagyomanyos statisztikai
tdmadodelemek, amelyek a tétmérk&zéseken dontének bizonyultak. A kapott adatokat kiiléndsen a szoros
mérk&zések negyedik negyedében kivantam elemezni, de azt is kerestem, hogy az utolsé 6t percben
hogyan jellemezhetSek a tdmaddelemek. Valéban a harompontos dobasoké a fGszerep a szoros
tétmérkSzéseken a negyedik negyedben? Anyagok és mddszerek: A 2018/2019-es szezon 25 férfi NB | A
csoportos mérkGzésébdl tizenegyet valasztottam ki, ahol a végeredmény, illetve a negyedik negyed el6tti
eredmeény kilénbsége nyolc, vagy annal kevesebb pont volt. A vizsgalt mérk6zéseken szamolt atlagos 1,84
labdabirtoklas/perc alapjan a nyolc pontra esett a valasztasom. Eredmények: Az egész negyedik negyedet
tekintve a gy6zteseknek mindegyik mérk&zésen tobb sikeres mezénykosaruk volt és magasabb szazalékkal
is dobtak. Minden mérk&zésen tobb kettes kosarat szereztek magasabb szazalékkal. A gy6ztes csapatnak
tobb vagy ugyanannyi védélepattandja volt. Az utolsé 6t perc elemzése alapjan a gy6ztesek 75 %-ban tobb
sikeres mez6énykosarat szereztek, melybél 83.3 %-ban hatékonyabbak is voltak, valamint 61.1 %-ban
kétpontost kiséreltek meg, mig a vesztesek csupan 44.9 %-ban prébdlkoztak kettessel. A negyed masodik
felében a gydzteseknek 87.5 %-ban kevesebb vagy maximum ugyanannyi eladott labdaja volt.
Osszefoglalds: A magyar gy6ztesek tdbb mezénykosarat szereztek. A legdéntébb faktor nem a harmasok,
hanem a sikeres kétpontos dobasok voltak. Az utolsé 6t percben is megmaradt a kétpontosok
dominancidja. A gyGztesek kevesebb labdat adtak el és legalabb annyi véddGlepattandjuk volt, mint az
ellenfélnek. A kosarlabdazas dinamikajanak megértéséhez a fentiek alapjan indokolt lehet a hagyomanyos
statisztikaban nem lathato tamaddelemek mérk&zésre gyakorolt hatdsat vizsgalni, ilyenek a dinamikus
helyzetkialakitd mozgdasok (pl.: kiilonb6z6 elzarasok, befutasok, ataddsok szama, labdaleltések szama, stb).
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A passz, mint teljesitmény indikator a labdarigasban

A passz, mint teljesitmény indikator a labdarugasban
Passing, as a performance indicator in soccer

A vilag egyik legnépszer(bb sportagaban, a labdaridgasban egy mérk&zésen rengeteg teljesitménnyel
kapcsolatos esemény szamszer(sithetd. A teljesitmény indikatorok kozil a leggyakrabban feljegyzett
mutato a passz (akar 1000 atadas egy mérkGzésen), melynek vizsgalataval egyre tobben foglalkoznak a
tudomanyos vilagban is. A jatékosok teljesitményét gyakran a passzok szamaval és azok pontossagaval
jellemzik, mely sok esetben nem reprezentalja a valésagot, raaddsul az egyes posztok kozotti jatékspecifikus
kilonbségeket sem veszik figyelembe.

Dolgozatom elsddleges célkitlizése a passzolasi teljesitmény részletes vizsgalata, a posztspecifikus jellemzék
feltarasa és az egyes jatékosok kozotti kiilonbségek realisabb értékelése. A célok megvaldsitasahoz primer
kutatast végeztem, melyben a Premier League 2019/2020-as szezonjanak 30-32. forduldinak mérkGzéseit
elemeztem egy altalam kialakitott szempontrendszer szerint. A rendelkezésre allé kdzvetitések alapjan
harom forduldban 15 csapat, egyenként harom-harom mérkézését elemeztem. Az elemzéseket exportalas
és atalakitas utan egy Excel tablazatban 6sszegeztem és az igy kapott adatbazis alapjan alapstatisztikat
szamoltam, valamint a kiilonbségek feltarasara Pearson-féle khi-négyzet prébat alkalmaztam.

A 45 mérk&zésen Gsszesen 21 058 passzt vizsgaltam, melybél 82,3% volt pontos és 17,7% pontatlan,
atlagosan csapatonként egy mérkézésen kozel 468 atadas sziiletett. A posztok kozotti szignifikans
kiilonbség alapjan lathatd, hogy a hatsdbb pozicidkban jelentdsen tobb atadast hajtanak végre a jatékosok,
mint a tamadd pozicidkban (p<0,05). Nyomas alatti passzok esetén megfigyelhetjik, hogy szignifikansan né
az elrontott atadasok szama a nyomas novekedésével, és amennyiben posztonként vizsgaljuk, a tamaddsor
iranyaba novekszik a nyomas alatti dtadasok szama (p<0,05).

Az eredmények alapjan lathato, hogy a hagyomanyos passz statisztikak vizsgalata elavult, tovabba
egyoldalu félrevezet6 eredményeket tlikroz a jatékosok értékelése soran. Tobb tulajdonsag vizsgalata,
példaul a nyomas és a posztok hozzajarulhat a jatékosok, csapatok passz teljesitményének objektiv
értékeléséhez. Az ilyen értékelés altal konnyen rangsorolhatéva valnak a jatékosok teljesitményei, ami
leegyszer(isitheti és még objektivebbé teheti a jatékos kivalasztasnak hosszu folyamatat.
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Atlétikai vilagbajnoksagokon résztvevd sprint és tavfutdok kronoldgiai életkor vizsgalata

Tanulmanyunk az elmult tiz év feln6tt atlétikai vilagbajnoksag résztveviGinek életkori vizsgalatara iranyult.
Csaknem az 6sszes futészam (100-10000m) férfi és nGi versenyzGjét (N=4884) megvizsgaltuk a verseny
alatti életkorat figyelembe véve. Az elmult években szamos tanulmany vizsgalta, hogy melyik életkorban
érik el az atlétikaban versenyz6k az egyéni csucsteljesitményiiket (Hollings és mtsai. 2014, Allen és mtsai.
2015, Kovécs és mtsai. 2015). Uj megkozelitésnek szamit azonban, hogy az altaldnos elemzésen kivil
Osszehasonlitottuk a kvalifikaltak és dont6be jutott futdk életkori adatait. Vizsgalatunkban a versenyzéket
tobb csoportositasban vizsgaltuk. Kilén vettik a vildgbajnoksagra kvalifikalt (de dont6be nem jutd) és
dont6be jutott versenyzbket, figyelembe vettiik a versenytavot (sprint és tavfutas), illetve a bioldgiai
nemet. Feltételeztiik, az altalanos szakmai vélekedés alapjan, hogy azok az atlétak, akik dént6be jutnak és
hosszabb tavon versenyeznek, id6sebbek. Emellett feltételeztiik, hogy a n6k atlagosan idésebb korban
szerepelnek vildgbajnoksagokon. Az adatokat a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség nyilt hozzaférésd
adatbazisabodl nyertik. Normalitasvizsgalat utan az életkori kiilonbségek vizsgalatdahoz fliggetlen kétmintas
T-probat alkalmaztunk. Amennyiben az adatok nem normal eloszlasuak voltak, Mann-Withney U probat
hasznaltunk (a szignifikancia szintet a=0,05 értében hataroztuk meg). A férfiaknal a kvalifikaltak és dontGbe
jutottak atlagéletkora kozott nem talaltunk kilonbséget (p=0,17), a n6knél szignifikansan (p<0,01)
idésebbek a dont6be jutottak. A kronoldgiai életkor alapjan a két nemet 6sszevont csoportban vizsgalva
szignifikansan (p<0,01) id6sebbek voltak a dontdsok. A nemek 6sszehasonlitasakor a n6k atlagéletkora a
selejtez6kben és a dont6kben is magasabb volt a férfiakénal, azonban ez a kiilonbség csak a donté
esetében volt statisztikailag szignifikans (p=0,01). Vizsgdlatunk eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a
vilagbajnoksagokon versenyzGk atlagéletkora 24-26 év kozé esik, futétavtdl fliiggetleniil. Azonban a
dontékbe atlagosan idésebb atlétak jutnak be, mint a selejtezékbe. Erdekes, hogy a n6knél az 4tlagéletkor a
selejtez6k és a dontGk esetében is dont6 tobbségében magasabb a vizsgalt versenyszamoknal, azonban
ennek vizsgalata tovabbi kutatdst igényel.
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A versenyuszas jelentdségének vizsgalata magyar és norvég mintak alapjan

A vizsgalat célja:

Vizsgdlatom célja a versenyuszas magyar és norvég statisztikai adatok alapjan térténd vizsgalata, annak
érdekében, hogy pontos képet kapjunk arra vonatkozéan, melyik orszag uszdsportja a megtartdbb a
versenyzGi létszamot illet6en fiatal feln6ttek kérében.

A vizsgalati modszer és minta:

Kutatdsom adatbanyaszaton alapulé leird statisztikai 6sszehasonlitas. Vizsgalatom sordn a két nemzet
szbvetségének oldalardl gyljtéttem be az adatokat a 2019-es évbél. A 2020-as év nehézségei okan rengeteg
sportesemény maradt el, igy a 2019-es évet taldltam a legmegfelel6bbnek kutatasomra. Vizsgalatomban a 4
f6 Uszasnem mellett vegyesuszasban is megvizsgaltam az abszolut rangsorokat, melyek 2019-ben 50
méteres medencében elért id6eredmények alapjan késziiltek el. NGi és férfi eredmények esetén az els6 40
helyezett, 20 év alatti, illetve 20 év feletti Usz6 eredményét vettem alapul mindkét nemzet Uszoi esetében
azért, hogy megfelel6 elemszamu 6sszehasonlitassal igazolni lehessen a sportagban maradas tartéssagat,
igazolva annak az adott nemzetre jellemz6 megtarté erejét.

Eredmények:

A 20 év feletti versenyz6k szamat tekintve a vart kiilonbség alakult ki, hiszen férfi vonalon az 6sszes
uszasnemben és versenytavon Magyarorszag rendelkezik tobb versenyzével ebben az életkorban. A néknél
ugyan valamivel kisebb volt a kiilénbség, de itt is hazank tudott kiallitani jelentGsen tobb versenyz6t
Norvégiaval szemben. Az dsszesitett versenyzszamokat tekintve azonban érdekes adatokra lettem
figyelmes, hiszen a versenyszamok tébbségében Norvégia tudott felmutatni tobb Uszét hivatalos
versenyein, valamint tébbségében jellemz6 volt az is, hogy a révidebb szamokban rendre Norvégiaban volt
tobb versenyz6, mig Magyarorszagon szinte csak a hosszabb tavokon.

Koévetkeztetések:

Kutatdsom alapjan elmondhato, hogy Norvégiaban a lakossag alacsonyabb szama ellenére tobb
Uszoegyesilet m(ikodik és tobb regisztralt versenyz6 van. Ugyanakkor az orszagos rangsort tekintve szinte
minden versenyszamban Magyarorszagon van tdbb versenyzé a 20 évesnél idésebb populacidban. Kivételt
az 50 méteres szamok képeztek, amely arra mutat, hogy ha a norvég versenyzé kitartéan benne is marad a
versenyrendszerben, akkor is csak a kevesebb felkészilést igényld legrovidebb tavokon vallaljak a
megmérettetést. Mig a magyar versenyz6k esetében jol nyomon kévethet6, hogy a 20 éves kor utan is aktiv
versenyz6 Uszok valdoban komolyan gondoljak a sportot és a hosszabb tavokon és nehezebb Uszasnemekben
is elindulnak.
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Valéban a védekezés nyeri a bajnoksagot?

Bevezetés: Dean Oliver négy faktoros elmélete 96%-os sikerrel jésolta meg az elmult hdarom szezonban az
NBA csapatok teljesitményét. A mérkGzésteljesitmény meghatarozoéi: a mezény-, illetve a blintet6
dobdszazalék, az eladott, illetve a lepattand labdak. Karipidis és tarsai (2001) a véddlepattandkban lattak a
donté kilonbséget, mig masok a kétpontos mezényszazalékban és a gdlpasszok mennyiségében (Ortega és
tarsai, 2008). Garcia és tarsai a védekez6 cselekedetekben valé dominanciat értékelték. Cél: Megtalalni a
mérk&zés statisztikaban lathaté mutatdkat, melyeknek donté szerepliik lehetett a négy legjobb magyar férfi
csapat teljesitményében (2018/2019-ben). A bajnoknak a statisztikai rangsorokban a legjobbnak kell lennie
vagy elegendd a gy6zelemhez, ha hatékonyabb védekezéssel lerontja az aktualis ellenfél teljesitményét?
Anyagok és moédszerek: A 2019-es végs6 négy helyezett 104 alapszakasz mérkGzésének statisztikai
eredményeit elemeztem. A csapatok kapott és dobott pontjait, a sajat és az ellenfél dobdszazalékait, a
lepattandk, golpasszok, a szerzett és eladott labdak, illetve a személyi hibak szamat vettem alapul. Sajat
tdmadasi és védekezési rangsorokat készitettem. Eredmények: Az elmult 11 szezonban a bajnokcsapat egy
kivétellel minidig az élen végzett a kapott pontok alapjan. Ezzel ellentétben a dobott pontokban csak 6tszor
végzett az elsd két helyen. A bajnok ellen dobtak a csapatok a legrosszabb kétpontos mezényszazalékkal
45,08%-kal. A harompontos szazalékat tekintve is 6k voltak a legjobbak. Elleniik volt a legkevesebb biinteté
kisérlet 17,58 db, és bedobott 11,58 db. Védéblepattand szazalékban csak a harmadik legjobb volt a
bajnokcsapat 71.09%. Elleniik adtak el atlagosan a masodik legtdbb labdat, 13,27 darabot, valamint elleniik
volt a masodik legkevesebb gdlpassz, 15,62 darab. A gélpassz/eladott viszonydban a Szombathely volt a
legjobb. Osszefoglalds: Az eredményesség szempontjabdl kiemelt jelentésége van a védekezd cselekedetek
dominanciajanak. A bajnoknak nem kell minden statisztikai rangsorban a legjobbnak lennie. Elegendd, ha az
adott meccsen lerontja az ellenfelek teljesitményét. A 2018/19-es bajnok minden olyan védekez§
kategoriaban dominalt, amivel sikeriilt a legkevesebb pontot kapnia és a védekezd rangsor elsé helyén
végeznie, de csak a nyolcadik legjobban tamadd egyiittes voltak. Az eredményes tdmadassal lehet ugyan
mérk&zéseket nyerni, de hosszu tdvon csak a hatékony védekezéssel lehet sikeres egy alakulat.
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Fittségi és antropometriai vizsgalatok
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A felné6tt labdarigdk taplalkozasi szokasainak és étrend-kiegészitGk fogyasztasanak vizsgalata

Cél: A megfelel6 tapanyagbevitel, illetve a tudatos étkezés eléviilhetetlen része a professzionalis labdarigas
legmagasabb szint(i végrehajtasahoz. Kutatasunk célja az volt, hogy profi feln6tt futballistak korében
végezzlink antropometriai méréseket tébb alkalommal és hogy megvizsgaljuk az 6 taplalkozasi szokasaikat.
Adatok és maédszerek: Vizsgalatunk hat részbél allt. EIGszor egy elGadast tartottunk az egészséges
taplalkozasrdl és a sporttaplalkozasrdl. Ezt kovette négy mérés, az els6 2019. novemberében tortént, a
masodik 2019. decemberében, a harmadik 2020. januarjaban az edz6tabort kovetben és az utolséd
mérésiinket pedig 2020. marciusaban végeztiik el. Az utolso fazis pedig a kérdGives felmérés volt. A
mérések elvégzéshez egy OMRON BF511-es klinikailag validalt bioelektromos inpedancia testosszetétel
mérG6t hasznaltunk, tovabba egy sajat készitésl kérddivvel mértik fel a taplalkozasi szokasokat és az
étrend-kiegészit6k hasznalatat. Az antropometria mérésen résztvevék elemszama 27 6 volt, a kérdGiv
mintanagysaga pedig 40 f6. A kérddivet kitoltGk atlag életkora 25,4 + 4,63 év volt, a mérésben résztvevék
atlag életkora pedig 26,26 + 5,78 év volt. Eredmények: Az eredményeink kozott szerepelt, hogy a masodik
és a harmadik mérés kozott szignifikans dsszefliggést taladltunk a testtomegek atlaga (p=0,018) kozott, a
testzsirszazalékok atlaga (p=0,001) kdzott és a testizomszazalékok atlaga kozott (p=0,002). Tovabba a
taplalkozasi napldk adataibdl fény deriilt arra, hogy a felmért jatékosok kalériabevitele elmarad az
ajanlasoktdl még ugyis, hogy betekintést nyertek a sporttaplalkozas alapjaiba az altalunk tartott el6adas
révén. Kovetkeztetések: Ebbdl kifolydlag arra kovetkeztethetiink, hogy sziikség van egyénre szabott
tanacsadasra és még tobb oktatasra. Tovabb3, az is fontos szempont lenne, hogy minimum az
edz6taborozas id6szaka alatt dietetikus felligyelje a sportoldk helyes taplalkozasat. Ezzel el6segitve a még
professzionalisabb felkésziilést az elkbvetkezendd id6szak megmérettetéseire.
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A fizikai teljesit6képesség vizsgalata kozépiskolas diakok kdrében

Az egész vilagban hatalmas kihivast jelent az elhizds, azon beliil is a gyermekkori obezitas. Az iskolaban
toltott hosszu érak, az otthon folytatott inaktiv életmdd, és a mai generaciodra jellemz6 digitalis depedencia
hozzdjarul a probléma novekedéséhez. Szamos modszerrel és programmal térekednek a visszaszoritasara,
azonban a tokéletes és hatékony szisztéma még varat magara. 2012/2013-as tanévtél, hazankban
egyediliként vezették be a mindennapos testnevelést, és a NETFIT rendszert, melyeknek térekvései az
iskolaskoru gyermekek mozgdasszegény életmddjara iranyult. Kutatasunk célja volt kideriteni, hogy az
altalunk vizsgalt tanuldk taplaltsagi, aerob, és vazizomzat fittségi profiljaban a heti 6t testnevelés hatdsara
pozitiv valtozdsok mutathatdak-e ki a négy év soran.

Felmérésiinket az Ady Endre Szakképz6 Iskolaban végeztiik, ahol 148 végzGs diak 9.-es (megléve) és 12.-es
eredményét (sajat mérés) hasonlitottuk 6ssze a NETFIT rendszer segitségével. A mérés soran az aerob
fittséget a 20 méteres ingafutas teszttel, a vazizomzat fittséget a helybdl tavolugras vizsgdlataval, a
taplaltsagi profilt pedig egy testzsir szazalék-méré eszkoz segitségével végeztiik el.

A kapott eredmények kimutattak, hogy az alloképesség vizsgalata soran a 9.-es és 12.-es lanyok értékeiben
szignifikans (p=0,001) valtozas figyelhetd. Ennek oka, hogy a harom év alatt a teljesitményikben romld
tendencia mutatkozik. Ezzel ellentétben a fiuk helybél tavolugras eredményeiben mutathaté ki a
szignifikans (p=0,001) kilénbség. A didkok taplaltsagi profiljaban kiugré valtozds nem figyelheté meg,
ugyanis aki kezdetben az elhizott kategdriaba tartozott, az a kés6bbiekben is abba maradt.

A kapott eredmények fliiggvényében megallapithatd, hogy mind a két nemnél magas aranyban
megtalalhatdak a fejlesztést igényl6 egyének. Naluk ajanlatos lenne az egyénenkénti foglalkozas bevezetése
a testnevelés érakon, melynek segitségével 6k is fel tudndnak zarkézni az egészséges tarsaikhoz.
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A helyes testtartashoz sziikséges izmok fejlettségének 6sszehasonlitd vizsgalata 6todik osztalyos tanulék
korében

Bevezet6: Napjainkban a mozgasszegény életmdd nemcsak a feln6ttekre jellemz6 az @16, irodai munka
miatt, hanem az iskolaskoru gyerekekre is, a szabadidé passziv eltoltése miatt. Amig évoddaban, a gyerekek
idejik nagy részét szervezett mozgasos jatékokkal toltik el, addig az iskolaban napi 5-6 tandra mellett kevés
a lehetGség a mozgasra, a szlinetekben is egyre kevesebb id6t toltenek aktiv mozgassal jard jatékokkal.

A mozgasos jatékok helyét atveszi a mobiltelefon ,,nyomkodasa”, a k6zosségi oldalakon valé folyamatos
tevékenység.

Cél: Célom, hogy 6sszehasonlitok két-két olyan osztalyt, ahol az 1 - 4. évfolyamban az osztalyfé6nok/tanitod
tartotta a testnevelés érakat, illetve ahol testneveld tanar tanitott az alsé évfolyamokban is, hogy van-e
eltérés a testtartasért felelés izomzat fejlettségében. Szerettem volna megvizsgalni azt is, hogy van-e
kiilonbség a nagyvarosban él6, és a vidéken, kistelepiilésen tanuld gyerekek testtartasa és testi képességei
kozott.

Mddszerek: Dolgozatomban két-két varosi és vidéki iskola 2018/2019-es tanévi Netfit eredményeit
vizsgaltam. A kivalasztott Netfit gyakorlatok: az Gitemezett hasizomteszt, a térzsizomteszt, helybdl
tavolugrasteszt és a hajlékonysag teszt. Az osztalyokat testnevel6 illetve tanito tanitotta az alsé
évfolyamban. Az osztalyok |étszama nem volt azonos. Minden osztalyban kiszamoltam a gyakorlatok
atlagat, valamint, hogy mennyire jellemzi az atlag az osztalyokat.

Eredmények: A hipotéziseimet tekintve az elsé hipotézisem részben beigazolédott, hiszen a
hasizomtesztben a testnevelGk osztdlyai jobb eredményt értek el, viszont a térzsizomtesztben meglepé
maodon azonos eredményt értek el a testnevel6k és a tanitdk altal tanitott osztalyok tanuldi. Masodik
hipotézisem nem igazolddott be az atlageredmények alapjan, a varosi iskola tanuldi jobb eredményt értek
el a combizom erejét felmérd helybdl tavolugras teszten. A harmadik hipotézisem teljes mértékben
beigazolddott, a testnevel6k osztalyai jobb eredményt értek el az el6bb emlitett tesztben mint a tanitok
osztalyai. A negyedik hipotézisemet, amely szerint a testnevelGk altal tanitott osztalyok hajlékonysag
tesztjének eredménye jobb mint a tanitoké, egy iskola adatainak hianyaban csak részben tudtam elemezni,
viszont a hipotézis megallta a helyét igy is, ha a két vidéki iskola eredményeit veszem figyelembe.
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A VAJDASAGI MAGYAR EGYETEMISTAK FIZIKAI AKTIVITASA ES TAPLALTSAGI INDEXE

A rendszeres és intenziv, erGteljes fizikai aktivitas hosszu évezredeken keresztiil 6seink mindennapi
életének részét képezte. Az élelemszerzés vagy szallashely készités mellett a fizikai aktivitas nagy szerepet
jatszott a kultdraban, hitben és vallasban is.

Napjainkban mar ennek az ellenkez6jét tapasztaljuk. A fizikai munkat egyre inkabb gépek helyettesitik,
gondoljunk itt a kiilonféle munkagépekre, foldmegmunkalasra, éplletek felépitésére stb., a gyaloglast
felvaltjak a gépkocsik, érakat toltiink a TV vagy szamitogép el6tt és mindez a fizikai inaktivitashoz vezet
(Pavlik, 2015).

A mozgasszegény életmdd komoly egészségligyi kockazattal jar, kovetkezménye lehet az elhizas, a helytelen
testtartas, emellett szamos olyan betegség kialakulasaban is szerepet jatszik, mint példaul az érrendszeri
megbetegedések vagy a cukorbetegség. Ezek kezelésében a rendszeres testmozgas a terapia egyik eszkoze
lehet.

Tanulmanyom célja, hogy bemutassam a vajdasagi magyar egyetemistak fizikai aktivitasat, minél pontosabb
képet mutassak arrdl, hogy hanyadéves hallgatok a legaktivabbak/ leginaktivabbak, van-e kiilonbség a
fizikai aktivitasban a nemek kozott illetve foglalkoztam a hallgatdk taplaltsagi-indexével. Kutatasom
alapeszkoze a fizikai aktivitast méré nemzetkozi IPAQ- kérdGiv International Physical Activity Questionnaire)
volt, amelyet 152 hallgaté t6ltott ki, kozottik 93 né és 59 férfi. A kutatdsi eredményeim felhasznaldsaval
relevansabb informaciot kaptam a vajdasagi magyar egyetemistak fizikai aktivitashoz vald viszonyuldsukrol
illetve, hogy jelen van-e az elhizas veszélye koriikben
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A vizilabdazok testosszetételi és fittségi 6sszehasonlitasa posztok szerint

A vizilabdazas kifejezetten komplex sportag. Minden kondicionadlis képességre szliksége van a
vizilabdazdéknak a sportag komplexitasanak megfelel§ teljesitéshez. Ehhez elengedhetetlen, hogy pontosan
fel tudjuk mérni, hogy milyen edzettségi szinten allnak a jatékosok. llyen mérési lehet6ség lehet a
sportspecifikus pdlyatesztek, amik a jatékosokat felkészité edz6k szamara elengedhetetlen. A j6 palyateszt
egy folyamatos visszacsatolas a tanitvanyuk allapotardl és fejlédésérél.

Egy év kronoldgiai eltérés a jatékosok kdzott nem jelentett jelentds kilonbséget. Az antropometriai és
b6rred6é mérések sordn a kiilonb6z6 posztok jatékosai hasonlé eredményeket produkaltak, a centereket
kivéve, akiknek az eredményei a tobbiekhez képest nagy eltérést mutattak.

Kutatdsunkban a jatékosok felmérése terheléses vizsgalat és palyatesztek alapjan tortént. A felmért
jatékosoknak 5 edzéséviik volt a vizilabda sportban. A kutatasunkban négy posztra osztottuk a jatékosokat.
A posztok szerint eltér6 eredmények szilettek. A legnagyobb testzsirtartalommal rendelkezé jatékosok a
csapatukban a centerek voltak. A nagy testzsirtartalom a palyatesztekben, spiroergometrias vizsgalatban és
a 200 méteres gyorsuszasban is kilitkozott, a centerek ezen vizsgalatok soran rendre rosszabbul
teljesitettek, mint mas poszton jatszo tarsaik. A magasabb testzsirtartalmat hordozé jatékosok sokkal
lassabbak voltak és a labtempds gyakorlatokon is gyengébb eredményeket értek el, mint a tarsai. A
nagyobb testzsir szazalék a 10 és 20 méteres egyszeri gyorsuszasnal nem okozott nagy kilonbséget, de a
200 méteres erds gyorsuszasnal a testzsir szazalék nagy hatranyt jelentett a centerek szamara. A
palyatesztek eredményei és a laboratoriumi mérés VO2max értékei hasonlé eredményre vezettek, ezért a
palyatesztek is megbizhatd prediktorai a varhato teljesitménynek.

A vizilabdaban gyakran hasznalt elemek segitségével torténé felmérése a jatékosoknak adhatja a valdsagot
legjobban tikrozd képet. A palyatesztek alapjan torténd felmérés még nem annyira elterjedt, ezen
targyban kevés eredmény és szakirodalom lelhet6 fel, azonban az altalunk elvégzett sport- specifikus
palyatesztekkel a jatékosok allapotat jol fel lehetett térképezni és 6sszehasonlitani a rendelkezéslinkre allo
korabbi eredményekkel vagy a tarsaik eredményeivel. Ha a vizilabda- specifikus teszteknek elterjednek,
akkor mas egyesiiletek hasonld koru jatékosainak eredményeit is felhasznalva a sportag utanpodtlas
jatékosainak allapotardl pontosabb képet kaphatunk.
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Az anabolikus ablak jelentGsége a testosszetétel valtozasaban

Az anabolikus ablak elmélet szerint az edzés utan bevitt tapanyagok legoptimalisabb hasznosulasa szamara
limitalt id6 all rendelkezésre, ami akar még a napi makro tapanyag bevitelnél is fontosabb. A jelen kutatas
célkitlizése, hogy ennek a kérdésnek a megvalaszolasara kinaljon egy megbizhatd vizsgalati alternativat. A
vizsgalat 21 f6, 20 és 30 év kozotti, hobbi szinten sportold férfit vizsgalt, fokozatosan novekvs edzés
intenzitassal és edzés volumennel. A jelentkez6ket két csoportra osztottuk. A két csoport kozotti eltérés az
edzés utani tapanyag bevitel id6pontja volt. Mindkét csoport résztvevGi szénhidratot és fehérjét
fogyasztottak. Az els6 csoport ezt a komplexet kozvetlenill edzés utan (EU), a masik csoport 3 draval késébb
(EU3) fogyasztotta el. A kutatas sordn a két csoport kdzotti eltéréseket vizsgaltuk egy 5 hetes periddus alatt.
Az alanyok valtozasait testosszetétel-, b6rredd-, laberd mérés, vér-, haj- és nyadlminta elemzés segitségével
detektaltuk. A kialakult helyzet és a korlatozott laborhasznalat miatt a vér-, haj- és nyalminta elemzés
eredményei, még kiértekelésre varnak. A kapott adatok alapjan elmondhatd, hogy a tdpanyag bevitelének
id6zitése szoros Osszefliggést mutat az edzés hatékonysagaval, kivaltképpen a testésszetétel valtozasa
szempontjabdl. A bioimpedancia adatok azt mutattak, hogy az EU csoport esetében nagyobb mértékd volt
az izomtdmeg novekedése és az dsszesitett InBody score. Az EU csoport InBody score elsé mérésének
atlaga 76,64+8,79, mig a masodik mérés atlaga 80,27+10,77 volt, ezzel szemben az EU3 csoport els6
mérésének atlaga 84,1+8,68, mig a masodik mérés atlaga 86,1+6,64. Mindkét csoportnal jelentés
mértékben nétt az izomtémeg, amely igazolja, hogy a kialakitott edzésprogram és a bevitt makro
tdpanyagok megvalasztdsa biztositotta a vizsgalhatdsag feltételeit. A testzsir szazalék atlaga is csokkent,
azonban a masodik csoport esetében jelentésebb mértékben. A masodik csoport elsé mérésének atlaga
14,946,75, mig a masodik mérés atlaga 14,04+6,29 volt. A bioimpedancia analizator altal detektalt testzsir
szdzalék valtozasait a kaliper segitségével vizsgalt b6rredé mérés eredményei is alatdmasztottak. A
dinamométerrel végzett laberé mérések eredményei mindkét csoport esetében nagy fejlédést mutattak az
els6 mérési alkalomhoz képest, azonban jelentés kiilonbség nem volt kimutathatd a csoportok eredményei
kozott.
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Témavezeto:
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Az életkor és az edzettség hatasa a maximalis aerob kapacitasra: metaanalizis

Napjainkban egyre inkdbb el6térbe keriil a maximalis oxigénbefogadd képesség fejlesztésének fontossaga.
Osszegz6 kutatasunkban arra kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mely tényez6k befolyasoljak leginkabb a
maximalis aerob kapacitas fejl6dését fiatalkorban. Ezen tényez6k ismeretében javaslatokat tehetiink a
maximalis aerob kapacitas minél hatékonyabb fejlesztésére. Kiillonb6z6 kutatdsokbdl nyert adatokat
elemeztiink, amelyek segitségével megvizsgaltuk a harom altalunk kijel6lt figgetlen faktor (életkor,
edzettség, nem) f6 hatdsat és a faktorok kozotti interakcidkat. Feltételeztiik, hogy a faktorok f6 hatasként
meghatarozzdk a VO2max fejlédését és azt, hogy a harom faktorok kdzott interakcid van jelen. Harom
szempontos variancia analizist (ANOVA) alkalmaztunk, melyben a vizsgdlni kivant faktoroknak két szintjét
hataroztuk meg: életkor (11-15 év — 16-20 év), edzettség (edzett, edzetlen) és nem (férfi, n6). A
szignifikancia szint értékét p < 0,05-ben hataroztuk meg. A VO2max értékek szignifikdnsan magasabbak
voltak a f6 hatdsok kozott az id6sebb korosztaly esetében, illetve az edzetteknél és a férfiaknal, abban az
esetben, ha figyelmen kiviil hagyjuk a tobbi faktort. Szignifikans interakcio a faktorok kozott egyetlen
estben volt, mégpedig az életkor és az edzettség esetében. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy bar a
kiilonb6z6 életkorokban edzetlenek és edzettek esetében is né a VO2max értéke, jelentGsebb ndvekedés az
edzetteknél tapasztalhatd. Viszont nem taldltunk szignifikans interakciot sem az életkor és a nem, sem az
edzettség és a nem, sem pedig a harom fliggetlen faktor kozott. Vizsgalatunknak voltak limitaciéi, melyekre
részletesen kitértiink. A kapott eredmények alapjan nem lehet pontosan meghatarozni, hogy a kiilonb6z6
életkorokban milyen modszer javasolhaté a maximalis aerob kapacitas leghatékonyabb fejlesztése
érdekében.

A kutatas sordn sajat magam végeztem a kiilonb6z6 szakirodalmak elemzését és a szakcikkekbdl az adatok
kigydjtését, illetve az adatfeldolgozds utan kapott eredmények 6sszegzését és a kovetkeztetések levonasat.
Az adatok elemzését a koronavirus miatt nem allt médomban végrehajtani, mivel nem rendelkeztem
hozzaféréssel az adott programok hasznalatahoz és személyes kontaktra sem volt lehet6ség a kutatas
vezetGjével az egyetemek bezarasa miatt.
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Fiziologiai jellemz6k 6sszehasonlitdsa a mindennapi testnevelésben résztvevd, valamint az amatdér és az
elit akadémiai futballképzésben részesiilé 14 éves fiuk kérében

Vizsgalatomban kilénb6z6 mennyiségl és mindségl fizikai aktivitast végzd, azonos életkoru csoportokat
tanulmanyoztam. Kutatdsom sordn a vizsgalt csoportok fiziolégiai jellemzGinek segitségével arra kerestem a
valaszt, hogy milyen mérték( testmozgas elegend az egészséges testi fejlédéshez, illetve a professzionalis
labdarugova valashoz. Ezen felvetések igazoldsa érdekében attekintettem a nemzetkozi és hazai
szakirodalmat, valamint sajat méréseket végeztem. Az altalam végzett vizsgalatok eredményei 6sszhangban
voltak a nemzetkozi és hazai kutatasi eredményekkel. Beigazolddott, hogy a mindennapos testnevelés
onmagaban nem elegendd az egészséges testi fejlédéshez, kiegészit6 sport gyakorlasa sziikséges. A
labdarugas példajan keresztil bizonyitottam be, hogy barmely sportegyesiileti kereteken belil végzett
fizikai aktivitas jelent6sen hozzajarul az egészség megdbrzéséhez és fejlesztéséhez. Kutatasomban tovabba
azt is alatdmasztottam, hogy 14 éves korig bezardlag nincs akkora kilonbség amat6r egyesiletnél és elit
akadémianal képzésben részesiild labdarugd palantdk kozott fizioldgiai attribdtumok tekintetében, mely
megakadalyozna a gyermekek hivatasos labdarigoéva valasanak lehet6ségét.
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Dr. Olexo Zsuzsanna
tudomanyos munkatars, TF

A gyogytestnevelésben részt vevik szama és a gerinc elvaltozasok gyakorisaga az iskola-egészségligyi
statisztikak tiikrében

Céljaink kozott szerepelt annak a kérdésnek a vizsgalata, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése ota
eltelt tanévekben megfigyelhet6-e pozitiv tendencia a gerincelvaltozasok szamanak csékkenésében. Az
Osszes beiratkozott, kozel egymillié tanuléra vonatkozéan megvizsgaljuk, hogy koziilik hany szazalékban
keriiltek gydgytestnevelési kategdridba a tanuldk, milyen volt a gyégytestnevelésre kildott, netan
felmentett tanuldk aranya. Feltételeztem, hogy kevesebb gyermek jar gydgytestnevelésre, mint ahany
gyermeket kiszlirnek az ortopédiai problémak miatt. Erdeklédésem kézéppontjaban all, hogy milyen a
nemek eloszlasanak aranya az egyes ortopédiai elvaltozasok esetében, és a gydgytestnevelésben részt vevs
tanulék illetve a felmentettek kozo6tt.

A tartasi rendellenességek a kozépiskoldsok korében fordulnak el6 a leggyakrabban, 12-14% korili
mértékben. A fiitknak minden korcsoportban rosszabb a tartasa. A statisztikakbol kit(inik, hogy még igy is, a
tartasi rendellenességgel kisz(irt tanuldk kevesebb, mint fele vesz részt gydgytestnevelésen. A fidk aranya a
konnyitett és a gyogytestnevelési kategdriaban nagyobb, mig tébb felmentett lany tanuld van. Az iskola-
egészségligyi adatok alapjan a 6. osztalytdl évfolyamonként emelkedik a Scheuermann betegség
gyakorisaga. A 10. évfolyamra beiratkozott kozépiskoldsok (14-16 évesek) kérében a leggyakoribb, a fidknal
fordul el6 gyakrabban. A scoilosis /gerincferdiilés gyakorisaga az intenziv testi névekedés idGszakaban a
leggyakoribb, vagyis a 10-16 évesek korében, a lanyoknal gyakoribb és az elmult tiz évben nem nétt
szamottevéen az el6fordulasi gyakorisag. A ludtalp aranya minden életkorban magas —25-30%. A 2009-
2019-ig tarto id6szakot elemezve a ludtalp el6forduldsa osztalyonként folyamatosan emelkedett az adott
korosztalyban.

A statisztikakbol kit(inik, hogy a tartasi rendellenességgel kisz(irt tanuldok kevesebb, mint fele vesz részt
gyogytestnevelésen. Ebbdl az adatbdl az kdvetkezik, hogy a 2011. decemberi torvény alapjan a felmené
rendszerben bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés keretein belil kiemelten sziikséges a gerinc
prevencios gyakorlatok rendszeres végrehajtasa. Kilon figyelmet igényel a kisz(rt gyerekek kévetése és
gyogytestnevelésen valo részvételének ellenGrzése a késGbbi életkorokban jelentkezé gerincproblémak
megelGzése céljabol.
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Az elsd osztalyu felnétt ndi kézilabdazok valliziileti instabilitasanak allapotfelmérése és rehabilitacidja

Bevezetés: Vizsgalatunk célja az els6 osztalyu ifjusagi vizilabdazok vallizileti stabilitasanak és térzsizom
erejének felmérése volt, tovabba ezek hatasanak vizsgalata a I6vési sebességre és pontossagra. Adatok és
madszerek: Vizsgalatunkat az UVSE és DFVE vizilabdazdinak kérében végeztilk Budapesten és
Dunaujvarosban. Egy allapotfelmérést kbvetden (60 f6) 15 f6t valasztottunk be a mozgasprogramba.
Kizartuk a traumas vallfajdalommal rendelkezd és fél éven belll miitott sportoldkat. Vizsgalt valtozok:
torzsizmok ereje (4 pontos és oldal plank, 9 szintes torzsstabilitasi teszt), vallizilet stabilitasa (Davies, Y-
balance), passziv ROM (goniométer), I6vés sebesség és -pontossag. Statisztika: leird, paros és kétmintas t-
proba, Mann Whitney teszt, korrelacid-szamitas. SPSS 20.0 (p<0,05).

Eredmények: Pozitiv erds kapcsolat mutathatd ki a valliziilet posztero-medialis stabilitasa és a I6vési
sebesség kozott (p<0,001; r=0,73), a torzs oldalsé lanca és a valliziilet stabilitasa (p<0,001; r=0,834), a vall
stabilitdsa és a sebesség (p<0,001; r=0,737) kdz6tt. A harom hdénapos mozgasprogram soran szignifikans
javulds mutatkozott a vallizlleti stabilitas, [6vési pontossag és sebesség tekintetében (p<0,001) is.
Kovetkeztetések: Megallapithatod, hogy a vizilabdazok sportspecifikus paraméterei 6sszefliggésben allnak a
torzsizmok és lapocka stabilizald izmok erejével, valamint a valliziilet stabilitdsaval, ezek fejlesztésével jobb
eredményt érhetnek el az adott sportagban, tovabba a sériilések kockazata is leredukalhato ezaltal.

Kulcsszavak: valliziileti instabilitds, vizilabda, sebesség, pontossag, torzsstabilitas
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Gerinctorna hatasa a nyak és vallovi régidra id6skorban

Az atlag élettartam novekedésével egyre n6 az id6s emberek szama a foldon. Az életkor el6rehaladtaval
kiilonb6z6 fizikai és mentalis valtozasok kévetkeznek be a testlinkben, megvaltozik a testtartds, csokken a
fizikai teljesit6 képesség. Ebben az életkorban a cél az egészség meglGrzése és a teljesité képesség
megtartasa.

Kutatdsunk célja, hogy felmérjiik az id6sek otthonaban é16 70 év feletti lakdk testtartdsat, megvizsgaljuk a
gerinc mobilitasat és a sarcopenia mértékét valamint szerettiik volna felmérni az id6sek életmingségét.
Ezen paramétereket fizikalis vizsgdlattal és kérdGiv segitségével vizsgaltuk meg. Célul tliztiik ki, hogy
noveljik az id&sek fizikai aktivitasat javitsuk a gerinc funkcionalis allapotat és az életmingséget, ezen
valtozasok altal pedig megkonnyitsiik az apold személyzet munkajat. A felméréseket kovet6en heti 3x45
perces gerinctornan vettek részt az idések 15 alkalommal. A programot kovetéen ismét elvégeztiik a
felméréseket.

A kutatasunk és a tornaprogramunk sikeresnek bizonyult. Az intervenciét kévetéen jelentds javulas
kovetkezett be az idGsek testtartasaban, életmindségében és a gerinc mobilitasaban. A programban
résztvev6k maguk is beszamoltak arrdl, hogy érzékelték a torna pozitiv hatasait, kevésbé voltak
faradékonyak az intervenciot kovet6en. A valtozasokbdl arra kévetkeztethetlink, hogy 70 éves kor felett is
javithatunk a testtartason és a fizikai teljesité képességen megfelel6 testmozgas segitségével.
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Gyogytorna program jotékony hatasa a Mucopolysaccharidosis Il betegség progresszidjaban

Bevezetés: A tanulmanyban vizsgalt Mucopolysaccharidosis Il egy komplex, minden szervrendszert érint6
enzimhianybdl adddé genetikai megbetegedés. A gyermekgydgyaszatban komoly problémat jelentd
aranylag ismeretlen kdrnak a sokrét(i érintettsége miatt multidiszciplinaris kezelési mdodokra és terapidkra
van sziiksége. A mozgasszervrendszer érintettsége, és a szakirodalmak hianya miatt sziikségszer(inek lattuk,
hogy felmérjik egy adaptalt gyégytornaprogram hatdsat a kiilonboz6 fizikai tényezdk valtozasara nézve.
Modszerek: Ezen esettanulmanyban négy enzimterdpiaval parhuzamosan kezelt beteget mutatunk be,
kiknek vizsgaltuk a mozgasterjedelemét, az alléképességét, és az életminGségét. A mérésekhez
goniométert, hat perces jarastesztet, és egy életminGség kérddivet, a Pediatric Outcomes Data Collection
Instrument (PODCI)-t alkalmaztuk. A mozgdsprogramunk elemei kdzott taldlhatdak eszk6z6s, és eszkoz
nélkili mobilizald és nyujtd gyakorlatok, manipulacid, egyensuly és koordinacio fejleszté gyakorlatok.
Részletesen elemeztiik az egyes betegek allapotat a mozgasterapia el6tt, és mozgasprogram hatasra
|étrejott valtozasokat.

Eredmények: Minden izlilet mozgasterjedelme pozitivan valtozott, vagy stagnalt a mozgasprogram
hatdsara. Az alanyok alloképessége (359,25+127,23, 561,5+206,15 m; p=0,030) és globalis funkcidja
(p=0,015) szignifikans fejlédést mutatott. Az alloképességi teszt eredményei egyes alanyoknal meghaladtak
az egészséges populaciok atlageredmeényit is.

Konkluziék: Osszességében, alanyaink fizikalis allapotéra és életminségére szamottev6en pozitiv hatast
gyakorolt a mozgasprogram, a vizsgdlt paraméterek javultak, negativ elleneredmény nélkiil, igy a
Mucopolysaccharidosis Il betegségben szenved6 alanyok szamara kiemelkedd fontossagunak itéljik a
gyogytornat.

Kulcsszavak: Mucopolysaccharidosis Il, MPS Il, Hunter-szindrdma, mozgasprogram, gyogytorna, 6MWT,
PODCI.
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Szétnyilt hasizom rehabilitacidja LoveYourBelly mdédszerrel varanddssag utan

A szétnyilt hasizom egyre gyakoribb mozgdsszervi elvaltozas, amely a varanddssag utan a n6k nagy részét
érinti. A dolgozat a LoveYourBelly médszer hatasat vizsgalja a szétnyilt hasizom rehabilitacidjaban, illetve
kiilonb6z6 paraméterek kozotti 6sszefliggéseket tanulmanyoz. A kutatas 3 hdnapig tartott, f6 kutatasi
madszernek a szisztematikus megfigyelést valasztottam. Kutatasi csoportomat 12 szétnyilt hasizommal
rendelkez6 édesanya alkotta. A kutatasban alkalmazott mozgasprogram pozitiv valtozasokat
eredményezett a hasizmok er6-és alléképességét, a gerincfajdalmakat, a haskorfogatot és az esztétikai
elégedettséget illetéen. Osszességében a csoport fizikai allapota 38,21% -os javuldst mutatott.
Osszefiiggések voltak észlelhet6Sk a kiildnbdz6 vizsgalt paraméterek kdzott.

Kulcsszavak: rectus diastasis, LoveYourBelly mozgasprogram, varanddssag, rehabilitacio
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Torzs allapotfelmérés és gerincprevencids mozgasprogram alkalmazasa egészségiigyi dolgozdk korében

Bevezetés és célkitlizés

Magyarorszagon egészségligyi dolgozdk szamdra nagyon kevés gerinciskola program van, ezen beliil
nincsen munkara adaptdlhaté munkahelyen végezhet6 gerincprevencids mozgasprogram. A kutatas célja
felmérni az egészségligyi dolgozok funkcionalis allapotat, és egy harom hénapon keresztil tartd
gerincprevencidés mozgasprogram és egy munkara adaptalt munkahelyen végezhet6 mozgasprogram
kidolgozasa és alkalmazasa a résztvevik korében.

Prospektiv, longitudinalis, kvantitativ felmérésiink soran 48 egészségiigyi dolgozot vizsgaltunk 2018.01.08.-
08.27. kdzott. 24 6 (6 férfi, 18 nG, atlagéletkor=49,04+9,34 év) tartozott a vizsgalati csoportba, és 24 f6 (7
férfi, 17 n6, atlagéletkor= 47,0048,13 év) a kontrollcsoportba. A résztvevék allapotardl a 0-100 Vizualis
Analdg Skalaval (VAS), a New York Posture Rating (NYPR) skdlaval, a Sitting Forward Lean (SFL), a Sitting
Knee Extension (SKE), a Kraus-Weber (KWT), a has-, a torzs, és a vallév izmainak erejét méré és a térd
flexorok nyujthatdsag vizsgalé Kempf-szerint tesztekkel, a Single Leg Step-Down (SLSD), a Back Scratch (BST)
és a statikus guggolds tesztekkel, illetve a Core Outcome Measurement Indexszel (COMI) és a Roland-
Morris Disability kérd6ivvel (RMDQ) tajékozédtunk. Az adatok elemzése leird statisztikdval, parositott és
kétmintas t-prébaval tortént SPSS 22.0 és Microsoft Office Excel 2016 statisztikai programokban.
Eredményeinket p <0,05 esetén tekintjik szignifikansnak.

Eredmények és kovetkeztetés

Eredményeinket tekintve szignifikdnsan csokkent a deréktaji fajdalom intenzitasa (p <0,001), javult a
habituadlis és a helyesnek vélt testtartas (p <0,001), a lumbalis motoros kontroll (p <0,001), az izomer6 (p
<0,001), az izomnyujthatdsag (p <0,001) és az agyéki gerinc funkcidja (p <0,001), Felmérésiink alapjan a
munkahelyre adaptdlt munkahelyen végezhet6 mozgasprogram kedvez6 valtozast eredményezhet az
egészségligyi dolgozok funkcionalis allapotaban.
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Torzs stabilizald, tartaskorrekcios és funkcionalis aszimmetria prevencids mozgasprogram hatasa amatdér
labdarigdék kérében

Bevezetés: A labdarugas az egyik legkedveltebb sportdg Eurdpdban. A torzs a test magja, ezért a
torzsstabilitas fontos labdarugok esetén is. Torzsstabilitas és izmok nyujthatdsaganak afizioldgidja mellett a
funkcionalis aszimmetria is gyakori az esetlikben.

Modszer: A kutatasban dsszesen 19 amatdr labdarugd vett részt a mozgasprogramban (atlag életkor: 26,34
év). A mozgasprogram 2019.09-2020.01-ig tartott. A torzs stabilitast Hoogenboom flexor és extensor
teszttel, sidewaysbench teszttel és core-teszttel, az izmok nyujthatésagat Kempf-féle tesztekkel, a
funkcionalis aszimmetriat Funkcionalis Mozgasminta Szlirés (FMS) tesztrendszer segitségével, a
testtartaselemzést fotogrammetrias modszerrel, a lumbalis motoros kontroll (LMK) felméréséhez Enoch-
féle Sitting Forward Lean tesztet hasznaltunk. A statisztikai szamitasokat Microsoft Excel 2010-es verzidjaval
végeztik. Statisztikai probak kozil a parositott t-prébat alkalmaztuk a program el6tti és utani értékek
0sszehasonlitasahoz, az eredményeket akkor tekintettik szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények: A labdarigodk esetében a Hoogenboom flexor teszt (51,47, 97,47; p<0.001) az extensor teszt
(31,32, 64,89 mp; p<0,001), core teszt (49,05, 110,11 mp; p<0,001), a sideways bench teszt jobb oldalon
(41,21, 55,68 mp; p<0.001) bal oldalon (38,16, 53,00 mp; p<0.001), és az izmok nyujhatdsaga mindkét
oldalon szignifikans javulast adott (p<0,001). Mellizmok esetén a program hatdsara a labdarugdok 89%-ardl
18%-ra, a csipSflexoroknal 79%-rdl 29%-ra, a térdflexorokndl 89%-rél 24%- ra csokkent a nydjtando izmok
aranya. Az FMS pontszamai szignifikansan (p<0,001) javultak, az elsé mérést kovetéen 26 labdarugdnal volt
szimmetrikus a két oldal pontszdma, ez a program végére 37 esetre nétt, 42%-os javulast mutat. A
habitualis testtartas (12,22, 10,61; p<0,001) és az LMK (4,11, 1,68 cm; p<0.001) szignifikans javuldst
mutatott a programot kévetGen.

Kovetkeztetés: A labdarugdk torzs stabilitdsa, testtartdsa és funkcionalis aszimmetriaja javithaté megfelel6
mozgasporgrammal.

Kulcsszavak: labdarugo, torzsstabilitas, testtartas korrekcid, lumbalis motoros kontroll, funkcionalis
aszimmetria
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Valliziilet - rotator kopeny allapotanak vizsgalata utanpotlas kaja-kenu sportoldok kdrében

Célkitlizés Kutatasunk soran az utanpodtlas kajak-kenu sportoldkat vizsgaltuk. Vizsgaltuk a sportolék
valliziiletének stabilitasat, fels6 végtag dinamikus stabilitasat, fels6 végtag gyorsasagat, rotator kopeny
allapotat és a torzsizom erejét. Vizsgaltuk, hogy az altalunk kialakitott mozgasprogram hogyan befolyasolja
a sportoldk teljesitményét.

Vizsgdlati anyag és modszer A kutatas helyszine Baranya megye, Pécs Pécsi Kajak-Kenu Club tornaterme. A
kutatas 2018. novermberét6l 2019. marciusaig tartott. A kutatas tipusa kvantitativ, longitudinalis
prospektiv vizsgdlat. Minta elemszama 21 f6 (n=21) életkoruk 11-18 év. A mozgasprogram 16 héten
keresztiil zajlott, hetente 2x alkalmanként 45 perc. Alkalmazott médszerek: vallfajdalom mérés (VAS-skala),
vallizlileti stabilitas vizsgalata (mozgastartomany mérés, Apprehension teszt, Sulcus jel, Y-balance teszt),
rotator kdpeny allapot (rotator kdpeny specidlis tesztjei), torzsizomerd vizsgalat (Plank teszt), felsé végtag
gyorsasag (Davies teszt). Alkalmazott statisztikai préba: egymintas T-préba.

Eredmények A vallfajdalom szignifikansan javult p<0,005. A Sulcus jel szignifikans javulasa p=0,021. Y-
balance teszt t préobai szignifikans javuldsa (p1 <0,001, p2<0,001, p3<0,001) mindharom iranyba. Rotator
kopeny specialis tesztjei kozil a Lift-off teszt p=0,042, Infraspinatus teszt p=0,042 és Jobe full can tesztje
p=0,021 szignifikans javuldsa. Belly press teszt, Lippmann teszt és a Jobe empty can tesztje nem szignifikans.
Plank teszt p<0,001. Davies teszt p<0,001 szignifikans javulast mutatott.

Kévetkeztetés Osszességében elmondhatd, hogy a tréningprogram pozitivan befolyasolta a sportoldk
vallfajdalmat, valliziileti stabilitasat, rotator képeny allapotat, térzsizom erejét és fels6 végtag gyorsasagat.
Kulcsszavak: valliziilet, rotator képeny, kajak-kenu
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Vizeleti inkontinencia sulyossaganak csokkentése, betegségspecifikus életmindség novelése a
medencefenék izomzatanak er@sitésére szolgald tornaprogram altal a sziilt és nem sziilt n6k k6zott

A vizeleti inkontinencia fontos egészségligyi problémanak szamit a magas prevalencia és az életminGségre
gyakorolt negativ hatasa miatt.

Jelen kutatds célja, hogy egy gatizomerGsitd tornaprogram altal csékkentse a vizeleti inkontinencia
sulyossagat és novelje a betegségspecifikus életmindséget, illetve hogy megvizsgalja a sziilt és a nem sziilt
nék kozti kilonbségeket ami a gatzomerdGt, vizeleti inkontinencia sulyossagat és az életmindséget illeti. A
vizsgalatban 32 né vett részt: 16 a sziilt és 16 a nem sziilt n6k csoportjat képezve. A 10 hetes
tornaprogramot napi kétszer, 15 percig végezték a vizsgalati személyek. A program el6tt a szllt n6k
csoportjanal a gatizomerd kisebb volt, mig a vizeleti inkontinencia sulyossaga nagyobbnak, a
betegségspecifikus életmindség pedig alacsonyabbnak bizonyult. A mozgdsprogram utan, a vizeleti
inkontinencia sulyossagat illetGen, a két csoport kdzott szignifikans kiilonbség maradt. Az alkalmazott
program hatékonynak bizonyult a vizeleti inkontinencia és az ehhez kapcsolédé életminGség esetében:
mindkét csoportnal javulast allapitottunk meg.
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A csipdiziileti abduktorok faradasanak hatasa az unilateralis felugras neurokinematikajara

Korabbi tanulmanyokban olvashatd, hogy a térd valgus iranyba torténé elmozdulasa kdvetkeztében
megnovekszik az elilsé keresztszalagra es6 huzoderd, amely az eliilsé keresztszalag sériiléséhez vezethet. A
térdizilet stabilizacidjaban kozvetleniil szerepet jatszé izomcsoportok aktivacidjaban szerepet jatszanak a
csipGiziilet izmai. Kutatécsoportunk kordbban azt az eredményt kapta, hogy a térdiziletet feszits és hajlitd
izomcsoportok mellett egy csipGizileti abduktor (m. gluteus medius) is magas EMG aktivitast mutatott
egylabas felugrasok soran. Egy szintén altalunk kordbban elvégzett kutatas soran negativ korrelaciot
talaltunk a leérkezéskor mutatott m. gluteus medius aktivitas és a térd valgus iranyba torténé elmozdulasa
kozott.

Jelen kutatdsunk soran vizsgaltuk, hogy csip6abduktorok faradasanak hatasara megnovekszik-e a térd
valgus, illetve a megnovekedett térd valgus kdvetkeztében fokozddik-e a m. biceps femoris EMG aktivitasa.
Vizsgdlatunkban 15 rendszeresen sportold, el6zetes térdizileti sériiléssel nem rendelkezd testnevelés
szakos férfi hallgato vett részt. A vizsgdlati személyek egy unilateralis felugras tesztet hajtottak végre
csip6abduktorok faradasat el6idézé edzés el6tt, illetve utan. Az unilateralis felugrds teszt soran vizsgaltuk a
térd valgus mértékét, kilonb6z6 izmok EMG aktivitdsat, valamint a felugrasi impulzust.

A csip6abduktor izmok edzését kovetben a vizsgalati személyeknél jelentSs erédeficit jelentkezett. A m.
gluteus medius egységnyi forgatényomatékra juté EMG aktivitas az edzés hatasara csokkent. A faradas
kovetkeztében nem valtozott a térd valgus mértéke, valamint nem fokozédott a m. biceps femoris EMG
aktivitasa. Ez valdszin(GsithetGen azért tértént igy, mert a vizsgalati személyek a csipabduktorok faradasat
kovet6en megvaltoztattak a térdizileti hajlitas kinematikajat. Kisebb térdhajlitast alkalmaztak az egylabas
felugrasok sordn, valamint a mérsékl6dott térdizileti hajlitas mellett csékkent a felugras alatt mért m.
vastus lateralis EMG aktivitasuk, valamint a felugrasi impulzusuk.

A csip6abduktor izmok faraddsanak hatasara megvaltozott térdizileti hajlitas neurokinematikaja, amely
kényszerhelyzetekben sériilésekhez vezethet. A sériilések elkeriilése végett fontosnak tartjuk, hogy a
sportszakemberek, edzék a felkésziilés, er6fejlesztés soran megfelelé hangsulyt fektessenek a
csip6abduktor izmok megerGsitésére. Az izmok megfelel6 edzettségi allapota késleltetné a faradast, ezéltal
csokkentené a sérilés rizikojat.
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A robbanékony erd karakterisztikaja statikus és dinamikus kontrakcioknal

A robbanékonyerd mutatdja egy kontrakcid soran az idGegység alatt bekovetkez6 erd- vagy nyomaték-
kifejl6dés mértéke (rate of force/torque development, RFD/RTD), melyet szamitdgéppel vezérelt
dinamométer vagy erGplaté segitségével tudunk mérni. A térdextenzorok izometrikus maximalis ereje
meghatarozod jelentdséggel bir a robbanékonyeré indukalasaban. Mivel korabbi kutatasok a statikus
robbanékonyerd vizsgdlatara korlatozdédnak, ezért kutatdsunkban a statikus és a dinamikus robbanékony
erG kozotti osszefliggést vizsgaltuk.

A kutatasban 13 egyetemi hallgato vett részt (életkor=23+5 év, testmagassag=18115 cm, testtomeg=76+7
kg), akik a szamitégép vezérlésl Multicont ll-es tipusu dinamomeéterrel térdextenzié-flexidkat hajtottak
végre maximalis izometrids, nyujtasos-rovidiiléses, gyors izometrikus, valamint koncentrikus kontrakcidkkal.
A harom kondicidban mért kontrakcidknal kiszamoltuk a maximalis nyomaték-fejlédési meredekséget
(RTD/Rate of Torque Development). A statikus és a dinamikus robbanékonyerd kézotti elemzésiinket
Pearson-féle szorzatkorrelacids egylitthatoval szamoltuk SPSS program segitségével.

A dinamométer altal rogzitett adatokkal megallapitottuk, hogy a nyujtasos-rovidiiléses kontrakcio
nyomaték-fejlédési meredeksége (NYRK) kisebb nyomatékot eredményezett, mint a gyors izometrikus (IK)
vagy a koncentrikus (KK) kontrakciok RTD eredményei. Szignifikans korrelacié volt IK és KK (r=0,73; p=0,005)
kozott. Negativ korrelaciot tapasztaltunk IK és NYRK (r=-0,63; p=0,02), NYRK és KK (r=-0,60; p= 0,03) kozott.
A maximalis izometrids kontrakcié egy esetben sem korrelalt RTD-vel.

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a statikus robbanékonysag jelentés mértékben meghatarozza a
dinamikus robbanékonysagot, fliiggetlenil attdl, hogy az milyen tipusu kontrakcid alatt valosul meg.
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Az Activities-specific Balance Confidence egyensuly magabiztossagi skala validalasa az egyensulyi
problémak vizsgalatanak segitésére a neuroldgia megbetegedésekben

Célkitlizés: Az elesésekkel és egyensullyal kapcsolatos problémakért gyakran vizsgalja a nemzetkozi
szakirodalom, amit az egyre id6s6dé populacid kilonosképpen indokol. Kutatasunk f6 célja, hogy az ABC
tevékenységek-specifikus egyensuly magabiztossagi skala magyar valtozatat elkészitsiik és annak validitasat
és érvényességét vizsgaljuk. Tovabba elvégezziik a bels6 konzisztencia és a kiilsé validitas elemzését. Célunk
még a neuroldgiai betegek egyensulyanak és egyensulyardl alkotott szubjektiv véleményének vizsgalata.
Adatok és maédszerek: Az Activities-specific Balance Confidence (ABC) - Tevékenység-fliggd Biztonsagi skala
(TEB Skala) validasardl sz616 vizsgalatunk teljes minta nagysagat 167 személy alkotta (Atlagéletkoruk 59,10
év (21-88 év) ) jelen el6adasban Gsszesen 52 beteget vizsgaltunk meg. Vizsgalatunkhoz nem randomizalt,
kényelmi mintavételt alkalmaztunk. Az ABC skala validalast Beaton és munkatarsi 2000-ben megalkotott 6
Iépcsls elvét alkalmaztuk, és keresztmetszeti kutatast végeztiink. Vizsgalatunkat a Pécsi Tudomany
Egyetem Klinikai K6zpont Neuroldgia Klinikajan végeztik 2019.12.20.t6l - 2020.11.30-ig. A bels6
konzisztencia vizsgalatot Cronbach alfa statisztikai probaval végeztiik. A kiils6 validalashoz Spearman
tesztet végeztiink, a csoportok kozti vizsgdlat soran varianciaanalizist végeztiink.

Eredmények: A belsé konzisztencia vizsgalatok szignifikansnak bizonyultak. A Cronbach alfa vizsgalat azt
mutatta, hogy a kérdGiviink megbizhatd, a szamitas szerint 0,70 felett tekinthet6 annak egy kérddiv,
(Cronbach alfa 0,9766). A validalas soran a mérGeszkoz alkalmassagat vizsgaltuk tovabba korrelacio
elemzéssel is, melyben kilonb6z6 betegséggel, életkorral és a Berg Balance skalaval vald 6sszefliggéseit
vizsgaltuk az ABC skalanak. Eredményeink értékelésekor a korrelacids koefficiens R érték 0,3 alatt
gyengének, 0,3-0,7 kozott kozepes, 0,7 felett szoros kapcsolatnak tekintettlik. A beteg csoportok kozti
vizsgalatok szintén szignifikans kilonbséget mutattak.

Kovetkeztetések: AZ ABC egyensuly magabiztossagi skala magyar nyelvre forditott verzidja megbizhato
képet ad a betegek 6nmaguk altal megitélt egyensulyardl.

Kulcsszavak: ACTIVITIES-SPECIFIC BALANCE CONFIDENCE, egyensuly, neuroldgia, Berg Balance, validalas
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Az alpesi siversenyzdk ellilsé keresztszalag szakadasara hajlamositd tényez6k 6sszefliggései

1. Bevezetés: A térdsériilés, ezen beliil féleg az eliils6 keresztszalag (ACL — ligamentum
cruciatum anterius) szakadasa jellemzden fordul eld az alpesi siversenyzésben. A modern
silécekkel és sitechnikéval egyre nagyobb szerepe van a térd csavarodasanak, vagy a
medidlis irdnyu tulzott betérésének, a hyperflexié mellett. A siversenyzés kotott palyan a
lehetd legnagyobb sebességgel végzett mozgast igényel, amely sordn a térdsériilésekre
hajlamossagot a sitechnikdban és a sportolo fizikai allapotaban kimutathaté aszimmetria
jelentésen fokozza.

2. Cél: Osszetett miiszeres mérési és kiértékelési modszer kifejlesztése, amivel a az ACL
sériilését veszélyeztetd allapot szamszertien kimutathat6. A kiillonb6z6é miiszeres felmérések
eredményei kozott 6sszefliggések kimutatasa, elsdsorban a végtagi aszimmetria
tekintetében.

3. Modszerek: A felmérésekhez 5 6 valogatott alpesi siversenyz6bdl, valamint 8 f6 rekredcios
jellegti sizébol (koztiik 2 sioktatdbol és 6 16 kezdd/halado sizébol) allo csoport allt
rendelkezésre. A csoportokban mért atlagos jellemzok Osszevetésével kivalaszthatok voltak
a siversenyzok esetében legfontosabb jellemzdk, amelyek szimmetria értékei alapjan
megitélhetd a sériilési hajlamossag.

4. Eredmények. A si-technikai mérésekben jobb eredményt produkaltak azok, akiknek
mérsékeltebbek voltak a Q-szog valtozasaik és jobbak a szimmetria indexeik. A nagyobb
genu valgum-ot mutato térd a kondicionalis képességek kozott is elmaradast mutat
izomerdben. A kimutathatéan gyengébb lab, az aszimmetria, nemcsak a si-technikai
jellemzdket rontja, de hajlamositanak az ACL sériilékenységére. A tesztek mindegyike
hangsulyozottan kimutatta egy ACL rekonstrukcion frissen atesett versenyz6 sériilt labanak
7, illetve 8 honap specialis rehabilitadcidja utdn mért jelentds fejlodését.

5. Megbeszélés. A Carv rendszerrel mért adatok feldolgozasabdl kivalasztott eredmények
kozott a kiilsd 1abra juto terhelés hanyadnak a bal és a jobb kanyarokra, valamint a bal és a
jobb silécek talpszogeinek a hasonlosagara vonatkozd szimmetria indexek jelzik a
sériilékenység mértékét. Ezzel osszefliggésben allnak a CoRehab tesztek kozott a
stabilométeres egyensulykiesési, valamint a gyorserdt mérd akadalypalyas teljesitési idok
szimmetria indexei. A kiemelt jelent6ségli quadriceps izomcsoport tagjainak erdallapotaban
megmutatkozd aszimmetriat a Dynaknee rendszer virtualis Q-sz6g mérésésel allapitottam
meg. A terhelés hatasara fellépd szogvaltozas dsszefiiggésbe hozhatod a m. vastus med.
relativ erdkifejto képességével.

139



KELEMEN BENDEGUZ
kelemen.bendi@gmail.com
Edzo (Karate)

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem
Témavezeto:

Dr. Kopper Bence
egyetemi docens, TE

Hatso kezes lités erejének magyarazasa kiilonb6z6 mozgasmintak maximalis erejével és robbanékony
erejével linearis regresszid segitségével

Dolgozatomban a kiizdGsportokban alkalmazott hatsé kezes (itéssel foglalkozom. A hatsé kezes (ités szamos
kiizdGsportban fontos (ités, a NOB-altal elfogadott vilagszovetséggel rendelkezé kiizdGsportok kozil az
okolvivasban, muay thai-ban, kick-boxban, és a combat szambdban full kontakt, mig a karatéban semi/light
kontakt szabalyrendszerben hasznaljak a sportoldk a hatso kezes ttéseket. A kontakt jellegétdl fliggetlendl
fontos szerepe van az (ités erejének az eredményes kiizdelemben.

Szamos forrds foglalkozik az itések, azon beliil is a hatso kezes lités biomechanikajaval és a kutatasok,
mérések egyértelmiien megallapitjak, hogy az tités egy teljes testet feldlel6 mozdulat. A kinetikus lanc az
és a felsG6 végtag izileteinek (vall, konydk) nyujtasaval fejezédik be. Ez alapjan harom, egymastal
fliggetlenil is edzhet6 részre oszthatjuk az Gtésben résztvevs izomcsoportokat és az alabbi harom
mozgasmintat kulonithetjik el: alsé végtag nyujtdsa, torzs rotacidja, fels6 végtag vizszintes toldsa.
Kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy az Utés ereje milyen kapcsolatban van a fenti mozgasmintak maximalis
és robbanékony erejével. Hipotéziseim szerint minden mozgasminta erejével pozitiv korrelaciéot mutat az
Utés ereje (H1) és a robbanékony gyakorlatok erejével szorosabb a kapcsolat (H2).

Méréseim sordn 13 korosztalyos karate sportoléonak mértem le az ttés erejét boxzsakra erGsitett
gyorsulasmérével és a fenti 3 mozgdsminta erejének 2-2 megnyilvanulasi formajanak (max. eré és
robbanékony er6) nagysagat. A szamitasaimban a mért értékeket atalakitottam, majd Gretl programmal
linedris regressziot készitettem. A magyarazo valtozok kézott azonban nagy volt az autokorrelacio, ez a
linedris regresszid korlatjat jelentette, ennek lehetséges okardl irok a dolgozatomban.

A lineais regresszié hijan a kilonb6z6 mozgdsmintak kilénbdz6 megnyilvanulasi formdinak ereje és az tités
ereje kozotti korrelaciot elemeztem. Minden mozgasminta pozitiv kapcsolatban volt az Gtés erejével, ez
alapjan a H1 hipotézist elfogadom. A max. er6 gyakorlatok ereje bar csak minimalisan, de szorosabb
kapcsolatot mutatott, mint a robbanékony gyakorlatok ereje, igy a H2 hipotézist nem fogadom el, de a kis
kiilonbség miatt nem is utasitom el egyértelm(ien. A legszorosabb kapcsolat az als6 végtag max. erejével
volt (R*"2=0.5564), ez egybecseng az egyik legfontosabb forrasom eredményeivel.
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Mobilitas a motorsportban

Jelen tanulmany célja, hogy a motorozassal kapcsolatos hibas elképzeléseket eloszlassa, és ravilagitson arra,
hogy a motorversenyzés egy rendkiviil komplex sportag, amelynek eredményességéhez sokrétd
felkészilltségre van szlikség. A jo felkésziiltség nem csak a motorversenyzésben hasznosul, de a kdzuti
forgalomban, az amat6ér motorosok szamara is elengedhetetlen a biztonsagos kozlekedés szempontjabal.
Kutatasunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a gyorsasagi motorversenyzésben milyen
képességekre van sziikség ahhoz, hogy a versenyz6 megfelel6 mértékben és minGségben tudjon mozogni
motorjan. A feltételezéslink az volt, hogy a pilétak, akiknek az iziileti mozgékonysag és flexibilitas mutatdi
jobbak, azok kedvez6bb motor-talaj poziciot, ezaltal magasabb gumi tapadast és kanyar sebességet
érhetnek el. Ehhez a versenyzGket aktiv és passziv mobilitasi tesztek ala vetettik, illetve versenypalyan
vizsgaltuk a motorok sebességét és d6lésszogét. Az eredmények azt mutatjak, hogy a motorversenyzésben
megjelend mozgdsokban a versenyz6k kivald mobilitasi értékkel rendelkeznek. Azok a pildtak, akiknek a
mozgékonysag mutatdik jobbak, azok nagyobb d6lésszog-sebesség kiilonbséggel rendelkeznek, tehat
kisebb d6lésszoggel és magasabb kanyartempdval képesek motorozni. Az eredmények alapjan
meghataroztunk egy optimalis mozgdstartomanyt, amely segitséget nyujthat mind a profi versenyz6k, mind
az amat6ér motorosok szamara a biztonsagos és eredményes vezetés érdekében.
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Tenisz specifikus tamadd és védekezd uitések sikerességének és mechanikai terhelésének kapcsolata
utanpoétlaskoru teniszezéknél

Bevezetés

A teniszben sok ismétl6d6, magas intenzitasi mikromozgas jelenik meg. Manapsag az olyan mikroszenzoros
technoldgiak segitségével, mint a GPS alapu rendszer egyre tobbet tudhatunk meg a versenyz6k altal
leadott mechanikai teljesitményrdl. A tenisz sportagban a legtdobb tanulmany a kiilonb6z6 lokomotiv
terhelési tényez6 és a sikeres teljesitmény 6sszefliggéseinek a vizsgalatara iranyult és csak kevés olyan
kutatas szilletett, melyben a mechanikai terhelések intenzitdasat elemezték. Jelenlegi tuddsunk szerint olyan
kutatas még nem sziiletett, melyben kiilon a tdmado és védekezd ttések sikeressége és a mechanikai
terhelési tényez6k kdzotti kapcsolatot vizsgaltak volna utanpdtlaskoru teniszez6knél. A célkitlizéslink az
volt, hogy megallapitsuk milyen kapcsolat all fenn a tamadd és védekez6 (itések sikeressége és a
mechanikai terhelési tényez6k intenzitasa k6zott utanpotlaskoru teniszez6knél.

Anyagok és mddszerek

A kutatasunkban 16 (n=16) elit, magyar utanpadtlaskord fid teniszez6 (14,13+2,03 év) vett részt. A tamadd
és védekez6 Utések sikerességi paramétereinek és a mechanikai terhelések kozti 6sszefliggések felmérésére
a ,Big X” tesztet (Reid és mtsai, 2008) alkalmaztuk. A mechanikai terheléseket GPS alapu rendszerrel
(Catapult Vector S7, Ausztralia, Melbourne) vizsgaltuk, mig az Gtések sikerességét a palya szélérdl
kameraval (GoPro HERO4 Silver, USA, Los Angeles) rogzitettiik. Az 6sszegy(ijtétt adatok feldolgozasahoz
SPSS 20.0 statisztikai programot hasznaltunk. A kapott adatokat khi-négyzet prébaval vizsgaltuk és
szignifikansnak tekintettik a kapcsolatot p<0,05 szintnél.

Eredmények

Az eredmények tobbségénél nem taldltunk szignifikans kapcsolatot az egyes ltések sikeressége és a
mechanikai valtozdk intenzitasa kozott. Egyedil a Total IMA Events mechanikai valtozonal a harmadik,
vagyis a fonak védekez Utések esetében mutatkozott szignifikans 6sszefliggés az (itési sikerességgel. (khi-
négyzet=6,514; p=0,039)

Koévetkeztetések

Az eredményeink alapjan kijelenthetjik, hogy a tamadd és védekez6 (itések sikeressége és a mechanikai
terhelések intenzitasa kdzotti kapcsolat alacsonyabb az altalunk vizsgalt U14-es korosztalynal.
Kovetkeztetésiink szerint ebben a korcsoportban az alapiitések pontos kinematikai végrehajtasa all a
sikeresség hatterében és kevésbé sulyozhaté a palyan végzett mozgasok mechanikai terhelése.
Kulcsszavak: GPS, tenisz, utanpdtlas
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Triatlonosok és tajfutok mozgasmintadinak 6sszehasonlité vizsgalata és fejlesztése 6 hetes
mozgasprogrammal

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja volt a Funkciondlis Mozgasminta Szlirés (FMS) segitségével 6sszehasonlitani az
utanpotlaskoru triatlonistak és tajfutdk funkcionalis mozgdsmintait, mobilitasi- és stabilitasi képességeit egy
6 hetes korrekcids mozgasprogram el6tt és azt kovetéen. Adatok és mddszerek: Prospektiv kutatasunkba
34 utanpdtlaskoru (14-23 évesek) triatlonista (n=19) és tajfutd (n=15) kerilt bevalasztasra 6nkéntes alapon,
két kiilonb6z6 szegedi sportklubbdl. A felmérések megkezdése el6tt az atlétakkal kitoltettlink egy altalunk
Osszeallitott sportkarrierrel, edzésekkel és sériilésekkel kapcsolatos kérdéssort. A tanulmany lefolytatasa a
két sportag alapozo idészakaban tortént 2019-ben. A vizsgalati alanyok FMS sz(irésére kétszer keriilt sor; a
mozgasprogram kezdete elStt 1 héttel, és a vége utdn 1 héten belil. A 6 hetes, heti két alkalommal, 45-60
percben végzett korrekciés mozgasprogram ugy lett 6sszeallitva, hogy az 6sszes felfedezett diszfunkciot és
hianyossagot javitsa, illetve pdtolja. A statisztikai analizist az R statisztikai szoftver 3.6.2-es verzidjaval
végeztik. A statisztikai probak kozil Wilcoxon tesztet, valamint Mann-Whitney U prébat alkalmaztuk, és a
p<0,05 értéket tekintettilik szignifikansnak. Eredmények: Bar a triatlonosok és a tajfuték mozgasprogram
el6tti FMS 6sszesitett pontszamaiban nem volt szignifikans eltérés (p=0,709), a mozgasprogram utaniakban
mar volt (p=0,004). A triatlonosoknal és a tajfutoknal is szignifikans volt a javulas (p<0,001) az FMS
Osszesitett pontszamaiban az elsd szlréshez képest. Az FMS eredményei alapjan a triatlonosok
(atlagpontszam:16,26+1,48) fejl6édése nagyobb mértékd volt, mint a tajfutoké (atlagpontszam:14,53+1,77).
Kovetkeztetések: A korrekcids program mindkét vizsgalt csoport esetén hatasosnak bizonyult, azonban az a
tény, hogy a mozgasprogram végére a két sportag sportoldi kozott szignifikans eltérés volt tapasztalhaté az
FMS sz(irés eredményeiben azt jelzi, hogy a fejl6dés mértékét az edzések mennyisége és a terhelés mértéke
is nagyban befolyasolhatja.

Kulcsszavak: FMS, triatlonista, tajfutd, mozgasprogram, 6sszehasonlitds, korrekcid, fejl6dés
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Adatvizualizacids eljarasok fejlesztése a sportanalitikdban

Napjainkban egyre nagyobb teret hdoditanak a kiilonb6z6, mozgaselemzésen alapuld sportanalitikai
rendszerek. Az elérhet6 rendszerek képességeit megvizsgalva megallapithato, hogy az elemzések tobbsége
kvantitativ jellegli, a kapott eredményeket gyakran csupan szamokbal all6 tablazatok sokasaga jelenti.

Dolgozatom célja az adatvizualizacios lehetGségeket kihaszndlva a meglévs rendszerek altal gydjtott, de fel
nem hasznalt adatok min6ségi reprezentalasa. Segitségével a sportszakemberek, kivaltképp az edzék 4;j
informacidkat nyerhetnek a jaték lényeges elemeirdl és a jatékosok altal nyujtott — elsGsorban taktikai —
teljesitményrél.

Munkdam soran a kézilabda sportagban rendelkezésre allé adatokat elemeztem, megfelel6 formaba
alakitottam, majd alapvizualizacidk segitségével vizsgaltam a tovabbi fejlesztési lehet6ségeket.
Elkészitettem egy mérkGzéslejatszé platformot, majd komplex vizualizacidkat allitottam elG.

Tanulmanyom a kidolgozott adatvizualizaciés platform bemutatasaval, illetve tovabbi fejlesztési
lehet6ségek elemzésével zarul.

Kutatdsom hozzaadott értékei az innovativ szemléletben, az Ujszerd vizualizacids technikak alkalmazasaban
és a meglévs adathalmazokban 1évé informaciofeltarasi lehetGségek kihasznalasanak automatizalasaban
rejlenek.
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A dontés hatterében alld kognitiv képességek és stressz tolerancia szintjének 6sszehasonlité elemzése
kezdd és tapasztalt sportoloknal

Bevezetés: Az élsportban a sportteljesitmény eredményességének érdekében a sportolékat szamos
vizsgalatnak vetik ala, melyben nem csak a kondiciondlis és koordinacids képességeket elemzik, hanem
egyre elterjedtebb a kognitiv, emocionalis-affektiv képességek mddszeres vizsgalata is.

Célkitlizés: Sziikséges az eddigi kutatasok alapjan olyan innovativ vizsgalé eljarasok alkalmazasa a
teljesitménydiagnosztikaban, melyek a kognitiv és affektiv képességek vizsgalataban is Ujszerd innovacidk
kozvetlen gyakorlatban valé felhasznalasat és adott esetben sportagspecifikus modszertant jelentenek.
Erdekes irany lehet az egyes sportagakbdl szarmazé alanyok eredményeinek 6sszehasonlitasa, valamint a
csapatokon beliil a tapasztalt és kezdd sportolék eredményeinek elemzése.

Modszer: A kutatasunk modszere kisérlet. Keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 41 férfi és 13 né
csapatsportoldn. Kognitiv képeségekre a VTS DT programcsomagjat, stressz mérésre az MDE Heidelberg
Stressz Holtert (gasztro, HR, TH, GSR) hasznaltuk. A 35 perces mérés soran az 1.szakaszban nyugalmi
allapotot, a 2. szakaszban egy 10 perces stresszhelyzetre (kognitiv tesztre VTS-DT) vald reakciét, a 3.
szakaszban pedig egy megnyugvasi allapotot mértiink.

Eredmények: Szignifikans eredményeket kaptunk, miszerint valdban van kapcsolat a n6k és férfiak
stresszt(irg és kognitiv képessége kozott. A sportagak 6sszehasonlitasa soran is szignifikans eredményeket
kaptunk, hiszen a futballistak minden mas csapathoz képest rosszabban tlirték a stresszt, és tébbet hibaztak
a DT teszt soran.

Kovetkeztetések: A jov6ben a kezd6 és tapasztalt kategdriaba vald besorolast egységesebben sziikséges
végezni, illetve az alanyszam bévitésével A mérés komplexitasa Uj innovaciot jelenthet az ezen teriileten
kutatoknak, hiszen a kognitiv és affektiv képességek méréséhez is sziikség van ‘realtime’, valid
eredményeket ado, 6sszetett miiszeres eljarasokra.
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A felkésziilés és versenyzés lehetdségei online eszkdzok és mddszerek alkalmazasaval a Fit-Kid sportag
éldaja alapjan

Célkitlizések, hipotézisek:

Kutatdsom a 2020 marciusatol kezd6d6 koronavirus-jarvany okozta pandémias helyzetet vizsgalja. Kivancsi
voltam milyen mddszereket alkalmaztak az online oktatas keretein belll, a Fit Kid sportagra specialisan
kivetitve és, hogy azok milyen mértékben voltak hasznosak, mind sziilG, edz6 vagy sportold szemszogébdl.

Anyag és modszer:

Kutatdsomhoz kérdGives mddszert valasztottam, mivel igy az orszagban tobb egyesilethez is el tudtam
juttatni a kérdéseket. A kérdGivet a Google Urlapok segitségével készitettem el, majd tébb Facebook
csoportban tettem kozzé, célzottan azok szamara kik érintettek voltak. A kitolt6k mind valamilyen
formaban részt vesznek a Fit Kidben. A kérdGivet 2020.10.21-t6l 2020.11.08-ig volt lehetdség kitolteni. Az
eredményeket World és Excel programok segitségével értékeltem ki, és diagrammok segitségével
abrazoltam. Osszesen 75 kitoltés érkezett, ebbdl 13 edz6/klub vezetd, 35 sportold és 27 pedig sziil6.

Eredmények:

A kutatas sordn valaszt kaptam a célkitizésekben megfogalmazott kérdésekre. Kiilonbséget tehetlink
Sziil6k, Edz6k és Sportoldk kozott. A kitoéltések alapjan az ,,Online kikild6tt anyagok feldolgozasa” és az
,Online Szinkron oktatds” bizonyultak a legnépszer(ibbnek, azonban kilénb6z6 mértékben tartottak ket
sikeresnek. Mig a sportoldk az elsé emlitett modszert talaltak a legcélravezet6bbnek, addig az edz6k és a
sz(il6k az Online Szinkron oktatdsra szavaztak.

A valaszaddk tébb, mint 90%-nak el kellett hagynia az edzések eredeti helyszinét és a valaszok alapjan
kisebb és rosszabb kortilmények kozé szorultak.

A kitolt6k fele bizonytalan abban, hogy épitene-e be online edzéseket a hagyomanyos edzések mellé, de ha
igen akkor a vdlaszaddk kdzel haromnegyede az Erdsit6 edzést vagy a Lazasagot fejleszt6 gyakorlatokat
épitené be, mint online edzés.

Az Online verseny kozvetitéssel kapcsolatban szinte teljesen egyhangu valaszok érkeztek, miszerint a
versenyeken vald személyes részvétel potolhatatlan élmény, és az emberi kapcsolatok fejlédésében és a
versenyzGk teljesitményében is nagy szerepet jatszik.

Osszegzés:

Osszességében elmondhatd, hogy kutatasom sikeresnek bizonyult, ugyanis kapunk egy képet ami alapjan
kideriil, hogy ebben a helyzetben hogyan lehet alkalmazni a technoldgia adottsagait. Rengeteg kreativ
megoldas sziletett, sok sportoldnak sikerilt fenttartani a motivaciéjat. A késébbiekben érdemes lenne Ujra
gorcsd ala venni a lehet6ségeket és Ujabb modszereket kiprobalni a nagyobb sikerességi rata elérése
érdekében.
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Articulatio genus és Articulatio radiocarpea elemzése termografias mddszerrel lany tornaszokon

Kutatds soran arra kerestem a valaszt, hogy mozgds hatasara a térd és csukld bérfellletén milyen
hémérsékleti elvaltozasok figyelhet6ek meg termografia segitségével. Dolgozatom célja, hogy olyan
termografias mérési eljarast, elemzést hozzunk Iétre, ami nagyobb elemszamu kutatasi projektbe
interpretdlhaté. Kutatas soran a térd h6mérsékletét bemelegités el6tt és utan értékeltem ki, mig a csuklé
elemzésénél a bemelegités, valamint 10(5-5) kézen atfordulds hatasara létrejové hémérsékleti valtozasokat
detektaltam. A mérések soran egységes képalkotasi eljarast alkalmazva standardizalt korilményeket
biztositottam. Az elkésziilt thermogrammok elemzését VirtualDub, Imagel és Excel programok
hasznalataval végeztem el. Az elemzés az alabbi metodika szerint zajlott: megfelel6 minGségli képkockat
kivalasztasa, 8-bites szinmélységl kép létrehozasa, fényintenzitas alapu analizis. A kapott adatokbdl arra
kovetkeztettiink, hogy az alkalmazott mddszerrel valés értékek jelentek meg, de azok tovabbi
hasznalatahoz egyéb képalkotd eljarasi modszerek tarsitasa ajanlott. A sportoldk térdein és csukldin
nagyfoku hé aszimmetria jelenség lépett fel, ami azt jelenti, hogy a szimmetrikusan elhelyezkedé
tertileteken eltér a h6mérsékleti érték. Az eltéré hémérsékleti értékek az egyéni viselkedésbeli
kompenzaciora, strukturdlis elvaltozdsra vagy a mozgasbdl eredd terhelési eloszlasra vezetheték vissza. A
termografids mérés minden olyan kutatasba hasznosnak bizonyulhat, ahol terheléses vizsgalati
protokollként termografias mddszert, hasznalnak. A termografids eljaras kiegészit6 vagy akar f6 elemzési
madszer lehet a sporttudomany minden olyan teriiletén, ahol a vizsgdlt minta olyan hatasoknak van kitéve,
amelyek megvaltoztatjak a hGmérsékleti (mozgas, stressz stb.) viszonyokat.
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A siker kulcsa — spanyol és angol bajnoksag csapatainak vizsgalata kiilonb6z6 teljesitmény indikatorok
mentén

Napjainkban a vilag egyik legnépszer(ibb sportja egyértelmuen a labdaridgas, amely emberek millidit koti
Ossze. A gy6zelem érdekében a csapatok minden olyan lehet&séget prébalnak kiaknazni, amivel
|épéselénybe keriilhetnek a vetélytarsakkal szemben. Egyik ilyen terilet a technoldgia, melynek rendkivil
dinamikus fejl6dése a labdarugasba is jelent6s valtozasokat eredményezett. Szamos olyan technoldgiai
Ujitas jelent meg, melyek a jatékosok teljesitményét, élettani paramétereit monitorozzak. Széles korben
elérhet6vé valtak a kiilonb6z6 videdelemz6 szoftverek és cégek, melyek a csapatok teljesitményét
kiilonb6z6 indikatorok mentén elemzik és ezéltal rengeteg adatot bocsatanak az edzék szamara.
Dolgozatom elsédleges célkitlizése az volt, hogy a spanyol (La Liga), illetve angol (Premier League)
bajnoksag csapatait, kiilonb6z6 teljesitmény indikatorok mentén 6sszehasonlitsam, a csapatok bajnoki
szerepléseinek tikrében az elmult 6t évben. Az adatokat egy szabadon hozzaférhet6 ingyenes adatbazisbol
nyertem, melyet letoltést és validalast kovetben alakitottam adatbazissa. A statisztikai elemzés elvégzése
el6tt a csapatokat bajnoki helyezésiik alapjan, harom csoportra osztottam — 1-7 helyezett, 8-14 helyezett,
15-20-ik helyezett csapatok — annak érdekében, hogy a csoportok kozotti esetleges eltéréseket feltarjam a
vizsgalt teljesitmény indikdtorok mentén. A leird statisztika mellett az eloszlas normalitdsatdl fliggéen
paraméteres és nem paraméteres vizsgalatokkal kerestem a szignifikans kiilonbségeket az egyes
teljesitménymutatdk mentén a csoportok kdzott.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az els6 hét csapat mindkét bajnoksagban szignifikansan
tobbet birtokolja a labdat, tobbszor |6 kapura, nagyobb szazalékban talalja el azt és az ellenfél térfelén a
tdmado harmadban is jelent&sen tdbb id6t tolt, mint a masik két csoportban szerepld egyesiileteknek. A
bajnoksagok kozotti kilonbségek esetén elmondhatd, hogy az angol bajnoksagban jelentésen kevesebb
szabalytalansag torténik, és ezzel 6sszefliggésbe egyéb mutatdk (pl, sarga és piros lapok szama) is jelentds
kiilonbséget mutatnak.

A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy tobb teljesitménymutatd is dsszefliggésbe hozhato az
eredményességgel, mely hozzajarulhat a sikeres taktikai elemek kidolgozasahoz.
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Magyar bajnoki labdarugé-mérkézések eredményének elGrejelzése valdszinliségi és gépi tanulasi
modellekkel

Labdarugd-mérkGzések végeredményeinek becslése mar a 20. szdzad kozepe 6ta nagy népszer(iségnek
orvendd kutatasi terllet. A téma elsé igazan komoly attorése Maher angol matematikushoz kotédik, ezen
kezdeti modell tovabbfejlesztései koziil kiemelkednek Dixon és Coles modelljei. A dolgozatban azt is
megyvizsgaljuk, hogy hogyan teljesitenek a fenti modellek a magyar OTP Bank Liga mérkGzésein, tovabba
sajat elgondolasaink alapjan igyeksziink statisztikai és gépi tanulasi modelleket fejleszteni.

A kutatasok alapjaul altalaban eurdpai topliga adatai szolgalnak, ezzel szemben a magyar bajnoksag egy
keveset kutatott teriilet, mind a tudomanyos vilagban, mind az egyesiiletek szintjén az adatfelhasznalas
terén. A mi célkit(izésink a szakértdk, fogaddirodak oddsait, valdszinliségeit is figyelembevéve olyan
modellek épitése, amelyek magas pontossaggal tudjak el6rejelezni a mérk&zések végkimenetelét. Tovabba,
ezen modellek felhasznaldsaval megvizsgaltuk lehetséges-e nyereséges fogadasi stratégia kidolgozasa.

Rendelkezésiinkre allnak az el6z6 harom szezon statisztikai, amit az Eredmények.com weboldalrdl
webscraping technikaval gydjtottiink be Python segitségével. Az adat felderit6 elemzése, illetve a sziikséges
adattisztito |épések elvégzése utan a valdszinlségi és gépi tanuldsi modellek illesztését és kiértékelését
végeztik el.

A modellek pontossagat az eltalalt végkimenetelek aranyaval mérjiik. Osszehasonlitva a modellek mutatdit,
azt talaljuk, hogy a gépi tanulasi modellek minimalisan jobban teljesitenek, mint a valdszin(iségi modellek.
Nyereséges fogadasi tervet is sikerilt kidolgoznunk a modellek segitségével. A gépi tanulasi modell
esetében a legjobb stratégia 27.94\%-os hozamot produkalt, mig a valdszinliségi modellnél ez a szam 20\%-
os.
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Sportolok pszichés eredetli stresszének monitorozasa invaziv és non-invaziv mddszerekkel.

Bevezetés: A teljesit6képesség mindsége mind a hétkdznapokban, mind pedig a versenyhezetekben igen
fontos. A sporttudomany teriiletén (is) az emberrél komplexen, mint bio-pszicho-szocidlis egységrél kell
gondolkodjunk. EI6z6 kutatasainkban mar igazoltunk, hogy a fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kdzott
inverz kapcsolat van (MAKRA, BALOGH, 2018). Ezen a szalon haladunk tovabb a mddszerek és a miszerek
bévitésével, mely komplexitasa innovativan hat a sporttudomanyi kutatasokra. Az EKG HR és a vér kortizol
szintjének valtozasa mellett, a gasztrointesztindlis traktusok mozgasai is 6sszefliggésben allnak az adott
személy stresszkezelésével (FUKUNAGA et. al., 2000)(VIANNA, TRANEL, 2006), melyeknek igen nagy szerepe
van a teljesit6képesség minGségének meghatarozasaban. Szamos preklinikai kisérlet tortént, melyek alapul
szolgalnak vizsgalatunkhoz (SZUCS et. al., 2018).

Mddszer: n= 13, sportoldk, férfi=11, n6=2, atlag életkor 22+/-1,031 év. A protokollunk 115 perces volt,
melyben négy szakaszt (nyugalmi, stressz, latencia 1, latencia 2) kiilonb6ztetlink meg. Stresszmérésre két
madszert hasznalunk. Az egyik a vérbdl mért kortizol szint (ELISA), a masik pedig az MDE Heidelberg Stressz
Holtere (EGG), mely innovativ mérGeszkozként szamos paraméter egyidejl vizsgalatara képes (Vékonybél,
Vastagbél, Gyomor, EKG HR). Stresszorként a VTS DT csomagjat alkalmaztuk.

Eredmény: Az EGG komplex eredményei alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a Vékonybél, Vastagbél,
Gyomor motilitas, melyet a Power Spektrum (PS) Fold Change (FC) szamitas alapjan értékeltlink, egyitt
novekedett a stressz hatasara, majd a latencia id6ben egyiitt csokkent. Mindemellett a kortizol szint
valtozasanak aranya megmutatta, hogy a résztvevék jelentds tobbsége eustresszként adaptalta a stresszort,
igy az értéke linearisan csokkent.

Kovetkeztetések: A jov6re vonatkozé célkitlizésiink, hogy magasabb elemszammal szignifikans értékeket
kapjunk és bG@vitsiik a mért paraméterek szamat, hiszen ezen Uj mérési eszkozok és jo 6sszehangolt, kozos
alkalmazasuk segitségével komplexebb eredményeket kaphatunk, melyek nemcsak a sportoldk kérében
fontosak, hanem atiiltethet6ek masik tudomanyagba (példaul orvostudomany), igy a prevencid,
rehabilitacio és teljesitményndvelés elsGsegitése érdekében még hatékonyabb modszerekkel szolgalhatunk.
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Telefonos applikaciok hasznalatanak vizsgalata sportold és nem sportold személyek kérében

A kutatasunk célja sport és rekredcidszervezés hallgatokként a telefonos applikaciok hasznalatanak
vizsgalata. Kifejezetten érdekelt minket, hogy a mai modern vilagban szignifikansan elterjedt okos eszk6zok
miként vannak jelen a kornyezetlinkben. Méginkabb a sport és egészség teriiletén és miként hasznaljak
ezeket az adott egyének és csporotok. Fiataloktdl kezdve az idGsebb korosztalyig kérdeztiink felhasznaldkat
a szokasaik, applikacié tipusaik, aktivitasuk tekintetében.Ezen adatok feltarasara online kérdéivet
szerkesztettlink amely lefedte és kiegészitette az igényeinket. A kérdGivbdl kapott informacidkat
feldolgoztuk és kategorizaltuk az altalunk legoptimallisabban felhaszndlhaté médon. Ez a sport és egészség
alkalmazasok vizgsalata volt, azok milyensége és mennyiségi mutatdja. A mutatok osszeefliggése a
sportolas gyakorisagaval és az életmdddal, valamint a telefonos ismeretekkel. A telefonos applikaciok
vizsgalata tobbfajta alkalmazasra kiterjedt, azonban a fokusz a sport és egészség alkalmazasok hasznalati
mennyiségét és milyenségét irta le. A kutatds soran pontos valaszt kaptunk, a kovetkezékre: a felhasznaldk
sportolasi szokasai életkor szerinti leosztasban; a kiegészité applikaciok letoltottségi mértékére; az
okostelefon hasznalati céljaira. Mivel a kapott eredményeket mint sportolas gyakorisagat, sport és egészség
applikaciok rendszeres hasznalatat nem tartottuk az optimalis egészségi allapothoz mérve megfelelének,
ezért a kovetkez6 javaslatokkal zartuk dolgozatunkat: névelni kell a s port és egészség alkalmazas letolték
szamat, akik ha sziikségét érzik eleinte hasznaljanak egyszer(ibb, majd kés6bb valaljak az esetleges fizetds
alkalmazasok hasznalatat egészségmegdrésik érdekében. Tovabb3, a sport-és egészségtudomanyi
szakokon kapjanak teljeskor(i képzést az IKT eszk6zok megfelel alkalmazasardl, tehat a technolégia
integraldsat erre teriiletre. A mar meglévé kutatdsok mellett, remélhetéleg a miénk is, segitségre lehetnek
a jévé innovativ Otleteinek megoldasaira. Emellett pedig novelhetjik az egészséges emberek és az aktivan
sportoldok szamat, akiknek allapotukhoz, mind életmddbeli mind egészségligyi szempontbdl is pozitivan
jarulhatunk hozza.
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Videoelemzés szerepe a hazai labdarugasban

Manapsag a labdarugas a vilag legnépszer(ibb sportja, a vildg 200 orszagaban 240 millié6 ember Uzi
rendszeresen ezt a sportot. Az informaciétechnolégia toretlen és rendkivil dinamikus fejl6édése ebben a
népszer(i sportagban is jelentds valtozasokat eredményezett. A technoldgia révén Uj szakma jelent meg a
futballban, a szakmai stabok uj feladatkort ellaté szakembereket alkalmaznak, akiknek az elsGdleges
feladatuk a videdelemzés. A labdarugas a technoldgia révén rengeteg adatot szolgaltat a szakemberek
szamadra, melynek feldolgozasa és hatékony alkalmazasa a csapatok és a jatékosok teljesitményének
fokozasaban, végsé soron a versenyel6ny megteremtésében rendkivil fontos feladat. A videdelemzés egy
fontos eszkoze a teljesitmény fokozasanak, de hogyan is néz ki ez a valdsagban? Milyen teriileteket
vizsgalnak az elemz6 szakemberek? A nemzetkozi irodalomban tébben is foglalkoznak a témaval, mig
Magyarorszagon a témaval foglalkozo szakirodalommal nem talalkoztam. Ennek megfelel6en dolgozatom
els6dleges célkitlizése az volt, hogy egy atfogo képet kapjak arrél, hogy a hazai labdardgasban milyen
helyzetben van a videdelemzés.

Kutatdsom soran kérdGives megkérdezést alkalmaztam, a hazai professzionalis labdarigo klubok (NB I. és
NB Il.) videdelemzbként dolgozo stabtagjai korében. A kérddivet 8 NB I.-es és 9 NB Il.-es klub szakemberei
toltotték ki. Az adatok tisztitasat kovetGen leird statisztikai elemzést végeztem, majd a két osztaly kozotti
szignifikans kilonbségeket vizsgaltam.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a klubok jelentés tébbségénél alkalmaznak videdelemzé
szakembert, akinek az els6dleges feladata a sajat és soron kdvetkezd ellenfél csapatdnak elemzése,
melynek soran tobb mérkdzést is elemeznek, majd az elemzéseket leggyakrabban csapatszinten
prezentaljak a csapat irdnyaba. Az els osztalyban a videdelemz6k 87,5%-a csak elemzé feladatokat végez,
addig a masodosztdly tekintetében csak az elemz6k 22,2%-a végez kizdrdlagosan elemzé munkat, a
maradék 77,8%-nak mas munkakdre van az elemzé feladatokon kiviil. Az elemzék kozel fele Ugy itéli meg,
hogy munkaja maximalisan hozzajarul a csapat teljesitményéhez.

Osszességében megallapithatd, hogy Magyarorszagon is egyre szélesebb kérben alkalmaznak a klubok
videdelemzd szakembert és a csapaton belil egyre nagyobb szerepet toltenek be.
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A pénziigyi fenntarthatosag és a jatékos kinevelés 6sztonzése a Budapesti Honvéd allamilag kiemelt
kosarlabda akadémianal a Balanced Scorecard teljesitménymérési eszkoz segitségével

Kutatdsom soran a Balanced Scorecard - Kiegyensulyozott mutatészamok rendszere - teljesitménymeérési
eszkoz adaptdlasat vizsgalom a sportszektorban, elsésorban a Budapesti Honvéd allamilag kiemelt
kosarlabda akadémianal.

Témavalasztasom oka két rét(i. Korabban az Akadémia jatékosa voltam, igy van egyfajta személyes
kot6désem a sportaghoz és azon belil a sportszervezethez is. Masrészt szerettem volna azt megvizsgalni,
hogy egy, a véllalati szféraban jol bevalt teljesitménymérd modell alkalmazhaté-e a sportszektorban. A
kutatas soran felallitottmodellt egy pilot programnak szanjuk, mellyel egy lizleti szektorban sikeresen
alkalmazott teljesitményméré modell sportszektorra térténé adaptalhatdsagat kivanjuk megvizsgalni.

Kutatdsi célom egy olyan teljesitménymeérési eszkoz kidolgozasa a Budapesti Honvéd allamilag kiemelt
kosarlabda akadémia szamdra, amely a Balanced Scorecard stratégiai teljesitménymérési rendszeren
alapszik. A BSC modellbdl kiindulva arra torekszem, hogy Akadémia és sportag specifikusan kidolgozzam az
egyes dimenzidkat, azok stratégiai céljait és a célok teljesiilését mérd lehetséges mutatészamokat. A
kutatomunkat négy lépésben kivanom végrehajtani. Az elsé |épés a témahoz kapcsolddd szakirodalmak
attekintése (szekunder kutatdmunka), a masodik Iépés az egyes szakteriiletek neves szakembereivel
torténd interju elkészitése (primer kutatas), a harmadik |épés a sajat modell felallitasa (primer kutatds) és a
negyedik, s egyben utolsé, a szakmai igazgatok altal kitoltott kérdGiv feldolgozasa.

Feltételezésem szerint, ha BSC-t sikeresen adaptalja az Akadémia, akkor két teriileten varhato javulas,
amelyek egyben a kutatadsom alaphipotéziseiis: 1) eredményesebb magyar fid utanpdétlas nevelés, ami a
kinevelt jatékosok szamanak novekedésével mérhetd, 2) Akadémiak szemléletvaltozdsa, amely torekszik a
pénziigyi fliggetlenség ndvelésére, a pénzigyileg is fenntarthaté mikodés megvaldsitasara.

Kutatdsom eredményeként egy allamilag kiemelt kosarlabda akadémia szamara a BSC adaptalhatdsaganak
a vizsgalata kerilt szambavételre. A szakirodalmakra és a szakemberekt6l szarmazo interjukra alapozva, a
célkitlizésben meghatarozott elvek alapjan részletes modell keriilt kidolgozasra. Az 6nalldan készitett
teljesitménymeérési rendszer adaptalhatdsagat tekintve azt tudom mondani, hogy ha nem is pont az altalam
kidolgozott modellt felhaszndlva, de egy ahhoz hasonld teljesmértékben névelné a sportszervezet
hatékonysagat és maximalisan kompatibilis a rendszer a sportszektorral.
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A sportlétesitmény-fejlesztés jogi szabalyozasa Magyarorszagon

Bevezetés: A magyar sportot érint6 allami finanszirozast mar a rendszervaltas el6tt folyamatos beszikilés
jellemezte. Az allami finanszirozas megsz(inését kovet6en annak helyét nem vette 4t a magantdke, igy a
fejlesztések elmaradasa mellett a meglévd létesitmények allapota is romlott. A kormanyzat felismerte azt
az évezredek 6ta elfogadott tényt, hogy a sportnak egyéni szinten dnfejleszts és nevel6 szerepe van.

Hipotézis, cél: Célom megvizsgalni, hogy a sportlétesitmények fejlesztésére vonatkozo, folyamatosan
madosuld szabalyzas alkalmas-e a megvaldsitani kivant célok elérésére, milyen fejl6dés tapasztalhato az
eddigi élettartama alatt és milyen kilatasok elé néziink a jovét illetGen.

Hipotéziseim:

1. A sport és a sportlétesitmény-fejlesztés kiemelt allami dgazat.

2. A sportlétesitmény-fejlesztés elsésorban kormanyzati tdmogatason alapul.

3. A 2010 6ta bevezetett fejlesztési programok nélkiil a hazai sportlétesitmények. tovdabb amortizdlédo
allapota miatt a legtobb sportag létesitmény nélkil maradt volna.

Anyag és mddszertan: Kutatdsom vizsgdlati modszere nagyrészt dokumentumelemzés, amellyel a
Sporttorvény vonatkozé rendelkezéseinek, egyéb a témaval kapcsolatos hatalyos jogszabalyok, illetve
kormanyrendeletek altal kialakitott sportlétesitmény-fejlesztési rendszert szeretném feltarni és esetleges
hianyossagaira felhivni a figyelmet. Tekintettel arra, hogy az OTDK K&ézponti felhivasanak 2. szamu
melléklete alapjan a palyamunkak a feltoltési hatarid6ig modosithatéak, egyéni, félig strukturalt, nyitott
kérdéseket tartalmazé interjuk készitésével térképeztem fel témam gyakorlati oldalat.

Eredmény: Tudomanyos dolgozatomban felvetett hipotéziseim a primer és szekunder kutatasaim, valamint
a mélyinterjuk altal egyarant igazolast nyertek. Osszességében arra az eredményre jutottam, hogy a sport
kiemelt dgazatként vald kezelése, és az ennek keretében eszkozolt beruhazasok a kivant hatast elérték. A
sportoldok szamara biztositott a modern igényeknek megfelels Iétesitményellatottsag.

Osszefoglalds: Annak érdekében, hogy egy ilyen atfogd fejlesztési stratégia hatékonysagat
megallapithassuk, sziikséges az egyes fejlesztési koncepcidkat kiilon-kiilon és egyben is megvizsgalni. igy
lathatjuk, hogy az elérni kivant célok megvaldsultak-e, illetve az id6kdzben felmerilt akadalyozo tényezék
milyen modon kiiszobolhetdk ki a jovGben.

Kulcsszavak: sportjog, |étesitmény-fejlesztés, sportstratégia
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Az angol Premier League-ben szerepl6 klubok palyan nyujtott teljesitményének advanced statisztikai
mutatdkkal torténd értékelése a pénziigyi hatterik fliggvényében

Nem tulzds azt allitani, hogy az elmult években egyfajta tudomanyos forradalom vette kezdetét a
labdarugas vilagaban, sorra jelentek meg a kiilonb6z6 statisztikai, matematikai modellek, melyek akar a
kiilonbséget is jelenthetik a legmagasabb szinten. Noha bizonyos hazai kluboknal mar a szakmai munka
szerves részeként tekinthetlink az analitikus, adatalapu szemléletmddra, a modszerek széleskord
elterjedésére és alkalmazdasara ez idaig még nem kerilt sor. Kutatasom altalanos célja olyan
kovetkeztetések és 0sszefliggések levonasa, melyek gyakorlati alkalmazasa az egész magyar futballkdzeg
szamdra megteremtheti a lehetdséget a legujabb innovativ megoldasok szervezeti kulturaba térténd
integraldsara.

A célkitlizésem megvalésitasa érdekében el6szor szekunder kutatast végeztem, aminek a segitségével
feltartam egyrészt az eurdpai top bajnoksagok 2014 és 2019 kozotti erGsorrendjét, masrészt az angol
bajnoksagban szerepl6 csapatok transzferpiaci aktivitasat. Ezt kovetGen a szekunder kutatds soran gy(ijtott
adatokat primer médszerekkel elemeztem. Annak a megvalaszolasahoz, hogy az egyes klubok a financialis
erGforrasaikat milyen effektivitassal tudtak sportszakmai sikerré konvertalni, kétféle hatékonysagi mutatot
(pontszam/bérkeret, xPTS/keretérték) képeztem. A palyan nyujtott teljesitmény és a klubok gazdasagi
erejét szemléltet6 valtozok kozotti kapcesolat erésségének és iranyanak a jellemzésére pedig egy komplex
Osszefliggésvizsgalatot folytattam.

A tanulmany soran visszaigazolast nyert, hogy a stabil gazdasagi hattér elengedhetetlen feltétele a
sportszakmai eredményességnek, ugyanakkor 6nmagaban kevés a sikerhez. A hatékonysagelemzés arra
mutatott ra, hogy altalaban nem a legtébb pénzbdl gazdalkodd egylittesek mikodnek a leghatékonyabban.
Az 6sszefliggésvizsgalat sordn ugyanakkor az is nyilvanvaldva valt, hogy a keretérték és a bérkeret igen erds
korrelaciét mutat nem csupdn a végsé helyezéssel, hanem a pontszammal, a gélkiilonbséggel, az xPTS-al és
az NPxGD-vel is. Primer kutatasom legfontosabb kovetkeztetése az, hogy a dolgozatban részletesen kifejtett
modellek és eszkdzbk napi szintli dontéshozatalba valé beillesztése a nemzetkdzi szintl versenyképesség
elérésének és fenntartasanak egyik megkeriilhetetlen vetilete.
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Egyes eurdpai és amerikai sportligak versenyegyensulyanak dsszehasonlité vizsgalata

Egyes eurdpai és amerikai sportligak versenyegyensulyanak 6sszehasonlito vizsgalata.
A comparative study of the competitive balance of some European and American sports leagues.

Témam az észak-amerikai Major League-ek és az eurdpai top ligak versenyegyensulyi értékein alapul. A
kutatas fokuszaban az allt, hogy az egyensuly fenntartasa érdekében hozott intézkedések, milyen
mértékben valtjak be a hozzajuk flizott reményeket. A vizsgalat soran arra kerestem a valaszt, hogy (1)
vajon az amerikai ligdk hosszu évek soran kialakult felépitése, mely az egyenlé feltételek biztositasan
alapszik, kiegyensulyozottabb bajnoksagokat bonyolit-e le, mint az eurdpai modellt alkalmazé ligak? (2)
Mely ligakban szerepl6 csapatok eredményei alinak kdzelebb a tokéletes egyensulyhoz?

A vizsgalatban szerepl6 bajnoki rendszerek kivalasztasanal fontosnak tartottam egyrészt, hogy vilagszerte
sokak altal (izott sportagak legyenek, melyek televizid altal kozvetitett mérkGzésekkel rendelkeznek.
Masrészt, hogy szamszerUsitett statisztikai adatok alljanak rendelkezésemre. Ezek alapjan dolgozatomban
harom amerikai liga (National Basketball Association, National Football League, Major League Baseball) és
harom eurdpai liga (Premier League, La Liga, EuroLeague) szerepel.

A ligdk 2017/18-as és 2018/19-es idényeinek gy6zelmi aranyaival, valamint bajnoksagonként az utébbi 10
év bajnokaival dolgoztam. A vizsgdlat soran két mutatot hasznaltam az egyensulyi értékek felirdsahoz: a
Herfndahl-Hirschman (HHI) indexet, amely a bajnoksag végkimenetelének bizonytalansagat, a bajnoki
eredményének az atlagtdl (0,5) valod atlagos eltérését szemlélteti. A legfrissebb eredményeken alapuld
Osszehasonlitas segitségével szamszerl eredmények alapjan ragsort allitottam fel a ligdk k6zott.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ligdk versenyegyensulyi értékei kozott nem figyelhet6 meg
jelentGs kilonbség. Az MLB azonban kiemelkedik a mezénybdl, melynek értékei messze a legkdzelebb
allnak a tokéletes egyensulyhoz. A HHI tekintetében nagyobb kiilonbségeket lathatunk az egyes ligak
kozott, ahol az eurdpai bajnoksagok sokkal rosszabban teljesitettek az egyenl&ség aspektusaban.
Megallapithato, hogy a bajoksagok mezényét figyelembe véve nem mérvadd tényez6k az egyensulyt
elGsegit6 intézkedések, a bajnoki cimek esetében azonban megmutatkozik a szupercsapatok egyeduralma,
ami az amerikai ligak esetében nem figyelheté meg.
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Fiatal feln6ttek sportfogyasztasi szokasainak vizsgalata szocio-demografiai, valamint sportmotivacios
szempontbdl

A fiatal felnéttkorban elkezdenek jelent6s mértékben csokkenni a fizikai aktivitas mutatdi. Annak
érdekében, hogy jobban megismerjiik a fiatal feln6ttek sportfogyasztasat, amely tudds késGbb
felhasznalhatd kilonboz6 intervencids tevékenységekben, a kutatasunk tobb szempontbdl vizsgdlta a fiatal
feln6tt korcsoportot: (1) szocio-demografiai, (2) sportra forditott kéltések, (3) fizikai aktivitas, (4)
sportpszicholdgiai, (5) milyen sporttevékenységet végez.

A fent emlitett jelenségek 6nkitoltés kérdGivekkel keriltek felmérésre. Kutatasunkban 117 18-29 év kozotti
(M=23,18 év; SD=3,01) fiatal feln6tt (férfi=44, n6=73) vett részt. A kérdGivcsomag sajat szerkesztés(
kérdések mellett tartalmazta a GPAQ, H-SMS és RSES-H kérd&iveket.

A szocio-demografiai tényez6k kozil az édesapa végzettsége, a lakhely, a szabadidé és az, hogy milyen
sporttevékenységet végez szignifikdnsan (p<0,05) befolyasolta a résztvevdk fizikai aktivitdsat. Szignifikans
kiilonbség mutatkozott (p=0,009) az egy fére jutd nettd jovedelem szerinti csoportok sportkoltései kozott.
Emellett a sportkoltés jelentds pozitiv iranyu dsszefliggést mutatott egyes sportmotivacios faktorokkal.
Eredményeink alapjan az e-sportoldk onértékelése szignifikdnsan (p<0,05) alacsonyabb, mint az egyéni
sportoloké. A bels6 sportolasi motivacié tekintetében az effektiv, azaz az 6nhatékonysag novelése, az
egyéni sportolokndal magasabb volt. A kiilsé sportolasi motivaciok kozil az identifikalt és introjektalt
szabalyozasban az egyéni és a csapatsportolok magasabb értéket értek el, mint az e-sportoldk, valamint az
integralt szabalyozé motivacio tekintetében is magasabb volt az egyéni sportoldk értéke az e-sportoldkhoz
képest.

A szocio-demografiai tényezGkkel kapott eredményeink konzisztensek a hazai és nemzetkozi kutatasokkal.
A fiatal feln6ttek kozott egyre népszerlbb e-sport tevékenység rizikdfaktornak bizonyult a megfelel6
mennyiség(i rekreacids aktivitas és a mentalis jollét szempontjabdl. Emellett a tradicionalis sportoldk és e-
sportolok kozti sportolasi motivacids kiilonbségek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kiilonb6z6 sportokhoz,
eltérd sportélmények tarsulhatnak.

Kulcsszavak: (1) fiatal feln6tt, (2) sportkoltés, (3) fizikai aktivitas, (4) sportpszicholdgia, (5) e-sport.
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Hazai és nemzetkozi sportesemények rendezésének gazdasagi szempontjai és megtériilése

Célkitlizés: Konkrétan egy kisvarosi futoverseny, félmaraton gazdasagi hatasainak és megtérilésének a
vizsgalatat tliztem ki célként. Adatok és médszerek: Az elemzésbe bevont mintacsoport a 2018-as és 2019-
es varpalotai Félmaraton Futéverseny résztvevd versenyzGi voltak. 2018-ban 6sszesen 65 f6 versenyz6t
sikerlilt megkérdezni kérd6iv formajaban, mely az 6sszes induld 18 %-a. Ebben az évben csak online
kitoltésre volt lehet&ség a verseny utan. 2019-ben 6sszesen 171 f6 toltotte ki a kérdGivet személyesen a
verseny helyszinén, kdzvetlenil a futas utan, vagy online mddon a versenyt kévetéen. A kutatds modszere
kérdGives vizsgalat volt. A kérdGives vizsgalat mellett szekunder médon informaciét gy(jtottem a
szervezGktél. A félmaratonra érkez6 versenyzék koltéseinek és a verseny rendezésének gazdasagi hatasait
az Agazati Kapcsolatok Mérlegén alapulé input-output modell segitségével vizsgaltam meg. Eredmények: A
versenyzGk 0sszkoltései atlagosan 2018-ban 5763,38 forint, mig 2019-ben 6157,05 forint voltak. A verseny
2018-ban 3.430.449 Ft GDP-t generalt, viszont nagyobb koltségvetés mellett, nagyobb kézponti tamogatast
raforditva szervezték meg a rendez6k. 2019-ben 2.157.116 Ft megkozelité GDP-t generdlt a sportesemény,
viszont joval hatékonyabb volt, mint az el6tte |1évé évben. 2018-ban a verseny koltségvetés altal 1 Forintra
lebontva 0,94 Forint GDP-t generalt. Az add mértékére tekintve 1 Forint mind6sszesen 0,41 Forint adét
generalt az eseményre vonatkozdan. 2019. év eredményeit tekintve egy joval magasabb szam talalhato e
két értéknél. 1 Forintra lebontva 6sszesen 1,36 Ft GDP-t, valamint 0,63 Forint adét generalt a verseny.
Valaszt kaptam arra, hogy a versenyz8k mennyire érezték jol magukat az eseményen. 2018-ban 4,63, mig
2019-ben 4,61 pontszamu értéket atlagban egy 1-5-6s skalan. Megkérdeztem azt is, hogy milyennek
értékelik a verseny rendezésének szinvonalat. 2018-ban 4,23, mig 2019-ben 4,31 atlageredményt jel6ltek
ugyancsak 1-5-8s skalan. Kévetkeztetések: Osszességében valaszt kaptam a felvetett kérdéseimre,
hipotéziseimre a kutatas alapjan, és azt gondolom, hogy egy kifejezetten sikeres kutatdst zartam, mely
valds képet mutat egy regiondlis futd/sportesemény megszervezésérgl és gazdasagi hatasairdl.

Kulcsszavak: sport, sportesemény, futdverseny, félmaraton, gazdasagi hatas
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Magyarorszag sportpolitikdja nemzetko6zi viszonylatban; mega sportrendezvények hatdsa a rendezé
varosra

Dolgozatom két f6 témaval foglalkozik. Munkam elsé fele sajat kutatasomra épiil, amelyben Magyarorszag
sportpolitikajat vizsgalom nemzetko6zi viszonylatban. Magyarorszagon az elmult idészakban sok jelentés
sportberuhdzas toértént, illetve ezek mellett sok nagy vilagversenynek ad otthont Budapest és
Magyarorszag. Ezek k6ézé tartoznak a 2023-ban megrendezésre keril6 atlétika vilagbajnoksag, amely a vilag
masodik legnagyobb mega sportrendezvénye, illetve a 2017-ben megrendezett FINA vizes vilagbajnoksag.

Az elmult évtizedben jél lathatd, hogy Magyarorszag igyekszik minél tébb nagy vilagversenyt vendégiil latni,
igy nagyon fontos kérdés, hogy ezek az események az orszagra, telepilésekre, tarsadalomra, gazdasagra,
sportoldokra milyen hatassal bir. Az elGbbi kérdésre mutatom be a valaszt a Gy6rben 2017-ben
megrendezett ifjusagi olimpiai fesztival és a 2017-es budapesti vizes vilagbajnoksag példajan keresztil.
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Prevenciod vs. rehabilitacio kézilabda sportag specifikusan

Napjainkban a sportban a tét, a magas elvarasok, a folyamatos terhelés az egészség hatdrait feszegetik,
melyek veszélyt jelentenek a sportolék szamara. Ebb6l adéddan ndvekedik a sportsériilések valdszinlisége.
Egy sportold ideiglenes elvesztése negativ hatassal lehet a csapat jov6beli eredményességére, amely az
adott klubnak gazdasagi problémat is okozhat. A sportsériilések ellatasanak magas koltségei szamottevd
terhet rohat az egyesiiletre, vagy magara a sportoldra. A sériilések elkeriilésére hatarozottan megoldast
jelent a megel6zés. A kutatdsom célja a sportoldk sérilésaranyanak csokkentése, valamint a sérilt
sportolok miel6bbi feléplilésének elGsegitése, kiilonds tekintettel a kézilabda sportagra.

A szakirodalmi kutatas utan az adatgy(ijtést a jatékosok korében kérdGives mddszerrel végeztem, melyben
a 18-23 éves ndi kézilabdazdékat kérdeztem meg. Vizsgalataim soran arra kerestem a valaszt, hogy a
sportegyesliileteknél a jatékosok mennyi id6t toéltenek el preventiv jellegli edzésfeladatokkal, illetve mennyi
energiat forditanak a sportsérilésiikbél valo felépilésre. Ezenkivil vizsgaltam, hogy a sportolék anyagi
viszonylatban mennyit lennének hajlanddak kélteni prevencidra, illetve rehabilitaciéra. A masik oldal
véleményének feltarasara szakértGi interju keretein belll egyeztettem gydgytornaszokkal, szakedzdkkel,
akik elsGsorban kézilabda specifikus klubokkal foglalkoznak. A szakemberek megvilagitottak a jelenleg
alkalmazott gyakorlatot és az idealisnak tartottat is.

Eredményeim alapjan beigazolddtak a hipotéziseim, azaz, hogy a kluboknak és sportoldknak megéri inkabb
prevencioba fektetni, mint rehabilitaciot finanszirozni, hiszen egy bekovetkezett sportsériilés miatt kiesé
jatékos mar nem tud a csapat rendelkezésére allni. Viszont, ha mégis bekovetkezett egy sportsériilés a klub
nem feltétlen tudta sportoldjat anyagilag tdmogatni, tehat a rehabilitacié részleges vagy teljes koltsége a
jatékosra harult. Ezenkivil a sportoloknak tobb idét kell belefektetniiik a rehabilitacidba, hiszen a
leggyakoribb sériilésbél valo felépiilés 6, vagy annal tdbb hénapot igényel. igy megallapithaté, hogy a
preventiv jellegli edzések szamanak novelésével csokkenne a rehabilitaciora forditott id6. Ezek a tréningek
a rendszeres edzésekbe beépithetdk, tobblet koltséget nem feltétleniil jelentenek a kluboknak. Az
esetleges sérilések viszont mind a jatékosnak, mind a klubjanak negativ kovetkezményekkel jarnak, igy
vizsgalataim megerdsitették a prevencié fontossagat a versenysportban.
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A sportfényképezés tavlatai az online kommunikacié koraban

Tudomanyos didkkori dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a sport témaju foték mennyisége, minGsége
milyen mértékben formalja az online- és az offline formaju informacidhordozo feliilet latogatottsagat,
olvasottsagat, tovabba ezeken keresztiil miként lehet még értékesebbé, eladhatdbba tenni a sporthireket
tovabbitod platformokat.

A felvetett kérdésnek egyre nagyobb jelentGsége van, mivel a sport lizleti miikodésével kapcsolatban
bizonyitott a média meghatarozd szerepe. A kdzvélekedés szerint egy sport témaju internetes portal
latogatottsagat, egy sportfeliilet olvasottsagat alapvetden hatdrozza meg a rajtuk megjelend sportfotok
mennyisége és mindsége. Egy médiafelllet értékét, reklamhordozo erejét pedig a latogatottsaga, az
olvasottsaga hatarozza meg.

Ezen dolgozat idGzitése akar optimalisnak is mondhatd, hiszen a profi sportfotdzas vilagméretl( elterjedését
kovet6en néhany évtizeddel teret nyert az okostelefonokkal torténd képkészités. Ez aldl pedig a
sportesemények sem kivételek. Dolgozatom kulcskérdései: az egyre magasabb technikai szinvonalat
képvisel6 okostelefonok vilagaban van-e még létjogosultsaga a profi sportfotdzasnak, illetve, hogy a
fényképek mennyire keltik fel az emberek figyelmét a cikkek elolvasasara.

Az elektronikus Google Forms kérdGivemre 221 véalaszado6tol érkeztek be a vélaszok. A minta nemek kdzotti
megoszlasa hlien tikrézte Magyarorszag demografiai adatait, mig a tobbi szempontbdl a mintavétel
mutatja, hogy a kitolt6k debreceni egyetemi kot6désdek.

Valaszaikbol egyrészt kiderilt, hogy a sportfotdk és az olvasottsagi adatok kdzt észrevehet6 dsszefliggés
van. Az sem mindegy, hogy ezen fényképek milyen momentumokat 6rékitenek meg, és mekkora fellileten,
illetve milyen darabszamban kinaljuk 6ket a cikkek mellé. Az olvasdk az akcidkat, azon beliil is az eredményt
(pl. gol) eléré megmozduldsokat, illetve a pozitiv érzelmeket bemutato jeleneteket értékelik leginkabb.
Eredményeim alatdmasztjak: az okostelefonos kamerdk vilagaban is Iétjogosultsaga van a profi
sportfotdzasnak, sziikség van a fotdriporterek és ezen beliil a sportfotdriporterek munkajara.
Kovetkeztetéseim szerint a képek tartalmat és terjedelmét az olvasék izlésének megfelel6 médon kell
talalni. Ez hosszabb tavon akar az olvasottsagi rata emelkedését is magaval hozhatja, ezzel egyitt a
hirhordozo feliilet reklamfeltletként torténd értékesithetfségét is jelentGsen noveli.
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Az Erste jégkorong liga szurkoldinak és szervezdinek veszteségei a pandémia alatt és a szolgaltatasok
jovobeni lehetbségei

Bevezetés: A sportagak kovetdi, kiemelten azok, akik a mérk6zésekre jegyet valtanak, fontosak a csapatok
és a mogottik meghlzdadé szolgaltatd (sportvallalkozds) szamara. A szolgaltatd (csapatok) és fogyasztd
(néz6/szurkold) kozotti kapcsolatban szamos kedvezménnyel és akcidval igyekeznek a szurkoldkat/nézéket
a meccsekre elcsabitani; merchandise termékekre sz616 kuponok, kdrnyezd éttermekbe és mas lokalis
érdekeltségl szolgaltatasokhoz kapcsolédd kedvezmények ajanlatai alakitjak ki a ,,harmadik otthon”
érzését (Gladden & Funk, 2001).

Célkitlizés: Vizsgalatom célja, hogy felmérje a jégkorong szurkoldk és szervez6k pandémia okozta leallassal
kapcsolatos vélt veszteségeit; tovabba, bemutassa a hazai jégkorong mérkézések nyujtotta
élményeket/szolgdltatasokat fogyasztdi (szurkoldk) és szolgaltatd (szervezék) oldalrél.

Ezenkiviil, beazonositsa azokat a teriileteket melyeken a csoportok fontosnak latjak a fejlédést és
jellemezze véleményiket az Uj kezdeményezésekrél, innovacidkrol.

Vizsgdlati modszer: A szurkoldi kérdGiv alapjan kerilt kialakitasra a szovetség és a hazai klubok
munkatdrsait mérd eszkdz, mely a szurkolok meglatasaira és benyomasaikra tért ki.

Mindkét kérddiv kitért a szurkolasi; a jarvany miatti szurkolds veszteségérzet jellemzgire; valamint a
szurkoldi szolgéltatasok igénybevételére/kinalatara (vendéglatas, mérkézésnapi szurkoldi programok,
merchandise vasarlasi szokasok), és a klub dontéshozatali mechanizmusaiban valé részvételre.

A kérdGivet a csapatok szurkoldi FB csoportjaiban tettem kozzé. A szurkoléi valaszaddk (N=1144) 59,9%-a
férfi 40,1%-a n6 volt, atlagéletkor 37év, koziilik 86,7% érezte jelentés veszteségnek a bajnoksdg id6 el6tti
ledlldsat. A szovetség és klubcsapatok részérél 124 valasz érkezett.

Eredmények: Az eredmények fényében elmondhatd, hogy mindkét oldal nyitott az innovacidkra, tobb
tertileten is. Szembetling a szurkoldk elégedettsége a mérkGzésnapi programokkal és merchandise
termékekkel szemben. Ezen felill a jegyarra, a meccsre jard kdzésség dsszetételére és a vezetlségbe vetett
bizalomra is valaszt kaptam.

A pandémia mindkét oldalt negativan érintette, és szamtalan téren veszteséget okozott.

Osszefoglald: Ahogy esetenként a szurkoldk véleménye kiildnbozoétt a szévetség/klubok dolgozditdl, tgy az
igénye is mas a hazai jégkorong kdzosségnek az amerikaitdl. A szolgaltatdsok ,,magyarositasat” gondolom
célravezetd megoldasnak, amelyek elvétve mar megjelennek egy-két hazai klubnal.

Kulcsszavak: jégkorong, szolgaltatasok, erste liga
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Budapesttdl Rdmaig két keréken

Dolgozatomban arra vallalkozom, hogy roviden bemutassam az orszaguti kerékparsportot, hiszen a
kerékpar, mint eszkdz nagy fejl6édésen ment keresztiil az évszdazadok sordn, mire a szabadidGs
felhasznalasbal kialakult a mai modern sport. Vizsgalatomban a Giro d’Italia olasz kérverseny szerepel,
amely eredetileg 2021-ben hazankbdl rajtolt volna, de a COVID19 pandémia miatt 2022-re halasztottdk a
budapesti rajtot. A kutatadsom célja, hogy megismertessem az orszaguti kerékparsportot a tarsadalommal,
majd megvizsgaljam, milyen el6nyodket jelent Magyarorszdg szamara ez a kiemelked6 esemény.
Hipotézisem soran azt feltételezem, hogy a sportag ismertsége hazankban alacsony, tovabba a valaszaddk
nincsenek tisztaba a sportag eseményeivel. Feltételezésem szerint amennyiben kerékparsport esemény
zajlik a kozelikben, tgy szivesen kilatogatnak a helyszinre, hogy él6ben kovethessék azt.

Vizsgdlatomban primer és szekunder kutatdst egyarant alkalmazok. Szekunder kutatdsom soran a relevans
szakirodalmak felhasznalasaval bemutatom a kerékpar kialakuldsat és ismertetem az orszaguti szakag
fejl6dését. Primer adatgy(ijtés soran létrehoztam egy kérddivet, amely segitségével megvizsgaltam, hogy a
kitolt6k kerékparoznak-e, tovabba milyen mértéki ismerettel rendelkeznek a sportaggal kapcsolatos
versenyekrél, versenyz6krél. A vizsgalat soran kitértem a Giro d’ltalia korverseny ismertségére és
fontossagara is. A kérdGivemet 350 ember toltotte ki, melyb6l 308 kitoltés volt értékelhets. Tobbségében
egyetemi korosztaly alkotja a vizsgalati mintat. A kitélt6knél figyelmen kivil hagytam a versenyz6ket, hogy
a valaszaik ne torzitsak az eredményeimet.

Eredményeim felhasznalasaval megallapitottam, hogy a mintaban szerepl6k tobbsége rendszeresen
kerékparozik, tovabba tisztaban van a nagyobb nemzetko6zi kerékparos kérversenyekkel, igy a Giro
d’ltaliaval is.

A vizsgalat soran kapott eredményeim alapjan megallapithato, hogy a kit6lt6k alacsony mértékben kovetik
az orszaguti kerékpar eseményeket a TV kdzvetitéseken keresztil, azonban nagymértékl egyetértés volt
tapasztalhato az élGben a helyszinen torténd figyelemmel kovetéssel kapcsolatban.

Az eredményeim alapjan hipotézisem részben beigazolédott. A mintaban szerepl6k jelentGs része tisztaban
van az orszaguti kerékparsport f6bb eseményeivel. Kiemelkedd ismertsége azonban nem vonzza magaval a
magas nézészamot a TV kdzvetitések soran. A vizsgalati minta tébb, mint 80%-a inkdbb a helyszinen él6ben
kovetné a kerékparos versenyeket, amennyiben lenne ra lehetGsége.
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Kézilabda-bajnoksagok végeredményének megallapitasa vis maior helyzetben

A 2020-as koronavirus-jarvany kihivasok elé allitotta mind a hazai, mind a nemzetkozi sportélet
dontéshozoit, mivel a majus-junius idészakban befejezni tervezett bajnoksagok mérkézéseinek nagy részét
ugyan mar lejatszottak, szamos, a versenyek végkimenetelét befolydsolé mérk6zés maradt el. Egyuttal
(tobbek kozott az elérelatod intézkedések hatdsara) a legtobb sportszévetség a kdvetkezd évi
versenysorozatok megszervezését kezdte el, ehhez azonban tébb esetben is szlikség volt a 2019/2020-as
versenysorozatok eredményeinek pontos, helyezéseket tekintve szamszerl megallapitasara, mivel ezen
eredmények dontotték el tobbek kozott a feljutas-kiesés, illetve a nemzetkozi szereplési lehetGségek
kérdéseit. A tapasztalatok alapjan ez nem minden esetben volt zokkenémentes, ugyanis a kiilonb6z6
sportszovetségek mas-mas elvek mentén hoztak meg dontéseiket.

Dolgozatom célja kiilénb6z6 matematikai modellek és statisztikai szamitasok segitségével, minél nagyobb
pontossagot garantdlva egy lehetséges megoldast kindlni a hazai kézilabda-bajnoksagok végeredményeinek
megallapitasara az addig lejatszott mérkGzések szamanak fliggvényében.

A bemutatott mdodszerek, szamitasi eljarasok, modellek mellett a kidolgozott eljarasok josagat is vizsgalom
a korabbi évek végeredményei alapjan, ezzel is segitve a dontéshozdok munkajat a hatdrozatok
meghozatalakor.

Dolgozatomban a hozzdadott értéket kifejezetten a kiilonb6z6 matematikai eljarasok, médszerek
felkutatdsa, azok hasznalhatdsaganak vizsgalata, kvantitativ elemzése, illetve a gyakorlati példan keresztiili
szemléltetés jelentik.
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Sport és ,egészségtelen” szponzoracio

Bevezetd

A tanulmany a sport egy gazdasagi vonatkozasu témajaval, a sportszponzoracidval foglalkozik, azon belil az
egészségtelen termékekhez kapcsolddo tartalmakkal és hatasaikkal. A téma aktualitdsat mar csupan az a
tény is jol mutatja, hogy a recens popularis sportkdzvetitéseken keresztil rengetegszer taldlkozhatunk az
egészségre karos hatassal bird termékek szponzoracids célzatu megjelenitésével.

Célkitlizések

A dolgozat egyik alapvet6 célja bemutatni az efféle szponzoracids folyamatokat, a folyamat résztvevéinek
szerepét és viszonyrendszerét. Tovabba a sportfogyasztok fogyasztasi szokasainak felmérése, kiilon
Osszpontositva az egészségtelen termékekre és azok hatasaira a fogyasztok tekintetében. Végil a hatasok
Osszehasonlitasa kilénb6z6 szegmentumok kialakitasa mellett, mint példaul a sportfogyasztasi intenzitasok
és iskolai végzettségek szintje.

Médszertan

A keresztmetszeti kutatas alapjat egy kvantitativ jellegl internetes kérdGiv jelentette. Az elemzésre
érdemes, adattisztitas utani elemszam n = 194. A kérdGivben 5 foku egykérdéses és csoportos Likert-skalak,
emellett szemantikus differencialok és diszkrét értékel6skalak keriltek alkalmazasra. A statisztikai eljarasok
az IBM SPSS 25.0 statisztikai programcsomaggal késziltek, melyek soran fliggetlen kétmintas T-préba,
egyszempontos varianciaanalizis, korrelacidanalizis és linearis regressziészamitds eszkdzeivel mentek végbe
a hipotézisellenérzések.

Eredmények

Az ellentmonddsossag az, ami a legjellemz6bb emadcioé a fogyasztok részérdl, tovabba ezen érzelem
asszocidacios kapcsolatban all a szponzoracids kapcsolat negativ egészségligyi hatasaival. A felsGoktatasban
végzettek nagyobb hajlanddsagot mutattak bizonyos termékek megvasarlasa irant a szponzoracids
tartalmak észlelése utdn, és ezzel konzisztensen kevésbé értettek egyet azok betiltasaval. A regresszids
modell alapjan az egészségre karos hatdsok azok, amelyek felelGsségvallalasra sarkallhatnak.

Konkluzio

Az efféle szponzoracid megitélésében a karos egészségligyi hatasok jatszottak a legnagyobb szerepet. Az
iskolai végzettség és a sportolasi intenzitds mértéke nem mutatott minden esetben szignifikans
kilonbséget, a szakirodalommal tobbszor ellent is mondott. Az eredmények hatterében valdszin(ileg a
valaszaddk azon szerzett tudasa és kialakult véleménye allhat, amelyek az altalanos szponzoracios
hatdsokra vonatkozhatnak.
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Sportfogyasztasi szokasok vizsgalata a k6zosségi médiaban

A magyar sportfogyasztok kdzésségi média szokasait, a sport influenszerek tevékenységét bemutato
kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy milyen befolyasold hatdssal vannak a sportoldk és az influenszerek az
atlagemberekre. A téma aktualitasat mi sem tiikrozi jobban, mint a rohamos gyorsasaggal fejl6dé kozosségi
média. Az emberek nagy része jelen van valamelyik platformon, igy mara a legt6bb vallalat is felfedezte,
hogy ez a jelenlét elengedhetetlen egy sikeres véllalkozas miikédéséhez. El6zetesen feltételeztik, hogy: 1.
pozitivan befolyasolja az embereket a sportoldk és influenszerek k6zosségi média tevékenysége, ezaltal az
atlaghoz képest magasabb a sportolasi hajlanddsaguk. 2. inkabb a k6zosségi médian keresztil
informalddnak a sportoldkroél, sporteseményekrél, mint mas médiumon keresztiil. 3. a 18-30 évesek
szivesebben kdvetnek sportoldkat és influenszereket a kozosségi média fellleteken.

A mérést kérdGivvel végeztiik, anonim mdodom. Arrél kérdeztiink meg embereket, hogy kovetnek-e
sportoldkat a kozosségi médiaban. Ezen fellil megvizsgaltuk az egyes influencerek kovetése kapcsan
jelentkez6 motivatorokat, egészséges életmaddra, sportolasi hajlanddsagra gyakorolt hatasukat. A sajat
szerkesztés(l kérdGivet n=460 f6 toltotte ki. Az elemzést a kiilonboz6 leird statisztikai mddszerek mellett
IBM SPSS program segitségével végeztiik.

Az 1. hipotézis igazolddott, mivel a statisztikai vizsgalatok alapjan tébb esetben is szignifikans kapcsolat
allapithaté meg. A 2. hipotézis is igaznak bizonyul, mivel a valaszaddk 76,08%-a a kozdsségi médian
keresztiil is informalddik a sporteseményekrdl. A 3. hipotézis mar a szakirodalmi attekintésben is
beigazolddott, mivel a kiilonb6z6 statisztikak kijelentik, hogy leginkabb a 25-34 évesek hasznaljak a
kozosségi média fellileteket. A kutatasunk is ezt tamasztja ala, hogy a 18-30 éves korosztaly nagy szamban
kovet sportoldkat.

A kutatasbal kiderilt, hogy az altalunk megvizsgalt mintaban a vizsgalt személyekre pozitiv hatassal vannak
az ilyenfajta influenszerek. Erdemes tehat a sportoldknak, sport- és egészségiigyi szakembereknek jobban
beledsni magukat a témaba és a kozosségi média oldalaikat professzionalisabb médon, kovetkezetesebben
vezetni, ezaltal az embereket 6sztondzni az egészséges életmadd, rendszeres fizikai aktivitasra, helyes
taplalkozasra. Ezen feliil az 6nkormanyzatok, sportegyesiletek, civil szervezetek is tobb figyelmet
fordithatnanak a sportoldkkal valé ilyen jellegl egytttmiikodésre, mely motivald lehetne a lakossag
szamara.
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Szurkoldi motivaciods vizsgalatok a DVSC labdariugdé mérkdzések helyszini néz6i kérében

Napjainkban a labdaruigas az egyik legnépszeriibb sport, tomegeket vonz, emberek millidi kovetik a
mérk&zéseket. A néz6k pedig fontos szereplGi, kulcsmotivumai egy futballklub sikerességének.

Jelen dolgozatban a DVSC labdarigd csapatanak hazai mérkGzéseit él6ben kovet6 szurkoldk dsszetételét és
motivacioit felméré vizsgalatot folytattam. Célkitlizésem, hogy megismerjem a helyszini néz6k
mérk&zéslatogatasait 60sztonz6 f6 tényeziket.

A vizsgalat eszk6zének a kérdGivet, mint kvalitativ kutatasi modszert valasztottam. KérdGivem szocio-
demografiai adatokra, fogyasztéi szokasokra és elégedettségre vonatkozd kérdéseket tartalmaz. A
szurkoldok motivacidinak mérésére a magyar kutatok (Kajos et al., 2017) altal validalt SPEEDE-H skalat
hasznaltam. KérdGivemre 70 kitoltés érkezett online Uton, tovabbi 34 valaszolét pedig személyesen
kérdeztem meg, igy 6sszesen egy 104 elemet szamlalé mintaval dolgoztam.

A megkérdezettek tobbsége negyvenes éveiben jaré férfiakbol allt. Az eredmények alapjan
megallapitottam, hogy a DVSC mérkGzéseinek megtekintésére motivalod tényez6k kozil az ,,6nbecsilés”
faktor a legjelentGsebb, azaz a csapat gy6zelmének sajat sikerként valé megélése jellemzi leginkabb a
szurkoldkat. Tovabba kiilonbségeket fedeztem fel a kitélt6k korében a néz6téri sportfogyasztas
motivacidiban a nemek és a mérkGzéslatogatasok gyakorisaga szerint is. A vizsgalatok soran kiderilt, hogy
egyes fogyasztdi rétegek szamara a tarsas kapcsolatok apolasa (melyre a mérk6zésen nézéként vald
részvétel lehet6séget teremt) mas rétegekhez képest kiemelked6 fontosaggal bir.

A DVSC szamara el6ny0s lehet a klub iranti hiiség kialakitasa és megerGsitése szurkoldinak korében, annak
érdekében, hogy az igy kialakult kot6dés novelje, majd stabilan magasan tartsa a mérkézéslatogatasok
aranyat, emelve ezzel a hazai néz6szamokat.
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Versenyszervezés a ritmikus gimnasztikaban

A magyar ritmikus gimnasztikaban Uj ajtok nyiltak meg 2017-ben. A hazai rendezési Eurdpa-bajnoksagnak
koszonhetden visszakelilt az orszag az RG térképére.

A Nemzetkozi torna szovetség 2017 és 2019 kozott felvetette, hogy a rekord hosszusagunak nevezheté
Vildgbajnoksagokat ideje lenne roviditeni. Konkrét tervet akkoriban nem vazoltak fel és maga a
gondolatmenet pedig viszonylag gyorsan felejtésbe meriilt, azonban szdmomra izgalmas kihivasnak tiint a
dolog.

A ritmikus gimnasztikaban azt valljak, hogy az a csapat, illetve egyéni versenyz§, aki az 6sszetett versenyt —
minden bemutatott gyakorlat pontszamanak beszamitasaval keletkezett pontszam — megnyeri, az az
abszolut bajnok. Tény, hogy minden sportag életében az olimpia a legnagyobb megmérettetés és a
legnagyobb elismerést vonzd esemény és gyGzelem, azonban az olimpiai ciklus masodik és harmadik
évében tobbszaz versenyzd kozil keril ki az egyéni gy6ztes, a csapatok esetében pedig tobb mint 30 csapat
viadaldbadl avatnak All-Around bajnokot. Az olimpiai létszam a toredéke a két viadalon felvonuld résztvevék
szamanak, hiszen 24 egyéni tornasz, valamint 12 orszag csapata lép sz6nyegre az utolsé napok valamelyikén
(az RG minden olimpidn az utolsé napokban keriil megrendezésre, 2016-ban Margarita Mamun olimpiai
bajnok az eredményhirdetésrél érkezett meg a zaré ceremaoniara).

Az olimpidsz sordan megrendezett Vilagbajnoksagok menetei a hosszusagot tekintve nem egyeznek meg.
Mig az els6 évben a viadalra utazok 6sszesen 3-5 napot toltenek a rendez6 orszag adott varosaban, addig a
kovetkez6 két évben 3-9 napot toltenek a rendezés jogat megszerzd orszagban. Ennek oka, hogy a
Vildgbajnoksag kialakitott rendszere meglehet&sen

bonyolult, illetve a tornaszok szamara igen sok sz6nyegre lépéssel jar. A verseny hosszisaga nem csak a
bemutatandé gyakorlatok szama, hanem a részt vevé orszagok szamatél egyarant fligg6.

A kordbbi évek Eurdpa - és Vildgbajnoksagainak delegdcids adatainak, a sz6nyegek szamanak és
beosztasainak, birdi asztal 6sszeallitasa és Osszetétele, id6 és kapacitasok vizsgalatdval egy provizérikus terv
meghatdrozasa megtortént.

Bizonyos szegmenseket tekintve a valtozas rendkiviil drasztikus lenne, azonban tébbségben vannak azok a
pontok, amelyek az utazo delegacidk, szovetségek és szervez6k javat szolgalhatjak. Ennek a tervnek a
segitségével egy olyan elGzetes id6rend tehet6 0ssze, mely alapjan kijelenthetévé valhat, hogy van-e
lehet6ség az egy hetes viadal roviditésére.
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A dontéshozatal mechanizmusdnak jellemzdi sportold és nem sportold egyének kérében.

A doéntéshozatal életiink mindennapos részét képezi. Eletiink soran szamtalan déntést hozunk meg, amely a
tovabbiakban pozitiv vagy negativ iranyban befolyasolhatja az éltlinket. Ahogy a mindennapos
tevékenységeinkben igy a sportban is kulcsfontossagu képesség a dontéshozatal. Egy dontés akar egy egész
mérk&zést befolyasolhat.

Kutatdsunk soran egy dontéshozatali kérd6ivet (DMQ) alkalmaztunk, amiben a valaszokat egy 1-9-ig terjedé
Likert-skalan lehetett megadni. A kérdGiv 3 nagy faktorra és annak 10 kiillonb6z6 alfaktorara épil, amivel
mélyebb betekintést nyerhetiink a déntéshozatal mechanizmusaiba.

A valaszok kiértékelése soran kideriilt, hogy nincs szignifikans kiilonbség a sportold és nem sportold
egyének kozott. Az is kideriilt, hogy a csapatsportoldk és egyéni sportoldok kézott sincs kiilonbség. Viszont a
férfiak és n6k kozott az 6sszes faktorban szignifikans kiilonbség talalhatd, ami azt jelenti, hogy mas a
dontéshozatali mechanizmus, mast tartanak fontosnak egy dontés meghozatalakor a férfiak, mint a nék. Az
életkorokban is kiilonbség talalhatd, ami azt jelenti, hogy minél id6sebb az ember, annal megfontoltabban
hoz meg egy dontést és mas faktor dominans egy dontés meghozatalakor.
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A kiégés magyarazdvaltozoi elit ritmikus gimnasztikazok kérében

A sportoldi kiégés és lehetséges magyarazévaltozoi egyre nagyobb figyelmet kapnak (Gustafsson et al.,
2017). Ritmikus gimnasztikazék korében mindezidaig nem vizsgaltak, ugyanakkor szamos eredmény - a
gyakori faradasos sériilések (Cavallerio és mtsai., 2016), az evészavarok valdszin(isége (Salbach és mtsai.,
2007), a magas stressz és szorongasszint (Codonhato és mtsai., 2018) - mind valdszinUsitik, hogy a kiégés is
gyakori lehet. Kutatasunk célja a kiégés gyakorisaganak és magyarazévaltozoinak a feltérképezése volt elit
ritmikus gimnasztikazok kérében. Feltételeztiik, hogy a magasabb heti edzésmennyiség, a kedvezétlenebb
megklizdési sajatossagok és a nem-tamogatod edz6i magatartas mind kapcsolatban all a kiégéssel.
Vizsgdlatunkban 101 elit ritmikus gimnasztikdzé (16-29 év) vett részt 6nkéntesen; mindannyian a 2019-es
Vildgbajnoksag résztvevéi voltak. A kérd6ivcsomagot online mddon toltotték ki angol vagy orosz nyelven.
Demografiai, edzéssel/versenyzéssel kapcsolatos adatokra kérdeztiink ra és a kbvetkezd kérdGiveket
hasznaltuk: Athlete Burnout Questionnaire (Raedeke & Smith, 2009), Athletic Coping Skills Inventory-28
(Smith és mtsai., 1995), Leadership Scale for Sports (P. Chelladurai & S. D. Saleh, 1980). Eredményeink
alapjan a mintank 51.5%-a jellemezhetd olyan kiégés pontszammal, amirdl feltételezik, hogy klinikai szintd
problémat jelenthet. Bar a korrelacids elemzések azt mutattak, hogy a kiégés tobb sportoldi megkilizdési
sajatossaggal is kapcsolatot mutat, a végsé tobbszoros linedris regresszidos modellben (R2=0.43; F=5.79,
p<0,001) a kiégés ,Erzelmi és fizikai kimeriiltség” alskalajanak a szignifikdns magyarazévaltozéi a magasabb
BMI, a magasabb teljesitményszorongas és az autokratikus edz6i magatartas voltak. A BMI erés
magyardazdereje a kiégésre azzal lehet 6sszefliggésben, hogy a testsuly kontrollalasa kimeriti a versenyz6k
dnszabdlyozasi kapacitasat. Erdekes médon a valogatottsdg id6tartama negativ kapcsolatban &llt a
kiégéssel. Vizsgdlatunk arra hivja fel a figyelmet, hogy a vilag elit ritmikus gimnasztikazoi kozott gyakori a
kiégés. Hipotézislinkkel ellentétben a kiégés nem a tulzott edzésmennyiséggel, hanem a szorongas
mértékével és a nem-partneri edzéi stilussal mutat kapcsolatot. A kiégés megel6zésében a tornaszokra
helyezett nyomas mérséklése és a tamogatdbb edzGi magatartas vezethet sikerre.
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A sport hatasa a mentalis egészségre csaladanyak kérében

Bevezetés: A mindennapokban sok feladat, nagy teher harul a csalddanydkra: a munka, haztartas mellett a
gyermeknevelés oroszlan részét is sok esetben Gk vallaljak. Hianyzik az életiikbdl az ,énid6”, amikor csak
magukra tudnak figyelni és olyan dolgokat csinalni, ami j6 érzéssel tolti el Sket. igy egyre fesziiltebbek,
ingerlékenyebbek lehetnek, hajlamosabbak lehetnek a depressziora is.

Cél: Kutatdsom célja, a rendszeres sport testi-lelki jolléttel, a depresszié kialakuldsaval, a stressz észlelt
szintjével és a reziliencidval valo 6sszefliggéseinek keresztmetszeti vizsgalata.

Modszerek: A résztvevék (n=215) a WHO Jél-1ét KérdGiv roviditett valtozatat, a Beck - féle depresszios
skalat, az Eszlelt stressz kérdGivet és a Reziliencia kérdGivet toltotték ki.

Adatok: atlagSD. Statisztika: Mann Whitney-prdba, korrelacid analizis.

Eredmények: A WHO Jdl-lét eredményskaldn a sportoldk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el
(11,42+2,41; p<0,0001), sokkal boldogabbnak, kiegyensulyozottabbnak érzik magukat, mint az inaktiv
csaladanyak (8,56+3,05). A Beck - féle depresszids skdla eredményeiben szignifikans eltérést mutatkozott
(p=0,0004) a sportoldk (11,18 + 2,34) és az inaktiv személyek (13,2+4,27) atlagértékei kozott. Az Eszlelt
stressz kérdGiv alapjan nem taldltunk markdns eltérést a két csoport kozoétt. A reziliencia kérdGiv
eredményeinek szignifikans eltérése (p<0,05) tikrozi, hogy aki rendszeresen sportol sokkal alkalmazkoddbb
és rugalmasabban kezeli a valtozasokat. A kutatasba bevont csalddanyak gyerekeinek szamaval nem
tapasztaltunk 6sszefliggést a mért valtozok tekintetében, viszont a heti edzés mennyisége és az édesanyak
kozérzetének minGsége kozott kozepes erdsségli pozitiv korrelaciét detektaltunk (r=0,42).

Konklizid: Kutatasi eredményeim 6sszefliggnek korabbi kutatasok eredményeivel. Bizonyossagot nyert a
sport preventiv szerepe, minél tébbet sportolunk, annal jobban érezziik magunkat, kevésbé leszlink
hajlamosak a depresszidra. Sportoldk esetében inkabb érvényesiilnek a sport pozitiv hatasai a stressztiirés
és - kezelés esetében valamint a reziliencia mértékében. Osszességében elmondhatd, hogy a
mozgasszegény, inaktiv életmad jelentds kockazati tényezéként all fenn a mentalis egészség szempontjabol
az eredmények tiikrében.

Kulcsszavak: csaladanyak, sport, jol-l1ét, reziliencia, észlelt stressz, depresszio.
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A testmozgas motivacidja és a reziliencia kapcsolata

Hattér: Kutatasunkban a testedzés mogott allé motivacid, valamint a reziliencia kapcsolatat vizsgaljuk. A
sportolasra vald motivacié megbizhatdan elGre jelzi a rendszeres testmozgast, amely pozitiv kapcsolatban
all a rezilienciaval (Childs & Wit, 2014; Gillison, Standage, & Skevington, 2006). A sportoldsra vonatkozd
motivacidé Zach, Bar-Eli, Morris és Moore (2012) vizsgalata alapjan tobb forrasbél is szarmazhat. Gillison és
munkatdrsai (2006) a testmozgas motivacidjat Deci és Ryan (1985) 6ndeterminacids elmélet
keretrendszerébe illesztette be. A reziliencia az a képesség, ami lehetGvé teszi az egyén ellenallasat,
felépiilését vagy novekedését stresszorok és valtozo koriilmények, kovetelmények esetén (Deuster és
Silverman, 2013). A sportolasra valé motivacié megbizhatdan jelzi elére a rendszeres testmozgast, amely
pozitiv kapcsolatban all a rezilienciaval (Childs és Wit, 2014; Gillison, Standage, és Skevington, 2006).

Kérdésfeltevés: A kutatas soran a testedzés motivacidjara igyekeztiink valaszokat keresni: mi motivalja az
embereket a testedzésre? Tovabba kivancsiak voltunk arra, hogy a testedzés motivacidjanak eltérd tipusai
milyen kapcsolatban vannak a rezilienciaval, és ezt a kapcsolatot milyen tényez6k befolyasolhatjak még?
Modszer: Vizsgalatunkban amatér, —és hobbisportoldkat (N=256) kerestiink fel. Az adatgy(ijtés hozzaférés
alapu mintavétellel tortént, online kérdGiv segitségével. A kérdGivben szerepeltek demografiai (pl. élekor,
nem) és sportolasi szokdsokra (pl. heti testedzéssel t6ltott 6rak szama) vonatkozo kérdések. A testedzés
motivacidjat a Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS; Zach és mtsai, 2010) kérdGiv
magyarra forditott valtozataval mértiik fel, a reziliencia vizsgalatara a Connor-Davidson Reziliencia kérddiv
10 itemes valtozatat (Jarai és mtsai, 2015) hasznaltuk.

Eredmények: Szignifikans, de gyenge kapcsolatot talaltunk a reziliencia és az intrinzik motivacidk kozott,
illetve az extrinzik motivacio pszicholdgiai fejlédés alskala k6zott. Az eredmények aldtamasztottak, hogy
erre a kapcsolatra a nem nincs hatassal. A nemek kozti kiilonbség vizsgalatara fliggetlen mintas t-probat
végeztiink, ami az extrinzik jellegi motivaciékban mutatott szignifikans eltérést: a férfiak inkabb
versengbbbek, mig a n6ket inkdbb a kiilsé6 megjelenés motivalja. Szignifikans, de értékében elhanyagolhaté
kapcsolatot talaltunk az életkor és az intrinzik jellegl alskalak kozott.

176



REKECKI DOROTTYA
rekecki.dorottya(@gmail.com
Sport-és rekredcioszervezes
MSec, 1. félév

Szegedi Tudoméanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar
Témavezeto:
Dr. Prievara Dora Katalin
Foiskolai adjunktus, SZTE JGYPK

Az aktiv és inaktiv életmdd érzelmi intelligenciara gyakorolt hatasa

A vizsgalat célja, indoklasa: Magyarorszagon még igen csekély azoknak a kutatasoknak, szakirodalmaknak a
szama, melyek az érzelmi intelligencia és a fizikai aktivitas kozotti kapcsolatot 6lelik fel. Az érzelmi
intelligencia fejlesztésére pedig sziikség van annak érdekében, hogy adaptalddni tudjuk a kérnyezetiinkhoz
és, hogy megfelel6 valaszreakciokat generaljunk a kilvilag adta nehézségekre. A fizikai aktivitas az egyik
legkézenfekv6bb megoldasa a lelki-mentalis-emocionalis és a szocialis dimenzidk fejlesztésére. A vizsgalat
célja annak a feltérképezése, hogy a testmozgasnak milyen hatasai jelennek meg az érzelmi intelligencian,
valamint az hogyan jelenik meg a kil6nb6z6 dimenzidk mentén.

Vizsgdlati anyag és modszer: A vizsgalati mintdba 109 magyarorszagi, 18-25 év korili egyetemista didk
keriilt véletlenszerlen, akiknek a kérdGivet online fellileten volt lehet6séglik kitélteni, majd a valaszaik
alapjan hivatasos- (n=12) és szabadid6sportoldk (n=53), illetve inaktiv életmddot folytatdk (n=44)
csoportjaba keriltek szétosztasra. A kutatasban az Olah Attila-féle SZEMIQ tesztet hasznaltuk (Olah, 2005),
amely az érzelmi intelligencia centralis képességeinek szintjét és deficitjét méri.

Eredmények: A kapott eredmények rdmutatnak arra, hogy a rendszeres testmozgas az érzelmi intelligencia
centralis képességi teriiletein elért magasabb pontszamban mutatkozik meg, amely hozzajarul egy
egészségesebb, kiegyensulyozottabb életmdd kialakitdsahoz. Am ezzel szemben a hivatasos sportoléknal
,tulzott edzésterhelés” mar kedvez6tlen a mentdlis egészség szempontjabdl. Mindemellett korrelaciot
véltem felfedezni az el6z6leg emlitett csoport alacsony tarsas tdmogatottsaga és az érzelmi inkompetencia
alskala terdletén.

Kovetkeztetések: Az altalam hasznalt mddszer alapjan nem donthetd el, hogy a rendszeres testmozgas egy
magasabb érzelmi intelligencia szinttel parosulna, viszont annak pozitiv hatasa mégis megmutatkozik az
eredményeken. Mivel kis [étszamu mintaval dolgoztunk, igy nem mondhato teljes egészében
reprezentativnak a minta a magyarorszagi egyetemista populacidra nézve, viszont ebbdl kifolyélag
gondolom azt, hogy egy nagyobb Iétszamu csoporttal sokkal hitelesebb eredményeket tudunk kapni a
tovabbi kutatasokban, ami az érzelmi intelligencia és a fizikai aktivitas kélcsonhatasat vizsgalja.
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Az Oonértékelés és a testi tudatossag vizsgalata jogazok, sportolé és nem sportolé személyek kérében

AZ ONERTEKELES ES A TESTI TUDATOSSAG VIZSGALATA
JOGAZOK, SPORTOLO ES NEM SPORTOLO SZEMELYEK KOREBEN

BEVEZETES

Napjainkban a kotelezettségek nagy terhet rénak az emberekre. A teljesitménykényszer életlink minden
tertiletén jelen van. Pontosan emiatt egyre kardinalisabb kérdés a min&ségi szabadid&eltoltés kérdése.
Ennek egyik mddja lehet a rekreacidban elterjedt joga gyakorlasa, mely a testre és szellemre is jotékonyan
hat. Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy a joga szerves részét képezl testi tudatossag, valamint
onértékelés hogyan jelenik meg sportoldk, jégazok és inaktiv személyek korében.

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

Az dltalam 6sszedllitott kérdGivet kitdlt6ket (n=111) hdrom csoportba soroltam, sportoldk (52%), jogdzok
(28%) és kontroll (20%) személyek. A kérdGivem elején szociodemografiai kérdéseket tettem fel, majd a
sportoldk kérében a sportolasi, valamint jégazok esetében a jogazasi szokasokat mértem fel, tovabba a
kérdGivemben a WHO jéllét 5 tételes skalat, a Magonértékelések Skalat és a Testi abszorpcid skalat
alkalmaztam.

EREDMENYEK

Kutatdsi eredményeim szerint a testi tudatossag, valamint az altalanos jollét tekintetében a jégazok
szignifikansan jobb értékekkel rendelkeznek. Az 6nértékelést tekintve meglep6 médon a kontrollcsoport
értékei a legmagasabbak, azonban a kiilonbség a jogazokhoz képest nem szamottevé.
KOVETKEZTETESEK

Az eredmények alapjan elmondhato, a joga az 6nértékelés és a testi tudatossdg magasabb szintjével jar
egyltt. A pozitiv érzelmi allapot fokozasan keresztiil segiti el6 az életmindség és a pszichés jollét
novekedését, hangsulyozva az egészségmegdbrzésben betoltott preventiv és protektiv szerepét.

KULCSSZAVAK: szabadidg, joga, testi tudatossag, onértékelés
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Az osztatlan testneveld tanar és edzd szakos hallgatok motivaltsaganak és kiégésének vizsgalata a
képzési idd tiikkrében

A pedagdgusok jelentdsen alakithatjak diakjaik személyiségét. Ebbdl kovetkezik, hogy a tanarképzésben
résztvevé hallgatok lelkidllapotanak tanulmanyozasa kiemelkedGen fontos, hiszen a képzés célja szakmailag
felkészilt és elhivatott pedagégusok biztositasa a gyakran munkaeréhiannyal kiizd6 oktatasi
intézményeknek. A tanarképzés 2013-t6l osztatlan formaban mikodik, a képzés ideje 10-12 szemeszter. Ez
az id6tartam megosztd véleményeket eredményez. A ,20on.hu” oldalon Mihalyi cikkében (2019) egyetemi
hallgatok értékelték az osztatlan tanarképzést. A legtobben negativ véleménnyel vannak a képzés hosszardl,
valamint a képzés gyakorlatkézpontusagat is hianyoljak.

Jelen vizsgalatunk célja a testnevelG tanarszakos és az edz6 szakos hallgatok kiégési és motivacios
szintjének mérése, igy képet kapva arrdl, hogy a képzési idé befolydsolja-e a hallgatok motivacidjat és
kiégését, illetve sajat vizsgdlati eredményeink megerGsitik vagy megcafoljak-e az érdeklédésiinket felkelté
cikkben foglaltakat.

Az adatok felvételére egy harom részbdl 6sszeallitott kérdGivet alkalmaztunk. Az elsé rész
szociodemografiai és sajat 6sszeallitasu kérdéseket tartalmazott. A masodik az MBI SS (Maslach 1981;
Hazag et al., 2012), a harmadik a GMS (Guay, Blais, Vallerand, & Pelletier, 1999) kérdGivekbdl allt. A
kérdGivet egy vidéki egyetem osztatlan testneveld tanar és edzG6 szakos hallgatdi (n=160) toltotték ki. Az
Osszefliggések feltarasara korrelacidanalizist alkalmaztunk.

A képzési id6 el6rehaladtaval, a testneveld tandrszakos hallgaték képzéssel kapcsolatos amotivacidja és
cinizmusa novekszik, elégedettsége pedig az edz6 szakos hallgatdkhoz hasonldan, csokken. Az osztatlan
tanar szak negyedévfolyaman tapasztalt negativ értékek latszélag 6sszhangban vannak a Mihalyi cikkében
olvashatod véleménnyel, a hosszu képzési id6 valéban negativ hatassal lehet a motivacidra, azonban ennek
biztos igazolasara nagyobb mintaszamra és tobbéves longitudinalis vizsgalatra van szikség.

Eredményeink alapjan feltételezhet6, hogy az osztatlan tanarképzésben sziikség lehet a gyakorlati és
elméleti ismeretanyag aranydanak atalakitasara, és a képzési id6 esetleges lerdviditésére.
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Orthorexia, edzésfliggdség és izomdiszmorfia megjelenése hobbisportoldk és fitheszversenyz6k korében

A vizsgalat célja, indoklasa:

Napjainkban a karcsu, feszes, szalkas testalkat hodit, melynek hajszolasa sulyos kényszerbetegségeket von
maga utan. Az egészségesétel-fliggbség (ON), a testedzésfligg6ség (EA), és a sovanysagfdbiaval, atlagnal
nagyobb izomtémeggel tarsuld izomdiszmorfia (ID), olyan bio-pszichoszocioldgiai problémak, amelyek a
fitnesziranyzatokban nagyon gyakran megjelennek. Kutatasom célja, hogy feltérképezzem az ON, EA és az
ID el6fordulasanak gyakorisagat a hobbi fitneszterem-latogatdknal és a fitneszversenyzéknél. és
Osszehasonlitsam a vizsgalt zavarok prevalencidjat a nemek kdzott. Tovabbi célom, hogy feltarjam a vizsgalt
zavarok kozotti kapcsolatokat, illetve felmérjem, hogy a vizsgalt minta tagjai mennyire vannak tisztaban
sajat evés-, testkép-, vagy addikcids zavaraikkal.

Anyagok és moédszerek:

A vizsgalatban 88 hobbisportold (52 n6, 36 férfi) és 43 fitneszversenyzG6 (21 n6 és 22 férfi) vett részt. Az ON
gyakorisagat ORTO-15 kérddivvel, az EA prevalenciajat Exercise Addiction Invertory (EAI) kérdéssorral
(kategoriak: nincs koros eltérés; veszélyeztetett; fligg6), az ID el6fordulasi mutatdjat Muscle Appearance
Satisfaction Scale-lel (MASS), az 6nértékelés alapjan (self-reported — SR) bevallott zavarokat sajat
kérdésekkel vizsgaltam Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann—Whitney U-teszt, korrelacidanalizis.

Eredmények:

Kutatdsomban az ON gyakoribb a versenyz6knél, de elég magas szazalékban jelen van a hobbisportolék
életében is. Az EAl fliggd kategdridjaban tobben vannak a versenyzék, mint a hobbisportoldk. Az ID
jelensége tobbnyire csak a versenyz6knél mutatkozik meg. A zavarok kdz6s megjelenésében a
fitneszversenyz6k csoportja jelentdsen érintettebb. Kimutathatd az korrelacids 6sszefliggés a zavarok
megjelenése kozott. A résztvev6k az ON-nél, valamint az EA-ndl is tobbnyire tisztaban vannak vele, hogy
ezekkel a problémakkal kiizdenek.

Koévetkeztetések:

Akik a fitneszt valasztjak mozgasformanak, figyelnitk kell az esetleges kényszerbetegségekre, a taplalkozas-
és testképzavarok megelGzésére, mivel erGs az ON-re valé hajlam, gyakori az EA veszélyeztetettség, az EA
és az ID is el6fordul korikben. A vizsgalt zavarok koziil tobb is jelentkezhet egyszerre.
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Pedagdgusjeloltek személyiségtulajdonsagainak és palyamotivacidjanak vizsgalata a Nyiregyhazi
Egyetemen

Bevezetés:

A palyan |Iévé fiatal tanarok aranya csokken, ami a pedagdgus tarsadalom eléregedéséhez vezethet (Hajdu
és mtsai., 2019). Ennek okai a pedagdgusok anyagi és tarsadalmi megbecsiiltségében keresend6ek (Paksi és
mtsai., 2015). A pedagdgus palyamotivacidban f6leg az intrinzik és altruista motivaciés tényezéknek van
fontos szerepe (Barmby, 2006), de a személyiség is befolyasolja a motivaciot (Di Blasio, 2010). Célunk a
személyiségtulajdonsagok és palyamotivacid vizsgalata, osszefliggések keresése, a testnevel6 tanarjeldltek
Osszehasonlitasa a nem testnevel6 pedagdgusjeloltekkel.

Anyag és modszer:

Mintdnkat a Nyiregyhazi Egyetem pedagdgus képzésében résztvevl 244 pedagogusijeldltje adja, akiknek az
atlagéletkora 21,93 év. A hallgatok osztatlan testnevelés tanar szakos hallgatdk (56,6%), és nem testnevelés
szakos pedagdgus hallgatdk (43,4%) voltak. A pedagdgusjeldltek 1-4. évfolyamosok voltak, a nemek kozott
magasabb a nék ardnya (52,8%), mint a férfiaké (47,2%). A vizsgalatban hasznalt kérd&iviink az EPQ, az IKE,
és a FIT-choice-scale pedagdgus palyamotivacios tesztet tartalmazta. Az adatokat spss 16.0 program
segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények:

Igazoltuk, hogy a testnevelGk és az egyéb pedagdgusok személyiségjegyei kozott szignifikans kilonbségek
vannak. A testnevel6k kockazatvallalobbak, extrovertaltabbak, érzelmileg stabilabbak a nem testnevel6
tanaroknal. A sportolasi szokasok pozitivan hatnak a kockazatvallalasra és az érzelmi stabilitasra, csokkentik
az empatiat. Megallapitottuk, hogy a testnevelés szakosok kevésbé motivaltak, a n6i nem pozitiv, a
évfolyam novekedése pedig negativ hatdssal van a palyamotivaciora.

Koévetkeztetések:

A sporttevékenység és a testnevelés szak novelik a kockazatvallalast, az érzelmi stabilitast, és az
extroverziot, illetve csékkentik az empatikussagot. A nék, és a nem testnevelés szakos pedagdgusok
palyamotivacidja erGsebb, a képzés soran a pedagdgus hallgaték motivacidja csokken, a palyardl alkotott
képlik megvaltozik. A kockazatvallalds negativ hatassal van a palyamotivaciora, a tarsadalmi elvarasoknak
megfelelni kivand személyeket viszont a hivatas szépsége, és tarsadalmi hasznossaga motivalja, mig az
impulziv személyeket a pedagdgiai allas személyes hasznosagga, és a tarsadalmi befolyas motivalta a
palyavalasztaskor.
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Személyiségtipusok hatdsa a sportolok mentalis allapotara COVID-19 fertdzést kévetden

A COVID-19 jarvany minden tarsadalmi rétegre hatdssal van. Az élsport és a szabadidGsport sem kivétel ez
alél. A masodik hullam kezdete el6tt a hazai sportéletben is egyre tobb csapatot érintett ez a probléma.
Teljes csapatokat betegitett meg egészen a jatékosoktdl a szakmai stabig, igy szamos mérkézés maradt el.
Nem csak fizikalisan, de mentalisan is nagyobb megkiizdéssel szembesiilnek jelenleg a sportoldink. Szamos
kutatas foglalkozik azzal, hogy kiilonb6z6 sz6v6dmények alakulhatnak ki fert6zés utan, féleg
szivproblémakat okozhat. A jatékosok eltéré személyiséggel rendelkeznek, ezek részben 6roklott
mintazatot mutatnak, amik hatdssal lehetnek a stresszel valé megkiizdésre. Kutatasokban igazoltak, hogy
vannak olyan személyek, akiknél a gydgyulas utan is tartds kognitiv problémak jelentkeztek, mint példaul a
motivacié visszaesés, memaoria zavarok.

Osszesen 56 sportold vett részt a kutatasban. Nemek szerint 33 néi és 23 férfi jatékos, atlagéletkoruk 22,3
év. Koziliuk 30 személy hivatalos pozitiv PCR teszttel rendelkezett, mig a kontroll csoport 26 f6 tiinetmentes
volt. Bajnoksagok szerint 6 f6 NB1-es, 13 f6 NB1/B-s, 10 f6 NB2-es, 6 f6 egyéni sportolg, illetve 21 f6 amatér
sportolo.

A stressz median értéke alapjan a COVID-19 pozitiv és a tlinetmentes kontroll csoportot is két csoportra
bontottuk. Szignifikans kiilonbség volt mind a két csoportnal az artalomkertlés és az 6niranyitottsag
személyiségdimenzidknal. Szignifikansan rosszabb volt a memaridja, illetve amotivaltabbak voltak a magas
stresszt elér6 pozitiv jatékosok értékei az alacsony stressz értékliekkel 6sszevetve. Ezzel szemben a
tiinetmentes csoportnal nem kaptunk szignifikans eltérést a memaria és a motivacio kozott.

A memodria zavarok, motivacié romlasa nem csak a sportéletben okozhat komolyabb gondokat, hanem a
hétkéznapokban, munkahelyen, a csaladi és barati tarsasagokban is. llyen nyomaszté és extrém stresszes
vilagban gyakrabban vagyunk agresszivak a masikkal szemben vagy éppen bezarkdzunk. El6fordulhat, hogy
tobb egylitthatd eredményezi ezeket a kifakaddsokat. Edz6ként, testnevel6ként fontos, hogy az
eredmények alapjan képesek legylink kezelni ezeket a szituaciokat. A kibdvitett kutatasokkal jobb
megértést érhetilink el és jobb terdpias modszereket alkalmazhatnank a sportoldknal, hogy el6bb tudjak
visszanyerni mind a fizikai, mind a mentalis egészségiiket.
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Szivfrekvencia variabilitds (HRV) és az érzelmi allapot/bedllitédas, valamint a kognitiv
érzelemszabalyozas Osszefiiggéseinek vizsgalata sportoléknal

A szivfrekvencia variabilitds (HRV) egy pszichofizioldgiai non-invaziv biomarker, mely a kiilsé és bels6
kornyezeti valtozasokra érzékenyen reagal (Lane et al., 2009). Kutatasokban bizonyitottak, hogy a HRV
érzékeny a szorongasi szint valtozasara (Blasquez et al., 2009). Egészséges feln6tteket vizsgalva,
statisztikailag szignifikans forditott aranyossagot talaltak a HRV és az érzelemszabalyozasi deficit kozott
(Visted et al., 2017) tovabba kimutattdk, hogy szorongas hatdsara csokken a HRV értéke (Chalmers et al.,
2014). Magas HRV mellett az élsportoldi teljesitmény novekszik (Morales et al., 2015). Kutatasunk célja volt,
hogy a HRV és az érzelmi allapotok, érzelemszabadlyozasi stratégiak kozotti 6sszefliggéseket megvizsgaljuk
magyar sportolokndl is. Feltételeztiik, hogy a HRV és a pszicholdgiai tesztekkel mérhetd érzelmi allapotok,
mint pl. a szorongas vagy a diih és a kognitiv érzelemszabalyozas kozott szignifikans 6sszefliggések
mutatkoznak. A vizsgalat 18-30 év kozotti sportoldk korében zajlott. Fizioldgids mér6eljaras sordn a
szivfrekvencia variabilitas mérését NeXus10 MKII késziilékkel végeztik. A fizioldgias mérdeljarasok mellett a
résztvevlk pszicholdgiai teszteket toltottek ki, melyek a versenyszorongast (SAS-2), az aktualis és vonas
jellegli érzelmi tulajdonsagokat (STPI-Y) és a kognitiv érzelemszabalyozast vizsgaltak (CERQ). Eredményeink
arra utalnak, hogy a HRV érték egyik komponense (LfLog) az érzelmi 6nszabalyozasi képességgel
Osszefliggésben van. Az id6sebb koru vizsgalati személyek adaptivabb érzelemszabalyozasi stratégiakkal
rendelkeznek, mint a fiatalabbak. Ez egybevag Nicholls et al., (2015) eredményeivel, miszerint az érzelmi
éretlenség korlatozza az érzelemregulacios stratégidk hatékonysagat. A sportszorongas és a kognitiv
érzelemszabalyozasi stratégiadk dsszefliggésrendszere is arra utal, hogy a sportszorongas kognitiv
OsszetevGje az aggodalom és az ennek kdvetkeztében fellép6 koncentraciézavar ndvekedésével az egyén
egyre inkabb maladaptiv stratégiakat alkalmaz az érzelmeinek szabdalyozasara. A szorongas kognitiv
OsszetevGjének, az aggodalomnak, illetve annak csékkentésének, kulcsszerepe van a hatékony
érzelemregulacidban. Hasonldan korabbi tanulmanyok eredményeihez a maladaptiv (kevésbé hatékony)
érzelemszabalyozasi stratégidk az autondm dnreguldciés folyamatokat is kedvezétlen iranyba befolyasoljak.
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A magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholégiai hatterének vizsgalata. A motivacio és a testkép
kapcsolata a sportharomszog viszonyaban.

Vizsgdlatunkban arra keressiik a valaszt, hogy a sportolék motivaciéjat milyen jellemzdk altal hatarozhatjuk
meg; tovabba, hogy a sportoldk karrierje és sportszocializacidja soran milyen tipusu stresszorokat élnek
meg a szil6k és a sportoldok? Milyen mddon valtozik a sportoldk testképe a palyafutasuk folyaman,
valamint, hogy ezen véltozasokat milyen adaptiv és maladaptiv technikak altal érik el?

Résztvevék:

A mintavétel rétegzett kényelmi mintavétellel tértént. A mintaba kerilés kritériuma: a sportpalyafutasukat
mar lezart feln6tt magyar ritmikus gimnasztika valogatott kerettagokat, illetve szileiket kerestiik meg. A
sportoldi minta (n=4) atlagéletkora 20,25 év (SD=2,06), a sportagban eltoltott éveik szamanak atlaga 14,25
év. A sziil6k (n=3) atlagéletkora 46, 14 év (SD=3,07).

Médszer:

A kvalitativ kutatds mddszere félig strukturalt interju. Az interju teljes hanganyagardl felvétel késziilt,
valamint jegyz6konyvben kerilt rogzitésre, az anonimitas biztositasdval. Az interju kiértékelése
tartalomelemzéssel tortént (Szokolszky, 2004). A sportold motivacidjanak feltérképezésére a célorientacids
elmélet 2X2 modelljét (Fejes, 2015) hasznaltuk, mig a sportszocializacié soran megélt stresszorok
azonositasara Harwood és Knight (2009) besorolasat vettiik alapul.

Eredmények: A sportoldk és a sziil6k altal megélt stresszorokat négy kategoriaba soroltuk (Versenyekhez
kot6dé stresszorok, Szervezeti stresszorok, Csaladi élet nehézségei, Sportold gyermek egészsége). A
sportolok és a szil6k altal is nagy jelentGségli téma a sportoldk testsulyanak ,optimalizalasa” igy
megyvizsgaltuk, hogy milyen adaptiv és maladaptiv technikak alkalmazasaval érték el ezt. Ezen technikak
kozlil minden sportoldra jellemz6 volt a rendellenes taplalkozasi szokasok kialakitasa. A sportolék
motivacidjat a sziil6k kell6képpen atlattak, orientaciojuk legnagyobb részben megkozelit6 viszonyitasi
célokként hatarozhatdok meg.

Kulcsszavak: sportold-sziil6 diad; célorientacio, testkép; Ritmikus Gimnasztika
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A nyujté és mobilizald gyakorlatok rendszeres hasznalatanak hatasai kozépiskolas tanuldk
pszichomotoros képességeire

Bevezetés és célkitlizés

A testnevelés orak anyagaban szamos olyan mozgasforma megtalalhatd, melyek pozitiv hatast gyakorolnak
az iziileti mozgékonysagra és a stresszkezelésére egyarant. llyenek a nyujto gyakorlatok, vagy a relaxacid is,
mely mar régdta a tanterv része. A 2020-as Kerettantervek az 6todik évfolyamtdl nevesitik a nyujtas
mozgasanyagat. Az 5-6. osztalyban ajanljak mind a dinamikus, mind a statikus nyujté hatasu feladatok
rendszeres gyakoroltatasat, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsanak érdekében. Ettdl az
évfolyamtdl a 12. évfolyamig altalanos cél a terhelések utani nyujto gyakorlatok jelent6ségének
megismerése.

Kutatasunkban célunk az volt, hogy megtudjuk a didkok minden testnevelés éra végén elvégzett nyujtod
blokkja hogyan hat az iziileti mozgékonysagukra, illetve az észlelt stressz szintjlikre.

Médszertan

A vizsgalatunk 2019. decembert6l-2020 novemberig tartott. A mintat 69, 11 évfolyamos tanuld alkotta. Az
intervencids id6szak alatt a vizsgalati osztalyon belili ,A” csoport statikus nyujté gyakorlatokat, a ,,B”
csoport dinamikus nyujtésorokat végezett a testnevelés orak végén. A bemeneti és a kimeneti mérésekor
az adatokat az FMS teszt 3 gyakorlataval, a NETFIT hajlékonysagi profil tesztjével és PSS kérdGivvel
gyujtottik.

Eredmények és kovetkeztetés

Nem sikerilt pozitiv valtozast elérniink a rendszeres nyujtas alkalmazasaval az iziileti mozgékonysag
javitasa teruletén (FMS romlott p =,033; NETFIT p =,889). Ez nem meglepd, mert a tervezett 6 hdnapos
intervencids id6 a covid miatt 2 hénapra csokkent.

A vizsgalati csoport tagjai, akik a kisérleti szakaszban testnevelésdrdikat nyujté blokkal fejezték be - mindkét
nyujtastipusnal (statikus és dinamikus) — jobban kezelték a stresszt, a nyujtast nem végz6 csoport tagjaival
szemben. A nyujtast végzs csoport a kiilonlegesen stresszes id6szakban, amit a covid helyzet okozott,
tartani tudta a ,normal életben” altalanosan jellemz6 stresszszintjét. A minden emberre kimondottan
negativan hato kortlményeket Ugy tudtak kezelni, hogy PSS-teszt értékeik nem romlottak. A kontroll
csoportban viszont, a stresszszint szignifikans romlasa (p =,002) kovetkezett be. Ebbdl arra kovetkeztetiink,
hogy mar, akar napi 5 perc nyujtds — feltételezziik, hogy elsGsorban a hozza kapcsolt tudatos légzés
jotékony hatasanak kovetkeztében — mérhetéen pozitiv hatdst gyakorol a didkok stresszkezelésre.
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A roplabda személyiségfejleszt6 hatasa

A sport szamos teriileten nagyon fontos, nem csak az egészségmegé@rzésében, a sportot (iz6t fegyelemre,
figyelemre és kitartasra neveli. Aki sportol, rendszeresen jobban teljesit a munkahelyén és a csaladi
mindennapokban is. A réplabda, mint csapatjaték a motoros készségek mellett, hatassal van a motoros
képességek fejlsztésére is, és a személyiség formalddasaban szintén jelent6s szerepet jatszik. A tobb
emberrel vald egyiittes munka soran ugyanis sziikség van a tarsas erényekre, értékekre, amelyek nélkdl a
kozbs célt nem lehet elérni.

A kutatas célja a n6i roplabdazok motivacidjanak és motivacios kornyezetének, valamint az NBI. és NBIl.-es
jatékosok motivacioja kozotti kiilonbségek feltarasa volt. Vizsgalat mintajat 26 feln6tt néi roplabda jatékos
alakotta, akik Magyarorszagon a NBI. Extraliga és NBIl.-es ligdban jatszanak a 2020/21-es idényben. A
sportolok dnkéntesen toltotték ki az online kérdGivet, és a vdlaszaik alapjan Mann-Whitney teszt
segitségével megallapitast nyert, hogy a roplabda személyiségfejleszt6 attitlidjei kozott szignifikans
kiilonbség jelentkezett a Napirend (p=0.003), az Edz6hozzaallas (p=0.047), és EdzGhatas (p=0.015)
valtozdknadl az extraligas sportoldk javara.

Az élsportoldk napirendje eltér az alacsonyabb ligdkban szerepl6 roplabdazéktol és maghatarozza napi, heti
és havi id6beosztasukat is a kimagaslobb eredmény elérése érdekében. A hivatasos sportoldk
sportpalyafutasat dontéen befolydsolja az edz6 személyisége, attitlidje. A sikerhez nélkiilozhetetlen az edzé
és a sportold kozotti megfeleld kapcsolat, annak hatékonysaga, megfelel6 nevelési mddszer kivalasztasa és
alkalmazasa.

Kulcsszavak: nGi roplabda, személyiségfejlesztés, sport.
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A sportagvalasztas inditékainak és a sporttehetség néhany kérdésének vizsgalata a vizilabda sportagban

A mai eredményorientalt versenysportban, igy a vizilabdaban is, mely az egyik legeredményesebbnek
szamit hazankban, nélkilozhetetlenek a kiemelked6 képességl és motivaltsagu sportoldk. A sportagi
eredményesség Osszetett, szamos tényezbje van, melyek koziil egyik maga a sportold. Miként lehet
valakibdl olimpiai bajnok? Ki a tehetséges? Kibdl lesznek bevalt, eredményes jatékosok? Szamos kérdés,
mely napjainkban is foglalkoztatja a szakembereket, ugyan lgy, mint a sportagvalasztas kérdése is. Az
elmult években szamos kutatasban is kozponti szerepet kaptak e témak, de a vizilabda sportag tekintetében
sajnos nem, igy célom volt mindezt megvizsgalni. A kutatdsomban szamos teriiletet vettem gorcsé ala:
egyfeldl a sportagvalasztas inditékait -kitérve az azt befolyasold tényez6kre és szereplGire-, masfeldl a
kivalasztas folyamatat, valamint a tehetség kérdését. A kutatas kérdéseinek a megvalaszoldsahoz, a
sportagvalasztas inditékainak megismeréséhez, a tehetség jellemzdinek a feltarasahoz kérdGives modszert
alkalmaztam Révész (2008) kutatasi mddszerének adaptacidjaval. A kutatds keretein beliil, a 2019-es év
masodik felében és a 2020-as év elsé felében dsszesen 959 kérdGiv kerilt kiklildésre a hazai felnétt
bajnoksag els6 és masodik osztalyban jatszé vizilabda jatékosainak, melyeknek mintegy 28%-a érkezett
vissza. A minta (N=265 f6) 74,5% férfi, 25,5% nG, 12,5% jelenleg is valogatott, 39,2% korabban valogatott
kerettag volt. Az eredmények azt mutattak, hogy a sportag valasztasaban a korabbi kutatasokra alapozva a
legmeghatdrozdbb szerepe a szlilének lesz, a sportag valasztasat kis mértékben befolyasolja a gyermekkel
foglalkozo pedagdgus, testneveld, de a sportagi edz6 aktiv szerepet jatszik a vizilabda sportag
valasztasaban. Az eredmények tiikrében igazoldédtak azok a feltevéseim, hogy az élsportoldva valas
lehet6sége motivald, valamint, hogy a tehetséget leginkabb a kiemelked6 képességekkel, a mentalis
tulajdonsagokkal és fizikai paraméterekkel jellemzik.
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A sportmotivacio és a személyiségdimenziok dsszefiiggésének vizsgalata kézilabdazdk korében

Az edzGk, a testnevel6k és a sportpszicholégusok legfontosabb feladata, hogy elérjék a csapat optimalis
teljesitményszintjét. Ezt az ideadlis szintet csak hosszu uton lehet elérni. Ezen a nehéz Uton folyamatosan
valtozik a személyiségiik és a motivaltsaguk. A temperamentumnak és a karakternek eltéré dimenzidi
vannak, amelyek 6sszefliggésben lehetnek a motivaciéval. Erre mutat ra Bowman kutatasa is, ahol az
érzelmi stabilitas és a lelkiismeret pozitiv kapcsolatot mutat az intrinzik motivacidval.

Vizsgdlatunkban két kérdGivet hasznaltunk fel. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter KérdGiv
roviditett magyar valtozatat (TCI55) és a magyar nyelvi{ Sportmotivaciés Skalat (H-SMS) alkalmaztuk 120
kézilabdazonal. A kérdGiveket elektronikus formdaban kaptak meg és anonim mddon toltotték ki. A
jatékosok 16 és 38 év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 23,5 év. Kiértékelés utan IBM SPSS Statistics 24,
illetve Microsoft Excel programok segitségével elemeztiik az eredményeket.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a magyar kézilabdazok belséleg motivaltak és nem kiizdenek
motivalatlansaggal. A nGi és férfi jatékosoknal a személyiségdimenzidk kdzott szignifikans eltérést kaptunk
az Ujdonsagkeresés, a kitartdas temperamentum, illetve az 6niranyitottsag karakterdimenzidban. Korrelacio
analizis soran kapcsolatot taldltunk a temperamentum- és karakterdimenzidkkal is. A részben 6roklott
artalomkerilés, illetve az 6niranyitottsag karakter mind a két nemnél megjelent.

Jél lathato, hogy a genetikai és kornyezeti hatasok is nagymértékben befolyasolhatjak a sportoldink
személyiségét és motivaciojat. A magas a tarsadalmi elvards, amely nagymértékben ronthatja a gyerekek
teljesitményét és abbahagyhatjak a sportolast. Err6l a romlasrdl irt Orosz és Jonas 2016-ban, amiben
megjegyzik, hogy a sziil6k és az edz6k iranti megfeleléskényszer erds érzelmi megnyilvanulast mutat, mely
hatdassal van a teljesitményre is. E tényez6k egyarant kihatnak a gyermekek iskolai eredményeire és a
versenyben elért helyezésiikre, hidba nagyon tehetségesek.

Az eredmények felhasznaldsa hasznos lehet a hazai tehetséggondozasban, a kivalasztasi folyamatban, az
altalanos- és kdzépiskolas diakok korében is a testnevel6k szamara.
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A tanc hatasanak vizsgalata a szocialis és érzelmi kompetenciak fejlédésében

Bevezetés

Napjainkban egyre tobben valasztjak versenysportként, vagy szabadid6s sporttevékenységként a tanc
valamely stilusat. Nagy el6nye, hogy Osszetett formanyelvének kdszénhetben olyan sajatossagokkal bir,
amelyek lehet6vé teszik kapcsolatok kiépitését, a csoportmunkat, az egymashoz vald alkalmazkodast, a
személyes kommunikaciot, és a bizalom kiépitését masok irant. Célunk, hogy kutatasunkkal vizsgaljuk és
bizonyitsuk a szocidlis kompetencia, az érzelmi intelligencia, illetve a viselkedéskultura fejlesztésében
betoltott kiemelked6 szerepét.

Anyag és modszer

Kutatdsunk soran sajat szerkesztés(, anonim, online, 6nkitoltés kérdGivet alkalmaztunk. A mintavételt 13-
20 év kozotti alanyok alkotjak. Alapvetd kritérium volt, hogy a vizsgalt személy minimum 1 éve (zze a
tancmlfajok valamely stilusat. A mintat (n=157) 144 lany (16 + 2,24) és 13 fia (15 + 2,21) alkotta. Az
adatbazist elGszor leird statisztikai mdodszerrel vizsgaltuk, majd Khi-négyzet préba és varianciaanalizis
segitségével dsszefliggésvizsgdalatokat végeztiink. Kapcsolatszorossagi mutatoként a vizsgalt ismérvektdl
fligg6en Cramer’s V vagy Gamma mutatét is meghataroztunk. Egyes tulajdonsagok mérésére, amelyek
egyetlen valtozo segitségével nehezebben ragadhaték meg, latens valtozékat hoztunk létre. Ezek belsé
megbizhatdsaganak vizsgalatdhoz a Cronbach’s alfa mutatét hasznaltuk.

Eredmény

Eredményeink igazoltak, hogy a tanc segit kialakitani az 6Gnazonossagot; a magabiztos kisugarzast, ezzel
novelve az 6nbizalmat.

A kérdGives felmérésben résztvevék személyiségfejl6désére egyértelmiien kimondhaté a tanc pozitiv
hatdsa, amely kedvez6 iranyba befolyasolja az érzelmi intelligencia valtozasat.

Igazoltuk, hogy nagymértékben javulnak a tancosoknal azok a pszichikai tulajdonsagok, melyek mindegyike
hatdassal van az egyének viselkedéskulturdjara, szocializacids folyamataira.

Koévetkeztetések

A kutatas eredménye alapjan igazolhaté a tanc kedvez6 hatdsa a személyiségfejlesztés, a szocialis
kompetencia és a viselkedéskultira vonatkozasaban. Bizonyithatd, hogy kedvezéen hat a mentalis
allapotra, szerepet jatszik olyan pszichés tulajdonsagok és kompetencidk fejlesztésében, amelyek
egylttesen viselkedés és személyiségszinkronizald tényezdék. A tancnak a gyermek személyiségfejlédésben
betoltott jotékony hatasa els6rangu, mivel a testi fejl6dést a lélek fejlesztésével egyiitt éri el. Alkalmazasa
soran olyan pozitiv informacids ingerek kozvetithet6k, amelyek hozzajarulnak az egyén képességeinek és
készségeinek sokréti fejlesztéséhez.
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Az értelmi fogyatékossaggal és egyéb pszichés fejlédési rendellenességekkel él6 egyénekre gyakorolt
fizikai és pszicholdgiai hatasok a birkdzas altal

Bevezetés: Napjainkban egyre tobb gyermek kiizd valamilyen pszichés rendelleneséggel vagy kiilonb6z6
foku értelmi fogyatékosaggal. Azonban Magyarorszagon még nem terjedt el igazan ezen, gyermekek
korében a kiizd6port, mint fejlesztési terapia.

Cél: A vizsgalat els6dleges célja, hogy a felallitott hipotézisek bizonyossagot nyerjenek. Feltételeztem, hogy
a kiizd6sporti foglalkozasokon vald részvétel csokkenti az egyén fogyatékossaga dltal okozott funkcionalis
korlatokat és javitja a motoros képességeket. Tovabba a kiizdGsporti képzésben vald részvétel javitja ezen
gyermekek kognitiv képességeit és kommunikacids képességeit. A tanulmany 5 alannyal ment végbe. Ebbdl
2 autizmus spektrum zavarral él6 fu gyermek (15,17), 2 sulyos magatartas, figyelem és pszichés zavarokkal
rendelkez6 fiugyermek (14,15), tovabba 1 Down szindrémaval, sulyos halmozott fogyatékossaggal kiizd6
lany gyermek (13). Az alanyoknal alkalmazott eljarasokrél globalisan elmondhaté, hogy motoros jatékokra
épll, illetve a képességek feltérképezésére sajat mddszereket alkalmaztam. Az els6-masodik, a harmadik és
a negyedik egyénnel két — két f6s csoportos foglalkozas keretein beliil, mig az 6t6dik alanynal egyéni
foglalkozas keretein belil végeztem a tanulmanyt.

Eredmények: A koordinacids és kondicionalis képességek kozll mértek hdnaprél-hdnapra pozitiv
eredményeket mutattak, csak néhol jeleztek stagnalast. Osszeségében elmondhatd, hogy minden alanynal
pozitivumokat detektdltam. Az emlékezés egyes személyeknél nagyon bizakodé visszajelzéseket mutatott.
Tovabba a Down-szindromaval kiizd6 gyermeknél szignifikans emelkedés volt észlelheté a kommunikacids
készségek teriiletén. Az eredményeket tekintve egy kardinadlis részt képez az adott személy
fogyatékossaganak mértéke, hisz a gyermekek kozott szamottevs kiilonbségek tapasztalhatdak. A reagalasi
képességek redukaldsa mutatta az egyik legnagyobb fejl6dést. NevelGjiket, sziileiket kérdezve a
hétkoznapjaikban nem véltek felfedezni a megszokottdl eltéré agresszivitast. Ezen idd alatt diihrohamokrdl
nem szdmoltak be.

Konklizid: Ezen tanulmany volt az elsé olyan Iépés, amely alapjan Ugy gondolom, hogy kitling terapias
eljaras lehetne a kiizd6sport elemire éplil6 mddszer, hiszen a képesség-és személyiségfejlesztd
tulajdonsagai ezt indokoljak. A gyermekeknél labilis egyensulyi helyzetben is biztonsagérzet alakulhat ki,
megtanulnak sériilésmentesen esni ezéltal csokkenthetjiik a balesetek szamat is. Ugy vélem, hogy a
kiizdGsportok erre kivalé alternativat szolgalnak.
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Korcsolyazas motivacidja feln6ttkorban

A kutatasom témajaul azért valasztottam a feln6ttkori korcsolyazas motivaciéjat, mert kiskoromtdl kezdve a
korcsolyazds a mindennapjaim része. A versenyzés befejeztével, edz6ként kezdtem el tevékenykedni, amely
alatt, kilonbo6z6 korosztalyokkal dolgoztam egylitt. Azonban a feln6ttek voltak azok, akik a leginkabb
kivancsisagot ébresztettek bennem, és leggyorsabban egy hullamhosszra tudtam veliik kerlni. A kutatas
alanyai, azok a 18 éves, és afeletti feln6ttek voltak, akik tanfolyami szinten korcsolyaznak, illetve azok, akik
versenyzGként kerltek kapcsolatba a korcsolyazassal.

A kutatassal els6sorban az volt a célom, hogy megvizsgaljam, mi motivalja felnéttként az embereket a
rendszeres korcsolyazasra, ezen kivil néhany kérdés erejéig a felek kozott kialakulé konfliktus helyzetekre
is kitértem.

Kutatdsomban az egész orszag teriletén m(ikods egyesiiletek versenyzdit, és tanfolyami résztvevéit
kérdeztem meg, egy sajat szerkesztés( kérdGivben. A kérddiv 46 kérdést tartalmazott, melyben szerepeltek
nyitott és zart kérdések; Likert-skala; egy -, vagy tobb valaszlehetGséget megjeldlendd; illetve sajat valaszt
leirando kérdések is. A kérdések nagy része sportaggal kapcsolatos volt, emellett demografiai kérdések is
megjelentek. Osszesen, 104 f6t8l érkeztek be valaszok, és ezek kiértékelése utan dsszehasonlitottam a két
csoportot, vagyis a versenyz6k és a tanfolyami résztvevék véleményét. Ezeket az eredményeket, Excel
tablazatban at kédoltam, majd SPSS rendszert alkalmaztam a kiilonb6z6 kimutatasokhoz. A kitoltésben 91
f6 nG, és 13 {6 férfi vett rész. Legtobben 40-49 év kozottiek voltak a kitolték, a legiddsebb kitolt6 pedig 66
éves volt. A legtobb kitélt6nek konfliktushelyzetben nem volt része, 6k 66 f6t jelentettek.

A kutatas eredménye az lett, hogy az 5 hipotézisembdl 4 beigazoldodott, és 1 nem. Eszerint, nem igazolddott
be az, hogy a feln6ttek minden esetben gyermekeik miatt kezdenek el korcsolyazni. Beigazolédott, hogy
esés vagy rossz tapasztalat nagyban befolyasolja azt, hogy folytatjak-e a korcsolyazast. A versenyz6ket, ezek
egyaltalan nem befolydsoljak. Az is beigazolddott, hogy edzéseken nem tartjak fontosnak a résztvevik,
hogy mindig Ujat tanuljanak, de ha mégis Uj elem vagy korcsolya Iépés tanulasara keril sor, azt élvezettel
veszik. Az is beigazolddott, hogy a versenyz6k tobb pénzt kdltenek a korcsolyazasra, mint tanfolyami
tarsaik. Szintén beigazolédott, hogy a versenyzéket és a tanfolyami résztvevéket, pedig teljesen mas
motivalja a korcsolyazasban.
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Orthorexia, edzésfliggéség, izomdiszmorfia és szteroidhasznalat testépitok korében

A vizsgalat célja, indoklasa:

Kutatdsom célja az volt, hogy felmérjem a testépit6k korében az orthorexia nervosa (ON),
testedzésfligg6ség (EA) és izomdiszmorfia (ID) el6fordulasanak gyakorisagat. Tovabba, hogy felmérjem a
szteroidhasznaldk ardnyat, és megallapitsam, hogy a szerhasznalat milyen mértékben befolyasolja az ON, az
ID és az EA egylittes el6fordulasat.

Vizsgdlati anyag és mddszer:

A kutatas soran felmért személyek csoportja 135 {6 férfi testépit6bdl allt. A 135 f6n beliil, volt, aki hasznalt
vagy jelenleg is hasznal (SU), vagy sosem hasznalt szteroidokat (NSU). Kutatasomban kérd&ives maédszert
alkalmaztam. Az ON gyakorisdgat ORTO-15 kérdd&ivvel, az EA prevalencidjat Exercise Addiction Invertory
(EAI) kérdéssorral (kategoridk: nincs kéros eltérés; veszélyeztetett; fliggs), az ID el6forduldsi ratajat Muscle
Appearance Satisfaction Scale (MASS) teszttel térképeztem fel. Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann —
Whitney U - teszt.

Eredmények:

Az ORTO-15 atlagpontszamai alapjan ON-nel rendelkezék szama szignifikansan magasabb, mint az ON-nel
nem rendelkez6k szama. Az EAl atlagpontszamai alapjan elmondhatd, hogy az EA dltal veszélyeztetettek
szama kiugréan magas a fligg6k és a tiinetmentesek szamahoz képest. Az ID-vel nem rendelkez6k szama
szignifikansan magasabb, mint az ID-vel rendelkez6 személyek szama. Az ON és a EA el6fordulasi
gyakorisaga nem magasabb az SU testépit6k korében. Az ID prevalenciaja viszont magasabb az SU
csoportban. Az EA veszélyezettetek szama mindkét vizsgalt csoportban kiugréoan magas. Kimutathato az
egylttes megjelenés és a korrelacid a vizsgalt testkép-, evés- és addikcids zavarok kozott, illetve
bizonyithaté a kapcsolat a szteroidhasznalat és az ON, valamint a szteroidhasznalat és az ID k6zott. A
szteroidhasznalat és az EA kozott nem detektalhatd 6sszefliggés.

Koévetkeztetések:

A vizsgalt harom jelenség, az orthorexia nervosa, a testedzésfliggdség és izomdiszmorfia mind megjelenik a
férfi testépit6k korében. A vizsgalt zavarok koziil barmely kettének, vagy akar mindharomnak az egyiittes
megjelenése is el6fordul. Az orthorexia prevalencidja, valamint az edzésfliggéség rizikdja magas a vizsgalt
sportagban. A szteroidhasznalat 6sszefligg az orthorexiaval és az izomdiszmorfiaval.
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Torékeny teljesitmény — A mentalis keménység szerepe az élsportban, Nemzetkozi kitekintés

A review célja, azoknak a cikkeknek az attekintése, amelyek a mentalis keménység konstrukcidjat és annak
sportteljesitményhez vald viszonyat vizsgaljak. A szakirodalmi attekintés soran 50 nemzetkozi cikket
hasznaltam fel, melyek kvalitativ és kvantitativ megkozelitéseket is egyarant figyelembe vettek. Kutatdsom
soran a mentalis keménység pontos OsszetevdGire, fejleszthetGségére kerestem valaszt, illetve arra, hogy
van- e szignifikans kiilonbség a nemek tekintetében, az edz6 mennyire befolydsold tényezd e tekintetben és
hogy van-e olyan mérési mddszer, mely valid, realtime eredményeket mutat. Sziikség van minél tobb
pszicholdgiai tréningre a sportoldknal, f6ként az élsportban. A sportszakemberek, sporttudésok és az edz6k
munkaja jelentds a mentalis edzések kapcsan. Ezek a tréningek nemre, korcsoportokra bontva, illetve a
kornyezeti tényez6ket figyelembe véve hatékonyak. Sziikség van olyan szamitdgépes tesztrendszerekre,
melyek interaktiv teszteket tartalmaznak és képesek elemezni nyomas alatt a sportoldkat kognitiv és
pszichomotoros képességeik alapjan.
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Utanpatlas labdarugok felelGsségérzetének fejlesztése gamifikacios elemeket is tartalmazé
tréningprogram keretében

A magyar labdarugas az utébbi évtizedekben elmarad eredményesség tekintetében a nemzetkozi elithez
képest, melynek egyik lehetséges okat a felel6sségérzet csokkenésében latom. Kutatasom célja ezért egy 30
alkalmas tréningprogram kidolgozdasa és gyakorlatban vald alkalmazasa volt, melynek hatdsara né a
sportolok felelGsségérzete. Szabd és Kékesi a FelelGsségérzet koncentrikus modelljében (Szabé és Kékesi,
2016) harom kiilonb6z6 szintet emlit, mely labdardgdsban a kdvetkez6képpen értelmezhets: a mikro szint a
labdarugo sajat sportteljesitményére-, a mezo szint a csapat sikerességére-, mig a makro szint a klubra,
tagabb értelemben a magyar labdarugasra vonatkozik. Az altalam kifejlesztett trénigprogram soran
gamifikacidés elemeket is alkalmaztam (BeeTheBest gamifikacids program), melynek segitségével a
jatékosok folyamatosan monitorozhattak egyéni teljesitményliket. Kutatdsomban azt feltételeztem, hogy a
tréningprogramot kdvetSen né a kisérleti csoport altaldanos- és labdarugdspecifikus felelGsségérzete mikro-,
mezo- és makro szinten egyarant. Vizsgalatomban két vidéki akadémia U19-es férfi csapata vett részt, a
kisérleti csoport 25 fével (atlagéletkor: 17,08; SD: 0,493), mig a kontroll csoport 27 f6vel (atlagéletkor:
17,22; SD: 0,641). A tréningprogram hatasara nem nétt szignifikansan a kisérleti csoport altalanos- és
labdarugodspecifikus felelGsségérzete sem. Azonban érdekes eredmény, hogy mig a 8 hdnapos idGszak alatt
a kontroll csoport mikro szint(i labdarugdspecifikus felelGsségérzete szignifikansan csokkent, addig a
kisérleti csoporté nem valtozott. Hasonld mintazat volt megfigyelhet6 a makro szint(i labdarugdspecifikus
felelGsségérzet esetén is. A kisérleti csoport makro szint( labdariagéspecifikus felel6sségérzete ntt ugyan,
de ez nem szignifikans. Ellenben a kontroll csoporté szignifikdnsan csokkent. A kapott eredmények alapjan
azt mondhatom, az 4ltalam kidolgozott tréningprogram preventiv hatassal volt a vizsgalt U19-es csapat
labdarugoéinak labdarugdspecifikus felelgsségérzete esetén. Erdekes kérdés azonban, hogy a programnak
milyen hatasa lehet mas korosztalyoknal? Ennek vizsgalatara 2020 szeptembertdl egy Ul4-es és U15-0s
korosztalynal is elkezdtem a felelGsségérzet fejlesztését célzd, 30 alkalmas tréningprogramot. Fontosnak
tartom tovabbd a program tovabbfejlesztését és a kés6bbiekben a magyar labdarigd edzG6i képzésben vald
alkalmazasat is.
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A szabadtéri rekreacid lehetdségei urbanus kérnyezetben egy nagyvarosi park példaja alapjan

A vizsgalat célja: Kutatasom célja felmérni az Erzsébet Ligetbe jard sportolni vagyok rekreacids szokasait,
azon beliil is latogatasaik céljat, hosszat, tervezettségét. Célom felmérni, mennyire kdrnyezetkimélé mddon
jutnak el a parkig a latogatdék, milyen hataskére van a ligetnek, mennyire messzirél utaznak az emberek,
hogy ott sportolhassanak, valamint a szakirodalomban olvasott informacidktél mennyire térnek el a kapott
valaszok.

Vizsgdlati anyag és mddszer:

Anyag: A kutatasom vizsgalati mintajat azok a személyek képezték, akik valamilyen testmozgas céljabol
érkeztek az Erzsébet Ligetbe, vagyis azokat a személyeket szélitottam meg, akik valamilyen sportolasi
szintéren vagy annak kdzvetlen kozelében tartézkodtak.

Modszer: Empirikus kutatasom vizsgalati mddszereként a papir alapu kérdGiv kitoltetést valasztottam. Az
adatfelvétel helyszine kizardlag az Ujszegeden taldlhatd Erzsébet Liget, ennek is az egész teriilete volt
(n=109).

Eredmények: Az Erzsébet Liget latogatdinak nagy része tébbféle rekreacios lehetfséget is igénybe vesz
latogatdsai sordn, és az altaluk igénybe vett szolgdltatasokkal elégedettek. A latogatdk nagy része nem
kozvetlen varosrészekbdl érkezik, viszont a legtébben kdrnyezetkimélé mdédon jutnak el a parkba. Sportolas
céljabal érkezé latogatdk nem veszik rendszeresen igénybe az Erzsébet Liget szolgaltatasait, csupan hetente
2 alkalommal, viszont a nagy résziiknek az edzései tervezettek. Atlagosan majdnem egy érat tdltenek el a
parkban, jellemz6en délutan és az esti drakban.

Kovetkeztetések: Eddig még nem volt konkrét vizsgalat az Erzsébet Ligetben sportoldk rekreacids
szokasaival kapcsolatban, valamint a kialakult pandémia miatt betekintést nyertiink a park megvaltozott
latogatottsagaba és a liget altal nyujtott szolgdltatasok kihasznaltsagara. A kutatasnak készénhetéen fény
derilt a sportolni vagyodk egyéb rekredcids szokasaira és céljaira is, valamint a kutatds ki lehetne terjeszteni
Magyarorszag osszes rekreacids parkjara.

Kulcsszavak: sportrekreacio, rekreacids edzés, varosi parkok
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Az online mozgas hatasa a szenior korosztalyra a jarvanyugyi korlatozasok idején

Bevezetés: Vizsgalatunk célja az volt, hogy megallapitsuk hogyan hatottak a 2020-ban életbe Iéptetett
jarvanylgyi korlatozasok az id6skoruak életmddjara, sportolasi szokdsaira. Hazank lakossdganak 26% -a 60
év folotti és ez az arany folyamatosan novekszik (KSH, 2014). A karantén idején a WHO megerdGsitette
korabbi ajanlasat, azaz hetente 75 perc magasabb intenzitdsu vagy 150 perc kdzepes intenzitasu edzést
javasol az id6seknek otthon, specialis eszkdzok hasznalata nélkil (WHO, 2020). Az ajanlasnak megfeleléen
mi is attértiink az online edzésekre, ez id6 alatt végig heti kétszer-haromszor tartottam a szamukra
foglalkozasokat.

Célkitlizés: Szamtalan kérdés fogalmazddott meg bennem, hogy vajon mennyire jelent nehézséget a
szamukra a modern technika hasznalata, élvezik -e ebben a formaban is az edzést, valtozott -e a
motivacidjuk a kialakult helyzetben. Az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg: H1: Az id6skoruak
nehezebben veszik rda magukat az online edzésre, mint az 'él6’ edzésre és nehezen tudnak bekapcsolddni az
online vilagba. H2: Az id6sek jobban szeretnek él6ben mozogni, mint online. H3: Az idGsek szamara az
online edzés programot, tarsasagi eseményt jelenthet a kialakult helyzetben. H4: A résztvevék az online
edzés hatdsara is meg tudjak 6rizni korabbi fittségi dllapotukat.

Anyag és modszerek: Vizsgalatomat online kérdGives mddszerrel sajat vendégkoromon végeztem, a vizsgalt
minta elemszama 28 f6 volt. Kutatdsomat harom szenior online edzésben gyakorlott szakemberrel végzett
mélyinterjuval egészitettem ki.

Eredmények: Az eredmények alapjan a tobbségnek nem volt konnyl a bekapcsolddas, de az edz6 és a
csaladtagok segitették a technikai problémak megolddsat. A résztvevék 71,4% az 'é16’, mig 28,6% az online
edzést preferalja. A résztvev6k szamara az online foglalkozasok a korlatozasok mellett ,,tarsasagi”
eseményt, kikapcsoldodast, fix programot jelentettek. Sajat bevallasuk szerint az online edzések hatasara a
résztvevék 60,7%-a sikeriilt megdriznie koradbbi fittségi dllapotat, 35,7 %-a pedig javulast érzékelt.

Konkluzid: A kapott eredményekbél arra kovetkeztettem, hogy az online mozgas egyértelm(ien pozitiv
hatdassal volt az idGsekre. A rendszeres program dltal lehetdséglik volt fenntartani a fittségi allapotukat és
kapcsolatban tudtak maradni egymassal.

Felhasznalt irodalom: K6zponti Statisztikai Hivatal (2014): A népesség gyarapodd rétege - Az idGskoruak
jellemz6i World Health Organization (2020): Stay physically active during self-quarantine
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Bedréto'Z'ott generacid és a szabadidé

A 2020-ban felvételit ir6 altalanos iskolds végz6s diakok nem tudjak mar elképzelni a vilagot internet nélkiil.
Ok a Z generacié utolsé hulldma, akik még a sziileikkel élnek, iskoldba jarnak, és késziilnek a felnéttkorra.
Egyik célkitlizéstink, hogy a bedrdétozott generacio szabadidé elt6ltési szokasait jobban megismerjik, és egy
jarhato egészségesebb élet felé kezdjik el terelni a fiatalokat. H1 A Z generacid jobban preferdlja a passziv
szabadid{ eltoltési szokasokat, mint a testmozgassal jaro aktiv szabadiddeltoltési tevékenységi formakat.
Masodik célunk egy magaval ragadd, sokszind, sokféle valaszaddsi mddot tartalmazo, Uj tipusu, kreativ
kérdGiv 0sszeallitasa volt. H2 Az uj, kreativ kérddives, generacid specifikusabb mddszer alkalmazasa a
hagyomanyos kérddives formaval szemben jobban 6sztonzi a fiatalokat a valddi és atgondolt valaszadasra.

Harom kiilonb6z6 megye altalanos iskolajanak végz6s diakjaival végeztlink kérdbives vizsgalatot. Teljesen
eltértiink a megszokott kikérdezési modszerektdl, és a Z generacio fiataljainak szokasaira épiilé feladatlapot
hoztunk létre. Uj tipusu kérddiviinket 8sszesen 228 tanulé téltdtte ki. KilépSkartyak segitségével mértiik azt
is, mennyire voltak elégedettek, és mennyire tetszett ez a kikérdezési mddszer a tanuldknak és a kitoltéskor
jelen levé tanaroknak.

Eredményeink azt mutattdk, hogy a felvételi miatt a didkok az amugy is kevés szabadidejliket inkabb passziv
képernyé eldtti tevékenységekkel toltik, mint aktiv testmozgassal. A fiatalok legkedveltebb iskola utén
végezhet( tevékenységei kozé tartozik a zenehallgatas (67,54%), a telefonozas (58,77%), és a
szamitégépezés (44,74%). A kilépbkartyat 0sszesen 234-en toltotték ki, ebbdl 6 tanar is értékelést adott. Az
értékelési skalak alapjan megallapithatd, hogy egyontetlien pozitiv visszajelzésekkel igazoltak masodik
hipotézisiinket (H2), az Uj tipusu kreativ kérdGiv sikerét.

Fontosnak tartjuk, hogy az iskolak egy olyan kdrnyezet(l képzési helyet biztositsanak a didkoknak, ahol ne
kelljen valasztaniuk a sport és a tanulds kozott. Kivitelezhet6 lehet, ha izgalmas sportszakkorok
|étrehozasdaval lehet&séget kapnak arra, hogy a mozgds mellett jatékelméletet, jatékfejlesztést és olyan
dolgokat tanulhassanak, amely érdekli 6ket. Egy olyan , harmas egység” megvalésitasa lenne a cél, ahol a
nevelés és oktatas normai 6sszhangba keriilnek a sportolast szeret6 fiatalok életvitelével.
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eHealth a fizikai aktivitasban

A rohamosan fejl6dé informacids és kommunikacios technoldgidknak (IKT) koszénhetéen tarsadalmunk
életmaddja atalakulason megy keresztiil. Ezeknek koszonhet6en akar otthonrdl elvégezhetjik munkankat,
bevasarolhatunk, szorakozhatunk, tehat életlink minden szegmensére kihatnak. Ennek kévetkezménye egy
mozgas szegény életmadd kialakuldsa is, mely szamos egészségligyi problémat eredményez. A fejlett
tarsadalmakban mindennapi gondot jelents egészségligyi ellatast tovabb neheziti az idGs korosztaly
rohamos novekedése, ezzel az ellatasra szoruldk szamanak emelkedése. Az egészségligyi rendszer digitalis
fejlesztése, valamint annak kiterjesztése altal az eHealth technolégiak felhasznalasa jotékony hatast valthat
ki az akut és a kronikus betegségekkel kiizd6 személyeknél. Ezek a problémak egyarant veszélyeztetik a
fiatal feln6tteket is, annak ellenére, hogy generacidjukra jellemz6bb az IKT alkalmazasa. Kutatdsomban ezt
a korosztalyt vizsgalom, kitérve egészégi allapotuk felmérésére, valamint szabadidé eltoltésiik médjara. Az
eHealth tamogatd, hordozhato eszk6zok nagy népszeriliségében készonhetGen, megvizsgalom azok
felhasznalasi modjat magasabb fizikai aktivitds soran. Egy kérdGiv segitségével felmért tobb mint nyolcvan
hallgatobdl allo vizsgalatbdl kiderilt, hogy a nem megfelel6 egészségi allapot mellett a passziv szabadidé
eltoltés még mindig a legnépszeriibb elfoglaltsag, annak ellenére, hogy eHealth tamogatd, hordozhato
digitalis eszkodz készletlik széles palettat mutat be. Ezek felhaszndalasa pedig széleskord, de nem feltétlendl
az egészség megdlrzését célozzak.
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Ifjusagi sport-rekreacios taborok pszichoszocialis hatasai

Bevezetés

A taborozas és az ehhez kotod6 taborpedagogiai lehetGségek kiilonleges, massal nem helyettesithetd
eszkozt biztosit az oktatas-nevelés folyamataban az egészséges személyiség kialakitasahoz, ideértve mind
az egyéni mind a kozosségi jellemvonasok fejl6dését, valamint a fizikai aktivitas életmaddi szokdsként
integraldsat egyarant. Sport- és rekredcidszervezd tanulmanyaim id6tartamaba beillesztve 2018-ban és
2019-ben is lehet&ségem nyilt egy amerikai ifjusagi sport-rekreacids nyari taborban dolgozdként tizennégy
hetet eltolteni.

Célkitlizés

A taborbeli tapasztalataim, megfigyeléseim arra 6sztonoztek, hogy az ifjusagi sport-rekreacids tdborok egy
ilyen iddillinek tekinthet6 kérnyezetben mérjem fel a taborozo gyerekeknél megmutatkozd hatasokat. A
vizsgalt hatasok a személyiség, a szocialis készségek és a fizikai aktivitas, mint életmddi elem terileteinek
pozitiv valtozasait képviselik. Ezekhez a teriiletekhez k6tédden igyekszem a csaladi hatter szerepének
kimutatasara is.

Vizsgdlati anyag és modszer

A vizsgalat 3+1 célcsopottdl gydjtott informacidkon alapul. Ezek mind a New York allambeli Timber Lake
Summer camps taboraihoz kéthet6 személyek. A kdzponti mintat a taborozd gyerekek koziil a 11-16 évnél
id6sebbek 6t korcsoportja adja (kb 290 f6/tabor). Tovabbi csoportok a taborozé gyerekek szlilei, a
taborfeliigyelSk (kb. 100 f6) valamint a taborigazgatdsag. Az adat- és informaciogyd(jtés eszkozét
célcsoportra szabott online kérdGivek, a taborigazgatdsag esetében interju adjak. A szakirodalmi
feldolgozas, valamint el6zménykutatdsok alapjan megfogalmazott kérdésekbdl dsszeallitott kérdGiveket a
taborvezetéssel tobbszori egyeztetést kdvetSen, az § javaslataik/elvarasaik szerint médositani
kényszeriltem. A véglegesitett kérdGiveket a taborvezetés kdzvetitésével tudtam csak a célcsoportok felé
eljuttatni, a taborvezetés altal bizalmasan kezelt cimlistara. A beérkezett valaszok korcsoportos, sportolo-
nem sportold, szil6k esetében jovedelmi viszonyok szerint csoportositva is elemezésre keriilnek. Az
interjubdl kapott informacidkat a kérdGivek statisztikai eredményeivel 6sszevetve is vizsgalom.
Eredmények

Az adatok elemzése és interju feldolgozasanak eredményei alapjan, az altalam vizsgalt életvitelszerU
tartozkoddssal jellemezhet6 tdborok résztvevd gyermekek személyiségfejl6désére Ugy gyakorolnak pozitiv
hatast, hogy ennek a gyerekek is tudatdban vannak.

Kulcsszavak: szocializacio, személyiségfejl6dés, ifjusagi sport-rekredcids tabor
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Korosztalyi sajatossagok a turizmusban, avagy rekreacids utazasi motivacidok egy debreceni kutatasboél

Palyamunkam a 18-29 és 40-60 év kdzotti debreceni lakossag nyari utazasi motivacioirdl, befolyasolo
tényezGirdl sz6l. Témavalasztasom azért a debreceniekre esett, mert jomagam is odavaldsi vagyok, igy
véleményem szerint realis képet tudok mutatni az ottani emberek utazasi inditékairdl. A téma sajat
kutatason alapul, amely szakmai 6sszhanggal parosul, igy a feldllitott hipotézisek szakmailag is bizonyitast
vagy éppen cafolatot nyertek. Munkdm soran roviden, szakmai szemmel bemutattam a turisztikai rendszer
mikodését, az emberi sziikségleteket, utazasi inditékokat, tarsadalmi jellemzéket, valamint a ,,push” és
»pull” motivacidkat. Majd ezen szempontok mentén haladva a kutatasi eredményeket is. A dolgozat elején
3 hipotézist allitottam fel:

- H1: Eletkortdl fiiggetleniil a debreceni lakosok legfébb motivacidja a kikapcsolddds és a pihenés.

- H2: Eletkortdl fiiggetleniil a tengerpartok a legfébb uti célok.

- H3: A vizes motivaciok kozil a fiatal korosztalynak a strandolds, mig az id6sebb korosztalynak a latvany
(tdj) a legfébb utazasi ok.

A kutatas kérdGives formaban, a Google Drive-on keresztiil, kényelmi munkavétellel zajlott, eredményei
pedig leird statisztikai elemzéssel kertltek kiértékelésre. Ismertetésiik altal egy hipotézis bizonyossagot,
kettd pedig cafolatot nyert.

A demografiai adatok mellett bemutattam a legkedveltebb utazasi idGszakot, a legfébb (szakmailag is
elismert) motivacidkat és néhany utazasi déntést befolyasold tényez6t, valamint a geografiai adottsagok
,pull” szerepét. Mindezen tényez6k korosztalyi szempontok szerint 6sszehasonlitva kertltek kielemzésre.
Mindezekbdl kiderilt, hogy a legkedveltebb iddszak utazas szempontjabdl a nyar, mindkét korosztaly
szamara a legf6bb motivacio a kikapcsolddas és pihenés, élményszerzés és a természetes latvanyossagok.

I”

Legf6bb befolyasold tényezbk a kulturdlis értékek és az ar-érték arany, valamint az éghajlat és a taj. A
természetes Uti célok kozil a tengerpartok, hegyvidékek, tavak — és tovidékek a favoritok, a vizhez kotheté
elemek kozil pedig a latvany, majd a strandolas és gyogyulas a 6 felkeresési ok.
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Magyar és kiilfoldi fiatalok telepiilésiikkel kapcsolatos biztonsagérzetének 6sszehasonlitd vizsgalata

Reziimé

Tanulmanyunk egy nemzetkozi kutatas része, amely a fiatalok biztonsagérzetével foglalkozik. Ennek
részeként egy 418 G altal kitoltott kérdbiv valaszaibdl 4 orszag (Magyarorszag, Dél-Afrika, Szlovakia, USA)
fiataljainak eredményeit hasonlitottuk dssze. F6 célkitlizésilink az volt, hogy megismerjik, hogy jelenlegi
lakhelyiket mennyire tartjak biztonsagosnak, kiemelve 3 kedvenc rekredcids helyszineiket, mint a kézpark,
szérakozoéhelyek, ill. a filmszinhazak.

Az adatok elemzésénél alapstatisztikat és korrelacids elemzéseket végeztiink, hogy megismerjik egyrészt a
telepilésrél formalt véleményeket az egyéb helyszinek biztonsagérzeti mutatéival. Az eredmények szerint a
magyarok biztonsagérzete viszonylag jonak mondhatd, hiszen a szlovakiaiakhoz hasonléan
biztonsagosabbnak tartjak telepilésiik helyszineit, mint a dél-afrikaiak, ill. az amerikaiak. Bizakoddk
azonban mégsem lehetiink teljesen, hiszen tébben vannak olyanok is, akik nem elégedettek szabadidejiik
id6tartamaval, illetve a szdrakozdhelyeket sem tartjak teljesen veszélytelennek.

Kulcsszavak: nemzetkdzi fiatalok, biztonsag, telepiilés, 6sszehasonlitas
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Magyarorszagon és Romaniaban éld fiatal felnSttek szabadidd eltdltési szokasai kiilonds tekintettel a
sportra

Tudomanyos didkkori dolgozatomban a Magyarorszagon és Romanidban él6 magyar anyanyelvd, fiatal
feln6ttek szabadidé eltoltési szokdsait vizsgalom, kiilonos tekintettel a sportra. Jelenlegi életlinket a munka-
és teljesitménykényszer, a mozgasszegény, Ul életmad jellemzi, ezért fontos a prevencid, a mozgas, a
hasznos szabadidGeltoltés.

Célkitlizésem, hogy olyan eredményeket mutassak be, amelyek hasznosithatdk lehetnek, egy aktivabb és
egészségesebb tarsadalom kialakitasahoz, felhasznalhatok sportolast 6sztonz6 programokban.
Kulcskérdéseim: sportolasi alkalmak szama, sportmotivacids tényezék, sportolasi lehetGségek, sport pozitiv
hatdsai, szabadidGs tevékenységek, Covid-19 okozta valtozasok. Hipotéziseim: A Magyarorszagon él6k tobb
id6t szannak a sportolasra és elégedettebbek a sportolasi helyszinekkel. A sport pozitiv valtozassal van az
emberek hangulatara, segit csokkenteni a stresszt és fesziiltségszintet, el6segiti a produktivabb,
hatékonyabb munkat. A Covid-19 befolyasolta a sportolasi lehetdségek szamat, ezaltal a sportolassal toltott
id6 mértéke csokkent és n6tt a passziv szabadidds tevékenységekre forditott id6, megvaltoztak a sportolasi
helyszinek.

Online kérd6ivem célcsoportja a két orszagban él6, 18-25 év kozotti fiatalok, akik minimum egy érat
sportolnak hetente. Az eredményeim bemutatasanal (N=323) 6sszehasonlitottam a két orszag kitolt6inek
valaszait. A nemek és nemzetiség szerinti eltéréseket chi’ probaval, a jarvany el6tti és alatti sportolasi
szokasokat paros t probaval elemeztem. A vdlaszokbdl kideriilt, hogy a két orszagban él6k sportolashoz vald
hozzaallasa eltér, motivacidjukban is kiilonbség figyelheté meg. Hipotéziseim igaznak mingsiltek. A
Romaniaban éI6k szignifikansan kevesebb alkalommal jarnak el sportolni és kevésbé elégedettek a
sportolasi helyszinekkel (p<0,05). Eredményeim alatamasztjak a sport pozitiv hatasait is. A Covid-19
hatdassal volt a sportra, elGtérbe keriltek a passziv szabadid6s tevékenységek, az aktiv testmozgas
szignifikansan csokkent, valamint a sportolds helyszine kozott az otthoni és szabadtéri helyszinek
preferdlasa dominalt.

Kovetkeztetéseim szerint a sport és a hasznos szabadidGelt6ltés kulcsfontossagu az emberek életében. A
jarvanylgyi helyzet alacsonyabb sportaktivitast eredményezett, ezért nagyon fontos ennek 6sztonzése.

Az Innovécids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-1 kédszamu Uj Nemzeti Kivaldsag Programjanak a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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Rekreacios 6kolvivok attitlidjei

A kiizdGsportok egyik legnépszer(ibb agazata az 6koélvivas. Alapszabalya, hogy minél tobb érvényes
taldlatot vigylink be az ellenfél testére, fejére és igy pontozasos, leléptetéses vagy kilitéses gy6zelmet
érjink el. A jétékony hatdsairdl mar tobb kutatasban utaltak, azonban kevesen foglakoztak rekredcids
iranyzataval és annak jotékony hatasaival. Az 6koélvivas, mint rekreacids tevékenység nagyon sok
pozitivimpulzust tud atadni az egyénnek, sét a testsuly kontroll mellett, kardids és eréfejleszt6é
hatdsa is van. Az 6nbizalom és a mentdlis allapot fejlesztésében pedig vitathatatlan a jotékony
hatdsa. Kutatasom témajanak valasztasaban meghatarozo szerepet jatszott, hogy versenyszeriien
Giztem az 6kolvivast. Sokan, e sportot nem versenyzés céljabdl, hanem rekreacios jelleggel valasztjak.
Kutatdsom elsGsorban a hobbiszinten 6kolvivast végzdk attitlidjét vizsgdlja. A kutatas eredményei
varhatdan valaszt adnak arra, hogy az 6kolvivas hogyan hat az egyén testi, lelki egészségére,
Onbizalmara, stressz-t(ir6 képességére. Kivancsi voltam arra is, hogy e sport milyen pozitiv esetleg
negativ hatassal van a hétkoznapi élet egyéb teriileteire? Vizsgalatomban kérdGives kutatdst
alkalmaztam. A kérdéseket a google drive-on készitettem és kildtem el mailben, illetve facebook-on.
A vizsgalt személyek valamennyien részt vesznek rendszeresen 6kolvivé edzéseken. A kérdGivet
2020.02.23-t6l 2020.03.04-ig lehetett kitolteni, és 6sszesen 302 {4 kiildte vissza. A legfiatalabb kitolt6
13 a legidGsebb 75 éves, az atlag életkor 30,5 év volt. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a
rendszeres testedzés igy a rekredacios boksz is a testkontrolra és a testsuly problémakra sokaknak
megoldasként szolgal. A megkérdezettek tobbségénél az 6nbizalomra is jotékony hatdssal van e
sport, ami pedig a sikeres élet egyik alapkove. Szintén kedvez6en hatott a stressz kezelésére illetve
levezetésére az 6kolvivas. Ugy gondolom ebben a rohand és e mellett jellemz&en iilééletmddot
folytatd tarsadalom szempontjabdl ez nem elhanyagolhatd, hanem nagyszer(i eredmény. Ebbdl
adoddan a valaszaddk kozérzete is jobb lett. A tarsas kapcsolatokra is el6nyos hatassal volt, hiszen a
megkérdezettek nagytdbbsége Uj baratokra lelt és a csaladi és hazastarsi viszonyok szintjét is
pozitivan generalta. Osszességében elmondhatd, hogy kortdl, nemtél és elképzettségtél fiiggetleniil
barki megtalalja az 6romét és kikapcsolddasat e sportagban.
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